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ZatwierdZony przez ....eoeveeeveeeeenees

UCHWALA NR ..ovcvinvinrinnnne
RADY GMINY SLUPNO
Zdnia ...eeeeenienns 2023 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialaniu Narkomani na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 i art. 40 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z2023r. poz. 40), art.4! ust. liust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w irzezwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021 r. poz. 1119 z pézn. zm.") oraz art. 10 ust. 1 -
2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 22020 r. poz. 2050 z pézn. zm.?)
iart. 17 ust. 1 pkt. 1 ustawy o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z pézn. zm.”) uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomani na rok 2023, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzywania od dnia 1 stycznia 2023 r.

PRZEW@ADNICZACY
GKRHA w Stupnie

Sylw% intkowska

{

f
(,mwmwam CJALISTA

w Biurze Rady {Infflrmacji Publi icznej

E mllﬁb\%ajj;!mwskd

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszone zostaly wDz U, z2022r. poz. 24, 218, 1700, 2185,
2469 oraz w M.P. z 2022 r. poz. 118.

2) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszone zostaly wDz. U, z2019r. poz. 1655, wDz. U. 22021 r.
poz. 2469 oraz w Dz. U. z 2022 r. poz, 763, 764,, 1700,1812, 1855.

3 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszone zostaly wDz.U. z2021r., poz. 1981, 2270 w Dz. U.
z2022r., poz. 1,66, 1079, 1692, 1700, 1812, 1967, oraz poz. 2127.
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Zalgcznik do uchwaly Nr
Rady Gminy Stupno

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
oraz
PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII
na rok 2023

Wstep

Do zadafn wlasnych Gminy nalezy prowadzenie dzialafi zwigzanych z profilaktyka i rozwigzyiwaniem
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz integracjg spoleczna oséb uzaleznionych od
alkoholu, substancji psychoaktywnych iuzaleznieti behawioralnych. Zestaw zachowan i czynnoscei, ktorych
notoryczne powtarzanie moze przerodzié si¢ wuzaleznienie behawioralne, rozrasta si¢ od momentu
wyodrebnienia tej grupy zaburzen. Do najezestszych uzaleznien od wykonywanych czynnosci zaliczajg sig
uzaleznienia od:

1. internetu, gier komputerowych, telefonu komorkowego, telewizora, hazardu;
2. jedzenia, zdrowego jedzenia i stylu Zycia, odchudzania,

3. troski o sylwetkg, éwiczen fizycznych, opalania, makijazu itroski o wyglad, zabiegéw medycznych
i kosmetycznych.

Notoryczne powtarzanie tych zachowan mozna uznaé za uzaleznienia behawioralne. Specyficzng cechy jest
fakt, ze pacjenci dotknigci uzaleznieniami behawioralnymi nie sg w stanie opanowaé potizeby ich powtarzania.
Sa to wigc zachowania natr¢tne, nickiedy o podlozu nerwicowym, zaburzajace prawidlowe funkcjonowanie
organizmu czlowieka, cz¢sto oddzialujg destrukcyjnie.

Zbiér ponizszych dziatan spisany jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalonego corocznie przez Rad¢ Gminy.

Nadmierne spozywanie alkoholu oraz zazywanie substancji psychoaktywnych stanowi powazny
problem, zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak iogdlu spoleczenstwa. Alkoholizm inarkomania
w dzisicjszych czasach, staly si¢ trudnymi problemami spolecznymi, ktére stanowig obecnie duze wyzwania
cywilizacyjne, o szerokim zasiggu.

Gmina Stupno prowadzi szereg dzialan, ukierunkowanych na aktywne przeciwdzialanie niekorzystnym
zjawiskom spolecznym oraz minimalizowanie tych, jakie juz wyst¢puja.

Wsrad najwazniejszych aktéw prawnych regulujacych kwestie realizacji dzialan z przedmiotowego zakresu
nalezy wymienic:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniv alkoholizmowi
(t.j. Dz. U, 2021 r. poz. 1119 ze zm.},

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z2020 r., poz. 2050 z pdzn.
zm.),

3. Ustawa zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy wrodzinie (t.j. Dz U, z22021r,
poz. 1249),

4. Rekomendacje Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
moze byé modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem
problem&w alkoholowych i narkomanii stosownymi uchwatami Rady Gminy w Stupnie.

Adresatami programu sg mieszkaficy Gminy Slupno, aw tym m.in. osoby uzaleznione izagrozone
patologiami spolecznymi wraz ze swoimi rodzinami, jednostki zajmujace si¢ pracg zrodzinami
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dysfunkcyjnymi, w ktérych wystepujg problemy zwigzane zuzaleznieniami, placéwki oswiatowe, Gminny
Oérodek Kultury, Centrum Uslug Spolecznych w Stupnie, organizacje pozarzadowe oraz wszyscy, ktorym
zalezy na promowaniu

zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w Srodowisku lokalnym, ze
szezegolnym uwwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Gmina Slupno posiada mozliwo§é korzystanin z usiug izasobéw wymienionyeh dalej instytucji,
organizacji i agend rzgdowych i samorzadowych, sluzjcych bezposrednio Iub posrednio rozwigzywaniu
probleméw alkoholowyeh i pomocy rodzinom z problemem alkoholowym:

- Centrum Uslug Spoteczitych w Slupnie

- Punkt konsultacyjny przy GOPS

- Zespé! interdyscyplinarny przy GOPS

- Komisariat Policji w Plocku

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Shlupnie
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku

Rozdzial 1.
Diagnoza probleméw w zakresie uzaleznien w gminie Slupno

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023r. wykorzystano dane z przeprowadzonej w 2022 roku diagnozy
lokalnych zagrozefi spolecznych oraz aktualnych potizeb i probleméw wynikajgcych z informacji z placowek
odwiatowych w gminie Slupno, zinformacji od Zespolu Interdyscyplinamego oraz Centrum Uslug
Spolecznych w Shupnie. Przyznawane érodki na dziatania profilaktyczne wynikajg z aktualnych potrzeb
i probleméw w danej jednostee.

Podsumowanie diagnozy:
Daorosti mieszkaricy Gminy Stupno

o IV opinii mieszkaricéw Gminy Slupno najistotuiejszymi problemami spoleczuymi lokalnego Srodowiska sq:
uzaleznienie od alkoholu (82%), bieda iubdstwo (75%) oraz wzaleinienie od narkotykéw (82%). Z kolei
najbardziej powszechnymi zjawiskami uzaleznieni wich $rodowisku sq: nikotynizm (98%) oraz alkoholizm
(98%,). Warto wspieraé réznego rodzaju akcje promujgce rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez
mieszkaricow fematach i poszukujgee rozwiqzart zawwazonych problemow. Jednymi z prostszych i najbardziej
ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby 0s6b sq plakaty oraz wlotki edukacyjne.

o Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawaloby sig, ze mieszkancy
Gminy Stupno odzwierciedlajq postawy wobec picia alkoholu o Srednim poziomie ryzyka. Mieszkancy Gminy
Shupno wzglednie czesto spozywajg alkohol, wypijajge pray tym umiarkowane ilosci. Dla podirzymania tego
poziomu wskazane byloby przeprowadzenie wérdd mieszkawicéw Gminy Shipno kampanii informacyjnej,
majqcej na celu zwricenie wwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na organizm czlowieka oraz
konsekwencje spoleczne zwigzane zjego nadmiernym spozywaniem. Ksztaltowanie postaw mieszkaricdow
powinno nie tylko wiqzaé si z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac sig na dwadch
pozostalyeh skiadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére majq swoje odzwierciedlenie
v motywacjach mieszkaicow, siggajgeyeh po alkohol. Dlatego, nalezaloby wzigé pod wwage mozliwosé
zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majgeyelt na celu ksztaltowanie wmiejemosci
i kompetencji spolecanych zwigzanych z aserfywnosciq, radzeniem sobie z negalywnymi emocjami czy
identyfikacjg podejmowanych przez siebie zachowm’ ryzykownych oraz zvédef ich wystgpowania.

e Palenic wyrobdw tytoniowych jest wsréd doroslych mieszkancéw Gminy  Stupno  bardzo
rozpowszechnionym natogiem. 100% mieszkancéw pali papierosy Iub e-papierosy okazyjnie czy tez natogowo.

® Badani respondenci deklarujg, ze nieznajq wswoim Srodowisku oséb przyjmujgeych substancje
odurzajgce tj. narkotyki idopalacze. Wskazane jest zwricenie szczegdlnej uwagi na dostgpnosé oraz
rozpowszechnienie  informacji na temat dzialmt podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatpwnych
skutkach ich zazywania.
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e Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Shipno moina okreslié na niskim poziomie
ryzyka, Nalezaloby zwrocié wigkszq uwage na dostgpnosé oraz rozpowszechnianie informacji na temaf
instytucyi, do kidrych moze zglosié sig osoba wzaleiniona od hazardu, atakze mechanizmow wzaleznienia
zarowno w §rodowisku doroslyeh, jak i dzieci oraz mlodziezy.

o Ziawisko przemocy w rodzinie jest zamwazalnym problemem w lokalnej spolecznosci. 47% badanych
wskazalo, nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, ze znha osoby w swoim otoczeniu doswiadezajgee przemocy
w rodzinie. 84% badanych wwaza zjawisko przemocy w rodzinie za bardzo i raczej czeste zjawisko.

o Wieksz0$¢é mieszkaricow nie dostrzega potrzeby realizacji dzialant z zakresu profilaktyki wzaleznien.
Swiadczyé to moze o niskim poziomie wiedzy mieszkancow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie
rozmiaréw uzywania b naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowolnymt i spolecznym, kidre sq
z lym zwigzane.

Sprzedawey napojow altkeholowych

® Rozkiad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sqdzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodzy do
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku waipliwoscl, co do wieku osoby kupujqcej alkohol
95% badanych deklaruje, ze czesto sprawdza dowody potwierdzajgce wiek, Jednakze, zestawiajge te wyniki
z opiniami badanych uczniéw w szkolach z terenu Gminy Stupno, zalecane jest przeprowadzenie kampanii
informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Kampania
informacyjna moze, zaiem obejmowaé szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery
Shopping i dystrybucje malerialdw typu plakaly, nakleiki do untieszczenia w punktach. Rekomenduje sig takze
zapoznanie pracownikéw punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zprocedurg skutecznej odmowy,
wzmacnianie umiejeinosci asertywnosci oraz ukazanie sposobow wspomagajgcych wspolprace sprzedaweow
z Policjq.

Dziect I milodzies szkolna

e  Spoiywanie  napojéw  alkeholowych  przez  dzieci  imdodziez  szkolng — w Gminie
Stupno mozna okveslié na Srednim poziomie ryzyka. Iniciacje alkoholowq ma za sobg: 6% uczniow klas 4-6
oraz 14% ankietowanych wezniow klas 7-8. Planujge oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci
i mlodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia sig réwiesniczego. Jest to sytuacja, w kidrej dorastajgey
czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gléwnie od swoich
réwiesnikéw. Jesli podczas programéw profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane
éwiczenia | zabawy, uczniowie sami wyciqgng wnioski dotyczqcee alkoholu i bedg mieli okazjg podzielié si¢ nimi
Z grup.

& Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych miodych mieszkarnicow Gminy Slupno padit Inb nadal pali
wyroby papierosowe. Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sig sobg 16% starszych ucznidw.
Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez ucznidw, ktdrzy majq za sobq inicjacjg
nikotynowq byla cheé sprébowania czego$ nowego oraz zaimponowanie innym znajomym. Jednoczesnie
niepokojgcy jest wzglednie bardzo latwy dostgp dzieci i mlodziezy do wyrobdw tytoniowych oraz napojéw
alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezgcym w obowiqzku oséb dorvoslych. Rekomenduje sig
podejmowanie dzialan budujgcych $wiadomosé zagrozenia zwiqzanego z poszczegolnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

o Jak wynika z badai problem zatywania substancji psychoakiywnych takich jak narkotyki czy dopalacze
wystepuje wsréd starszych ucznicw szkol Gminy Shupno. Dodatkowo, nalezy zwrécié uwage na profilakiyke
narkotykowq wsréd ucznidw. W przypadku zazywania substancji  psychoaktywnych bardzo wazne jest
prowadzenie regularnych zajeé profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania uzaleinieniom. Najbardziej
sprayjajgce okolicznosci do kontaktu z substancianii psychoaktywnymi stwarzajq wakacje oraz czas wolny,
dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostal ofoczone szczegdlng wwagq opickundw I uswiadamiane
w kwestii niebezpieczenshy, jakie wigzq sig z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca sig podjecie
obserwacji w placéwkach oSwiatowych, w celu identyfikacji ucznidw zazywajgeyeh Srodki psychoaktywne.

® Niepokdj budzi ilo$é czasu spedzanego na korzystanin ¢ komputera, telefonu komorkowego. Uczniowie
spedzajq dziennie w tent sposéb nawet powyzej 5-6 godzinnie dziennie. Oznaczaé to moze, ze po zakonczonych
lekcjach sq to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na wwadze, iz trzeba wspierad wszelkie inicjalywy
rozwijajgce réznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakeying formq spedzania czasu po szkole niz
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surfowanie po stronach internetowych oferujgeyeh niewiele warto$ciowych tresei. Istotne jest, aby wigczaé w te
dzialania rodzicéw, kidrzy majq mozliwosé nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystujg domowe kompuiery
i e wrzgdzenia z dostepem do Internetu,

o IWyniki ucaniow dolyczqee zagrozent zwigzanych z nowymi tecimologiami (doSwiadczenia w zakresie
cyberprzemocy) wskazujg na koniecznosé edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wsplerania
$wiadomosei prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczqcej ochrony
wlasnych danych, ale takze profilakivki zachowan agresywnych i nauki polubownego rozwigzywania konfliktéw
réwiesniczych w przestrzeni wirtualnej, 19% uciniéw SP 4-6 oraz 33% wucznidw kias SP 7-8 doswiadczylo
w preestrzeni internetowej gjawiska hatingu. Uczniowie dosé czesto ofrgymywali wiadomosci 7 obelgami (SP
4-6 - 19%; SP 7-8- 33%).

o Zawwazalnym  problemem  wydaje  sig  byé  sklomno$é  uczniéw  do  korzystamia
z gier hazardowych, a internetowe giy ,,na pienigdze” zaczynajg byé coraz bardziej popularne wsréd dzieci
i mlodziezy. Warto zaznajomié uczniow z tematykq powstawania vzaleznienia od hazardu, na przyklad poprzez
przeprowadzenie warsziatow profilakiyeznych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawezych.

o Uczniowie w Gminie Stupno deklarujg w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami. Zaleca sig rozwijanie pozytywnego potencialu rodziny ijednocze$nie wzmacnianie czynnika
chronigeego, jakim jest pozytywna wigé dziecka zrodzicami poprzez realizacje warsztaftow podnoszgcych
kompetencje wychowawcze rodzicow. Jednoczesnie warto zauwazyc, ze wigkszodé¢ wcznidw nie ufa swoim
nauczycielom inie skorzystaliby z mozliwosei rozmowy znimi na temat probleméw  z substancjami
psychoaktywnymi.

Rozdzial 2,
Cele programu
Cel giowny

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Stupnie na rok 2023 ma na celu:

- przygotowanie mlodego pokolenia do zdrowego trzeiwego stylu zycia oraz pozbawionego uzywania
substancii psychoaktywnych,

- zmniejszenie skali naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych, ograniczenia ich negatywnych
skutkdw,

- przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz wezesna profilaktyka i edukacja w zakresie uzaleznien,

- pomoc w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych osobom pijacym alkohol czy zazywajacy substancje
psychoaktywne w sposob ryzykowany lub szkodliwy oraz czlonkom ich rodzin doznajacych szkdd z tego

powodu,

- profilaktyke iedukacje w srodowisku [okalnym w zakresie zagrozein uzaleZnieniami oraz przemocy ze
szezegblnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy,

- wspieranie przedsiewzigé spedzania wolnego czasu i propagowania zdrowego stylu zycia wolnego od
nalogéw u mlodych i doroslych mieszkaficow Gminy Slupno w celu ochrony przed marginalizacjq spoleczng
i wykluczeniem spolecznym,

- przeciwdzialanic przemocy domowej,
- ograniczanie dostepnosci do alkoholu i substancji psychoaktywnych szczegélnie 0s6b miodych,

- eliminowanie zrynku alkoholowego naruszen prawa, ktére wynika z przepisow Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- reintegracje spoleczng i zawodowg 0s6b uzaleznionych,

- szkolenie stacjonarne dla sprzedawcdw napojéw alkoholowych wraz z kontrola,

- kampania proﬁiakt.yczna ., Alkohol niszczy Zycie” na terenie gminy Slupno;

- kampania profilaktyczna ,, Nie prowadzg po alkoholu- odpowiedzialnykierowca.pl”;

- kampania profilaktyczna ,, Nie palg papieroséw w cigzy! Chronig dziecko przed FTS!”

Id: F921EF93-55F7-4989-8062-5CFBD4 13CB6E. Projekt Strona 4




- kampania profilaktyczna ,, Nie pij¢ alkoholu w cigzy! Chronig dziecko przed FASD”,

W roku 2023 w/w cele gléwne beda kontynuacja podjetych dzialah w latach poprzednich i planuje si¢
je realizowaé poprzez nast¢pujgee cele szezegdtowe:

1. Zapewnienie dzieciom imlodziezy dostgpu do programdw profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

2. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu probleméw uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i uzaleznien
behawicralnych.

3. Zapewnienie pomocy opiekuiiczej i wychowawczej dla dzieci imlodziezy zrodzin zagrozonych
problemem uzaleznienia i uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw itp. m.in. poprzez organizacj¢ pokazow,
szkolen, pogadanek (wynagrodzenia prowadzacych, zakup materialdw, koszty organizacji imprez).

4. Eliminacja potencjalnych narusze prawa na rynku alkoholowym. Szkolenie sprzedawcow oraz kontrola
punktow sprzedazy alkoholu.

5. Zwigkszenie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem i wspdluzaleznionych, czlonkéw ich rodzin.

6. Promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, mbodziez oraz doroslych.

7. Wzmacnianie kompetencji czlonkéw Komisji  ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
pracownikéw pomocy spolecznej, o$wiaty, policji, sluzby zdrowia w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przepiséw prawa, podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych poprzez
organizowanie szkolen, wymiange do$wiadczeni, monitorowanie idiagnozowanie sytuacji zwigzanej
z rozmiarem Uzaleznien w gminie.

8. Integralng czeécig programu jest rozpoznanie Srodowiskowe uwzgledniajgce diagnozg probleméw
lokalnych oraz zasobéw w sferze profilaktyki i rozsvigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii jakimi
dysponuje gmina. Bezpo$rednio z diagnozg taczy sig systematyczne monitorowanie zmian i frendéw w zakresie
probleméw i postaw zwigzanych z problemami obejmujgcymi wszystkie obszary gminnego programu w tym:
profilaktyke szkolna, srodowiskows, lecznictwo odwykowe, przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, edukacje
publiczng oraz rynek napojow alkoholowych.

Rozdzial 3,
Zadania programu i spos6b ich realizacji

Wigkszo$é zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z ww. ustawami, w obszarze profitaktyki
szczegdlnie uniwersalnej i edukacji spolecznej, jest wspélnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same lub
pokrewne grupy osob. Zasadne wigc jest przyjecie do realizacji zadan zapisanych w wymienionych ustawach
jednego Gminnego Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii. Nowoczesne podejécie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zaklada¢ kontekst wszystkich
uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajgce si¢ wzory laczenia substancji i przenoszenia uzaleznien.

Gléwne zadania programu w szczegdlnosci b¢dg obejmowaé:

1. Zwigkszenic dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb dorostych, mlodziezy,
dzicei iich rodzin, wspéluzaleznionych, uzaleznionych izagrozonych uzaleznieniami od alkoholu
i narkotykéw,

Cel: ograniczenie szkéd zdrowotnych i spolecznych.
Planowane dzialania:

i) Organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu terapii, edukacji grupowej
i indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby fizyczne zajmujgce si¢ problemem
przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii t.:

a) prowadzenie terapii,
b) organizowanie spotkan edukacyjno - terapeutycznych,

2) Rozwijanie i wspieranie dzialalno$ci punktu informacyjno — konsultacyjnego migdzy innymi poprzez:
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a) motywowanie 0séb uzaleznionych do podjecia terapii w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie
do leczenia specjalistycznego,

b) motywowanie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia,

¢) udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy terapeutyczne] i rehabilitacyjnej
osobom uzaleznionym i wspéluzaleznionym w  oérodkach na fterenie gminy, powiatu, regionu,
wojewddztwa,

d) rozpoznanic zjawiska przemocy domowej, udzielenic stosownego wsparcia i informacii
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

e) inicjowanie interwencji kryzysowej i profilaktycznej,

f) udostepnianie materiatéw informacyjnych na tematy zwigzane zuzaleznieniami od grodkdw
psychoaktywnych.

g) udzielanie wsparcia osobom po zakoificzonym leczeniu odwykowym.
3) Finansowanie opinii biegtych sadowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe inarkomania pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegélnoSci ochrony przed przemocs w rodzinie,

Cel: ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z ww. rodzin.

Planowane dzialania:

1) Wspétpraca merytoryczna z Centrum Uslug Spolecznych w Stupnie w zakresie poradnictwa,
udzielania pomocy psychologicznej i prawnej w Punkcie wsparcia  psychologicznego, funkcjonujgeym
przy CUS w Slupnie.

2) Podejmowanie przez Komisj¢ ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych  czynnosci

interwencyjno — motywujacych wobec oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw do poddania sig
feczeniu odwykowemu, terapii lub oddzialywaniom korekcyjno — edukacyjnym rdwniez we
wspolpracy z Policja i sagdem.

3 Prowadzenie w szkolach iprzedszkolach dzialan zzakresu profilaktyki uzaleznien (zajgc

profilaktycznych, zajeé psychoedukacyinych dla rodzicéw i treningéw psychoedukacyjnych dla
nauczycieli i wychowawcGw, spotkai terapeutycznych).

4) Wspdlpraca merytoryczna z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy  w Rodzinie.
5) Realizacja procedury interwencji ,Niebieskich kart” przez gminng komisjg, oktbrej mowa
w ust. 2 pkt. 2, w jednostkach komisariatu policji, oérodka pomocy spolecznej, oswiaty, stuzby zdrowia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szezegélnosei dla
dzieci i mlodziezy.

Cel: zwiekszenie $wiadomosci wérdd dzieci i mlodziezy nt. zagrozed wynikajacych z uzywania alkoholu

i innych substancji/czynnodci uzalezuiajaeych.

Planowane dziatania:

1) Tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej profilaktyki problemoswej
obejmujacej dzieci i miodziez, nauczycieli, rodzicéw oraz inne grupy spoteczne majace  wplyw na
ksztattowanie polityki trzezwosciowej:

a. wspdlpraca z placowkami o$wiatowymi oraz placéwkami opiekuniczo
wychowawczymi,

b. wspélpraca z grupami spolecznymi i zawodowymi majgcymi swéj udziat w
kreowaniu polityki trzeZzwodciowe] na terenie gminy,

c. dziatania na rzecz ograniczania dostgpnodci alkoholu dla nieletnich,

d. wdrazanie programéw profilaktyczno —interwencyjnych dla mlodziezy,
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¢. dziatania edukacyjne i informacyjne skierowane do calej populacji gminy,
wdrazanie ogdinopolskich kampanii,

f.  realizowanie programéw  profilaktycznych, psychoedukacyjnych, korekcyjno -
edukacyjnychy; przez certyfikowanych pedagogéw, trenerdw dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka.
2) Prowadzenie dzialan profilaktycznych wspartych réznymi przedsigwzigeiami  sporfowo  —
rekreacyjuymi i edukacyjnymi.
3) Edukacja zdrowotna:

a. prowadzenie dzialan informacyjno — edukacyjnych, w tym ogélnopolskich kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajgeych ze spozywania alkoholu dia konsumentéw iich otoczenia
z wykorzystaniem edukatordw zewnetrznych oraz wewnetrznych zasobéw GKRPA w Slupnie,

b. prowadzenie dzialan edukacyjnych dla doroslych w zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci i mlodziez z wykorzystaniem edukatoréw zewngtrznych oraz wewnetrznych zasobéw GKRPA
w Slupnie,

¢. upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy wrodzinie imozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem alkoholowym,

d. upowszechnianie wiedzy na temat szk6d wynikajgeych z picia alkoholu przez kobiety
W cigzy.

5. Podejmowanie dzialain edukacyjnych skierowanych do sprzedawedw napojow alkoholowych w celu
ograniczenia zjawiska sprzedazy alloholu osobom nieletnim, nietrzeZwym i na tzw, kredyt.

Cel: przeciwdzialanie naruszen przepisdw prawa,

Planowane dziatania:
1) organizowanie szkolen dla sprzedawcéow,
2) zakup materialow informacyjno-edukacyjnych,
3 prowadzenie kontrolowanego zakupu alkoholu.
6. Podejmowanie dzialaf na rzecz przeciwdzialania nietrzeZwoSci na drogach.

Cel: prreciwdzialanie naruszen przepisdw prawa i dzialania o charakterze profilaktycznym.

Planowane dzialania;
1) zakup materialéw informacyjno-edukacyjnych,
2) dzialania edukacyjne,
3)  wspdipraca z KMP w Plocku.

7. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii.

Cel: poszerzenie i urozmaicenie dzialai o charakterze profilaktycznym.

Planowane dziatania;

1) Wspblpraca z instytucjami (o$rodkiem pomocy spolecznej, szkolami, przedszkolami, stuzbg
zdrowia, komisariatem policji, oérodkiem kultury, strazg itp.), organizacjami pozarzgdowymi, osobami
fizycznymi, ktérzy sg wspolrealizatorami programu,

2) Wspdlpraca z mediami.

3) Organizowanic letniego wypoczynku dla dzieci imlodziezy zgrupy ryzyka, pochodzacych z

rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.

4) Wspieranic  punktéw prowadzacych zajecia  dla dzieci imiodziezy zgrupy ryzyka lub

pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.

5) Doposazanie szk6! i innych placdéwek w pomoce (materialy dydaktyczne, terapeutyczne, literaturg)
oraz sprzet niezbedny do realizacji zaj¢é.
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6) Wspieranie $rodowisk anenimowych alkoholikdw.

8. Udziclanie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknictych ubdstwem
i wylluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osdb.

Cel: ograniczenie zaburzeh zycia rodzinnego oraz integracja spoteczna

Planowane dzialania:
1) Realizowanie zadafl zwigzanych z integrowaniem w/w oséb ze Srodowiskiem lokalnym  poprzez:
a) wspdlfinansowanie kosztow reintegracji spolecznej

b} prowadzenie innych dziatan zwigzanych z integracjq spoleczng i zawodowg osob uvzaleznionych od
alkoholu i narkotykow i ich rodzin.

9. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy
o wychowanin w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢powanie przed sgdem
w charakterze oskarzycicla publicznego,

Rozdzia! 4,
REALIZACJA ZADAN 1 EWALUACJA

Wymienione w Programie zadania beda realizowane przez caty 2023 rok w formie zadan cigglych,
krotkoterminowych, a takze jednostkowych.

Realizatorami i inicjatorami zadan beds: pracownicy placdwek, wktorych begdzie $wiadczona pomoc
terapeutyczna, realizatorzy programow profilaktycznych, policjanci, psycholodzy, terapeuta uzaleznien,
pedagodzy szkolni, nauczyciele, wychowawcy, pracownicy socjalni, pielegniarki, lekarze, kuratorzy sgdowi
i inni.

Obsluge finansowg (w tym administracyjng) Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023 zapewnia Urzgd Gminy w Slupnie
z wylgczeniem zadan realizowanych przez inne podmioty.

Odpowiedzialne podmioty beda odpowiadaé za merytoryczne dziatania zgodne z GPPiRPA oraz PN oraz
obsluge finansowa we wlasnym zakresie zgodnie z zapisami Programu.

1. Finansowanie zadan programu

Zrédiem finansowania zadain Gminnego Programu Profilakiyki i Rozwiagzywania Problem6w Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Silupnie na rok 2023 sg srodkami finansowe pochodzgce zoplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaZ napojéw alkoholowych.

Dokumentem prawnym tworzacym podstawy do prowadzenia i finansowania dzialan zwigzanych
z profilaktyky alkoholowa i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest Ustawa zdnia 26 pazdziernika
1982 . o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1.
o Przeciwdzialaniu Narkomanii.

Z uwagi na trudne do dokladnego okreslenia wysokosei wplywoéw z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, wydatki na dzialania programu zostaly zawarte w Budzecie Gminy i oparte s3
o szacunkowa kwote wplywdw zoplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do
Budzetu Gminy na rok 2023.

Niewykorzystane $rodki finansowe w danym roku kalendarzowym przechodza na rok nastgpny.,

2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za
udzial w pracach Komisji:

Czlonkowie Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie za posiedzenia
i dzialania Komisji wwys. 11% , przewodniczacy GKRPA 15% minimalnego wynagrodzenia za pracg
ustalone wtrybie ina zasadach okre§lonych ustawg zdnia 10 pazdziernika 20021. o minimalnym
wynagrodzeniu za prac¢ (tj. Dz. U. z2018 r. poz. 2177 oraz z 2019 1. poz. 1564). Wynagrodzenie wyptacane
jest z dolu po wykonaniu czynnosci w danym miesigcu, na podstawie listy obecnosci, W przypadku jesli
Komisja pracowaé bedzie ¢zedciej niz raz w miesigcu kolejne posiedzenia odbywac si¢ bgdg nicodplatnie.
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REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH W RAMACH ZAJEC POZALEKCYJIJNYCH

w2023 rokn

L.P.

ZADANIE

FORMA REALIZACH

ODPOWIEDZIALNOSC ZA
REALIZACJE

» Pasji- TAK, nalogom-
NIE”- realizacja dzialan z
zakresu profilaktyki,
rozwigzywania problemow
zwigzanych z rdznego
rodzaju uzaleznicniami
oraz wykluczeniem
spolecznym. Waznym
aspektem bedzie
przedstawienie dzieciom i
mlodziezy mozliwosci
spedzania czasu aktywnie
bez uzywek, umiejetnosci
poprawnego
komunikowania sig,
rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie z przemocg
oraz wzmacnianie postawy
asertywnej w celu
umiejetnego odmawiania

Dziatania informacyjne i
edukacyjne dla dzieci i
mlodziezy gminy Stupno;
Spotkania z autorami i
cickawymi ludzmi poswigcone
tematyce uzaleznien oraz
przemocy, pogadanki i
prelekcje, zajecia z terapeuta,
warsztaty i zajecia plastyczne.

Gminna Osrodek Kultury

narkotyki i inne szkodliwe

» Chee byé szezesSliwy”-
uswiadomienie dzieci i
mlodziez oraz rodzicdw w
kierunku zdrowego stylu
zycia, zagrazajgcych
postaw dotyczacych
uzywania alkoholu i
innych $rodkdw
psychoaktywnych oraz
zachowania wobec
popularnych zjawisk
spotecznych takich jak
uzaleznienia, przemoc itp.
Rozwijanie umigjetnosci
radzenia sobie z réznymi
trudnymi sytuacjami i
problemami mogacymi w
przysztosci powodowaé
sigganie po alkohol,

Dzialania informacyjne oraz
edukacyjne skierowane do
dzieci, mlodziezy i rodzicow.
W ramach tych dzialan
spotkania z autorami i
cickawymi tudzmi poswigcone
tematyce uzaleznien oraz
przemocy.

dla zdrowia substancje.

Gminna Biblioteka Publiczna
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3. ‘Program profilaktyczny
" Cukierki",

Program profilaktyczny
"Debata";

-konkurs " Uczen
bezpieczny w sieci";

zakup materialow
dydaktycznych " Program
domowych detektywow
czyli Jas i Malgosia na

Celem programu jest
przekazanie uczniom
podstawowych informacji na
temat srodkéw uzalezniajacych
i zagrozefl z nimi zwigzanych,
ksztaltowanie umiejetnosci
troski o wlasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.

Celem gléwnym programu jest
zmniejszenie tendencji do
zachowan alkoholowych
generowanych przez mlodziez.
Promowanie postaw trzezwosci
i ksztaltowanie umiej¢tnosei
zdrowego stylu zycia
miodziezy. Ksztaltowanie
wérod miodziezy
prawidlowych przekonan
normatywnych dotyczacych
Srodkéw psychoaktywnych.

Celem konkursu jest
spopularyzowanie wérdd
uczniow bezpieczenstwa w
sieci.

. Zakup materialow dla
uczniow

Szkola Podstawowa w
Liszynie

tropie”
4, Zajecialwarsztaty z Negatywne postrzeganie Szkola Podstawowa w
dietetykien:; wlasnego cila, brak Swigciericu

-Szkolenie dla nauczycieli
z placowek oswiatowych z
ferenu gminy -" Zdrowie i
psychiczne dzieci i
miodziezy-co nauczyciel

samoakceptacji jest czynnikiem
ryzyka ,, obraz wlasnego Ja”
jest niezwykle wazny w tej
grupie wiekowej i moze
wplywacé na pierwsze proby .,
eksperymentowania” ze
$rodkami psychoaktywnymi.
W klasach starszych chcemy
zwrocié szezegblng uwage na
szeroko rozumiang
»eiatopozytywnosc”;

Szkolenie dla nauczycieli z
placowek oswiatowych z
terenu gminy- Zdrowie
psychiczne dzieci i miodziezy-
co nauczyciel wiedzie¢
powinien;
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wiedzie¢ powinien";
Warsztaly z
-wezniami nt. zdrowia
psychicznego;

-Szkolenie dla instruktordow
Progranis Domowych
Deteknynwow " Jas i

Madlgosia”
-konkurs "Jestem OK,
dbam o swoje zdrowie Przyblizenie i zainteresowanie
psychiczne” VI edycja uczniéw problematyka zdrowia
psychicznego;
5. ‘Projekt profilaktyczny " | Celem programu jest zdobycie | Szkola Podstawowa w Stupnie
Mam wybor-dbam o wiedzy i informacji na temat
zdrowie i nie uzywam" w $rodkdw uzalezniajgcych;
tym: podwyzszenie kompetencji

nauczycieli w zakresie
profilaktyki; zwigkszenie
kompetencji ucznidéw w
zakresie asertywnoscei;
zwigkszenie bezpieczernstwa
uczniéw poprzez profilaktyke

uzaleznien.
' Debata” Profilaktyka uniwe.r:?a!n?, B
profilaktyka wezesnej inicjacji
alkoholowej,
"Smak zyeia, czyli debata Program profilaktyki
o dopa!aczac;? "; uniwel'salnej. Celem programu

jest dostarczenie mtodym ludziom
podstawowych informacji na
temat ,,dopalaczy” i zagrozen
wynikajacych z ich uzywania, a w
konsekwencji zwiekszenia
ostroznodei i zmniejszenia
otwartosei na kontakty z tymi
produktami.

Profilaktyka uniwersalna,
" Owieczki i wilki”, profilaktyka zachowar
ryzykownych alkohol,
narkotyki, media
spotecznodciowe,
cyberprzemoc

Profilaktyka uniwersalna,

LJestem sobq”, profilaktyka zachowaii
ryzykownych ( alkohol,
narkotyki)
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- Slowa raniq”,

" Rock z misiem",

6. M Program EDULYKE"

Prowadzenie Gminnego
programu
przeciwdzialania
przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie

Profilaktyka uniwersalna,
dziecko w rodzinie z
problemem uzaleznienia
(alkohol, narkotyki),
przeciwdzialanie przemocy w
rodzinie i przemocy
rowiesniczej, zaj¢cia
warsztatowe dla rodzicow

Zajecia muzyczne dla dzieci

Dedykowany uczniom klas 4-8,
przeciwdzialanie i zapobieganie
uzaleznieniom wérdd dzieci i
miodziezy ( 5 letni dostep,
nielimitowana ilo$é uczestnikow,
program moze by¢ realizowany w
formule on-line lub blended (
mieszana), konspekty, scenariusz
+ moduly rozwijajace
umiejgtnosei psychospoleczne;

Punkt konsultacyjny- psycholog,
koordynator, terapeuta uzaleznien,
materialy dydaktyczne

Centrum Uslug Spolecznych
w Shlupnie

PRZEWOPNICZACY
GKRPA y/Shypnie
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