Projekt cipZawadka

z dnia 22 stycznia 2024
Zatwierdzony przez ...../J
g,

UCHWALA NR ...
RADY GMINY SLUPNO

W sprawie przyjecia raportu z wykonania w 2023 roku Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzic gminnym ( Dz.
U. 22023 1. poz. 40 z pdzn. zm"), art. 4 ust. | i ust, 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6ézn. zm.2) oraz Uchwaly Nr
396/LIX/23 Rady Gminy Slupno z dnia 25 stycznia 2023 roku w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 r. Rada
Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2023 stanowigcy zalgcznik do niniejszej Uchwaly.

§ 2. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia,
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D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszone zostaly w Dz. U. z 2023 r., poz. 572, 1463, 1688.
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszone zostaty w Dz. U. z 2022 ., poz. 2600
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Zalgcznik do uchwaly Nr ...
Rady Gminy Stupno

Raport

z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
za 2023 rok

Gminny Program Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii za 2023 rok realizowany by} na podstawie Uchwaly Nr 396/L.1X/23 Rady Gminy Stupno z dnia 25
stycznia 2023 roku.

Zadania zawarte w Programie realizowane byly przez caly 2023 rok w formie zadan cigglych,
krétkoterminowych, a takze jednostkowych.

Adresatami Programu byli mieszkancy Gminy Shipno, a w tym m.in. osoby uzaleznione i zagrozone
patologiami spolecznymi wraz ze swoimi rodzinami, jednostki zajmujace si¢ pracg z rodzinami
dysfunkcyjnymi, w ktdrych wystgpujg problemy zwigzane z uzaleznieniami, placéwki o$wiatowe, Centrum
Uslug Spolecznych w Slupnie, organizacje pozarzadowe oraz wszyscy, ktbrym zalezy na promowanin
zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogdw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w §rodowisku lokalnym, ze
szezegblnym uwzglgdnieniem dzieci i miodziezy.

Realizatorami i inicjatorami zadan byli: pracownicy placéwek, w ktérych Swiadczono pomoc terapeutyczng,
realizatorzy programéw profilaktyeznych, policjanci, psycholodzy, terapeuci uzaleznie,, pedagodzy szkolni,
nauczyciele, wychowawcy, pracownicy socjalni, piclggniarki, lekarze, kuratorzy sadowi i inni.

Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Slupnie za rok 2023 byly $rodki finansowe pochodzgqce z opfat za
korzystanie z zezwolei na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Zadania 1 metody realizacji celow zawartych w Programie GKRPA w Stupnie i realizowane w 2023 roku:

I. Zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw:

Funkejonowanie i ogdina dostepnosé Punktu Konsultacyjnego Uzalezniefi przy Centrum Uslug Spotecznych
w Stupnie. Porady w nim $wiadczone byly przez specjaliste ds. uzaleznien, ktéry posiada Certyfikat Specjalisty
Psychoterapii Uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Why
specjalista petnil dyzury w kazdy pigtek (z wyjatkiem pierwszych pigtkéw miesigea) w godzinach 12:30 —
14:30. W ciggu roku systematycznie prowadzono konsultacje i udzielano wsparcia dla 0séb

uzaleznionych i wspdhuzaleznionych od alkoholu ( w sumie 96 konsultacji). Centrum Uslug Spolecznych w
Slupnie udostgpnial pomieszczenie umozliwiajace indywidualng prace z klientem. Do zadania Centrum Ustug
Spotecznych w Stupnie nalezy:

- Prowadzenie gminnege programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochreny ofiar
przemocy w rodzinie,( specjalisty ds. uzaleznien, psycholog, pracownik obstugujaey Punkt Konsultacyjny).

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Stupnie w 2023 roku prowadzita 10 spraw o
zastosowanic obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu, z czego 6 zostalo zamknigtych. Opracowano
kompleksowsa dokumentacj¢ w kazdej sprawie. W ciggu minionego roku odbylo sig¢ 12 posiedzen Komisji,
podczas kidrych przeprowadzono 16 spotkan z zainteresowanymi osobami, Cz¢$é oséb nie skorzystala z
zaproszenia Komisji. W tej sytuacji podjeto decyzjg w celu rozpoznania spraw, a mianowicie zwrécono si¢ do
Centrum Uslug Spotecznych w Slupnie o wywiad $rodowiskowy, jak réwniez do Komisariatu Policji w Plocku
o udziclenie informacji o ewentualnych zdarzeniach, takich jak demoralizacja maloletnich, systematyczne
zakldeanie porzgdku czy ewentualne interwencie w miejscach zamieszkania wskazanych przez Komisj¢ osob.
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Na badanie co do uzalcznienia zgloszono do bieglych psychiatry i psychologa 2 osoby, z czego te osoby
zostaly zdiagnozowane jako uzaleznione od alkcholu, jedna z nich ucz¢szeza dobrowolnie do terapeuty, druga
osoba uczgszeza do terapeuty na wniosek sadu. Jedna osoba poddala si¢ zabiegowi wszycia disutfiramu,

GKRPA w Slupnie zaopiniowala pozytywnie 6 wnioskdw na sprzedaz alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii pomocy
terapeutycznej i prawnej, a w szezegblnosci ochrony przed przemocy w rodzinie:

GKRPA podczas pracy dziala na rzecz rodzin, w ktdrych wystapily problemy alkoholowe i problemy
narkomanii poprzez oferowanie pomocy terapeutycznej i prawnej. Odbywalo sig to przez Scisty wspdlprace
GKRPA w Stupnie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Zespoltem Interdyscyplinarnym, Komisariatem
Policji, Punktem Konsultacyjnym, Sadem i placowkami ofwiatowymi.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ei informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw allioholowych, w szezegdlnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajec:

W 2022 roku Szkola Podstawowa im, Abp. Antoniego Juliana Nowowiejskiego w Slupnie zrealizowata
ze $rodkéw Komisji  zajecia profilaktyczne oraz program profilaktyki uzaleznien ,, Mam wyb6r- dbam o
zdrowie i nie uzywam”, kontynuacja dziatan profilaktycznych podejmowanych w poprzednich latach w szkole
a mianowicie:

A. program profilaktyczny ,,Debata” - klasa 7
B. Program profilaktyczny ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” dla uczniéw klasy 8,
C. Program profilaktyczny ,,Owieczki i wilki” - klasy 3,
D. Program profilaktyczny ,,Jestem sobg” - klasy 4,
E. Zajecia warsztatowe dla rodzicéw ,, Slowa ranig”,
F. Zajgcia muzyczno-profilaktyczne ,,Rock z misiem”,
G. Program profilaktyczny ,,Edulyke”.
» Mam wyhér- nie uzywam?® cele zrealizowane- ;
- kontynuacja dzialan profilaktycznych podejmowanych w poprzednich latach w szkole;
- wprowadzenie platformy edukacyjne EDULYKE;

- przekazywanie wiedzy nt. zagrozef wynikajgcych z naduzywania alkoholu i innych Srodkéow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych;

- poglehienie wiedzy dzieci, miodziezy, nauczycieli na temat konsekwencji zdrowotnych i spolecznych
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych prowadzacych do uzaleznief, zachowan
agresywnych;

- promowanie wérdd spolecznodci szkolnej postaw asertywnych przed destrukcyjnymi zachowaniami oraz
mody na Zzycie bez uzalezniefi, w tym m.in. zdrowego i aktywnego stylu Zycia, rozwoju osobistego,
edukacyjnego oraz dzialan prospotecznych i wolontariackich;

- poglebianic wiedzy kadry placowki na temat rozpoznawania i diagnozowania zagroZei zwigzanych z
uzaleznieniami wérdd dzieci i mlodziezy;

- ksztaltowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi w przypadku ucznidw klas
mlodszych;

- rozwijanic u uczniéw postawy szacunku i zaufania w stosunku do nauczycieli jako oséb moggeych
udzielié¢ wsparcia w problemach, ktére majg miejsce w szkole;

- rozwijanie umicjetnoéei konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

- wzrost bezpieczenstwa w szkole dzigki wzrodcie $wiadomosei zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

-zwickszenie kompetencji kadry pracowniczej w zakresie profilaktyki;
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Szkola Podstawowa im, Malego Powstaiica w Swigcieficu zrealizowala ze §rodkéw komisji Program
Profilaktyki w postaci:

- zadanie: Zajecia/warsztaty z dietetykiem;

- zadanie: Szkolenie dla nauczycieli z placéwek o§wiatowych z terenu gminy Shipno- Zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy- co nauczyciel wiedzieé powinien;

- zadanie; Warsztaty z vezniami nt. zdrowia psychicznego;

- zadanie: Szkolenie dla instruktoréw PROGRAMU DOMOWYCH DETEKTYWOW ,, Jaé i
Malgosia na tropie”;

- zadanie: konkurs ,, Jestem OK, dbam o swoje Zycic psychiczne” VI edycja (finansowane iylko z
profilakipki uzaleznien);

Cele zadania: W obliczu zmieniajacej si¢ rzeezywistosel, sytuacji po pandemicznej, konfliktu zbrojncgo na
Ukrainie i kryzysu zdrowia psychicznegoe wsr6d dzieci 1 mlodziezy prowadzimy dzialania majgee wyposazyé
naszych wczni6bw w narze¢dzia stabilizujgce ich dobrobyt emocjonalny i psychiczny.

Szkola Podstawowa im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie zrealizowala zc $rodkéw komisji Program
profilaktyczny pt. ,, Uczehi wolny od uzaleznien” : organizacja zaj¢é profilaktycznych w postaci:

9,

Program profilaktyczny ,, Cukierki”;

L

Program profilaktyczuy ,, Debata®;

Konkurs ,, Uczen bezpicczny w sieci”;

zakup materialéw dydaktycznych ,, Program Domowych Detektywéw czyli Ja§ i Malgosia na
tropie”.

Celem programéw bylo:

1. ksztattowanie postaw i zachowan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu, nikotyny i
innych srodkéw psychoaktywnych;

2. przyblizenie uczniom podstawowych informacji nt. §rodkoéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwiazanych;

3. wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkow stojacych przed progiem inicjacji alkoholowej;
4, wzrost wiedzy o mozliwodciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych;
5. klaryfikacja wartodci w kierunku promocji zdrowego stylu Zycia;

6. zapoznanie mlodziezy z sygnalami ostrzegawezymi i symptomami problemowego uzywania internetu,
komputera, smartton.

3. ksztaltowanie umicjetnosei nazywania wlasnych uczug;
4. ksztaltowanie postaw asertywnych,

Gminna Biblioteka Publiczna w Slupnie zrealizowala ze $rodkéw komisji Program profilaktyczny ,, Cheg
by¢ szezgdliwy”.

Zadanie zrealizowano poprzez przeprowadzenie spotkania autorskiego z warsztatami arteterapeutycznymi: ,,
Myél, emocja, cialo. Triada dobrostanu psychicznego”. Przeprowadzenic warsztatéw motywacyjnych
aktywizujacych miodziez biorgca udzial w zajeciach. Dzialaniem zostala objgta miodziez z terenu gminy
Stupno, w wieku od 9 do 15 lat, 253 osoby.

Celem zadania bylo zwickszenie $wiadomosei dzieci dotyczacej zagrozen jakie niesie za sobg uzaleznienie
od narkotykéw czy alkoholu. Celem dzialan jest zapobicganie wszelkim uzaleznicniom wéréd miodych
mieszkancow gminy.

Gminny O$rodek Kultury Slupno w roku 2023 zrealizowat ze drodkow komisji programy:

-, Pasji- TAK, natogom- NIE”- cykl spotkai o charakterze profilaktycznym m.in, warsztaty o charakterze
profilaktycznym, pogadanki, uczestniczyto 300 dzieci; :
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- organizacja warsztatéw zdrowotno-profilaktycznych;

- pogadanka na temat profilaktyki uzaleznien, polegajgca na przekazaniu informacji o zagrozeniach
zdrowotnych, spolecznych, ckonomicznych i moralnych spowodowanych zazywaniem szkodbiwych
substancji;

- cykl spotkan warsztatowych poswieconych tematyce profilakiyki wérdd dzieci 1 miodziezy na temat wplywu
uzywek na kondycjg fizyczng.

-materialy profilakiyezue promujgee zdrowy styl Zycia;
-druk ulotek promujacych zdrowy styl zycia;
- filmy promujace zdrowy styl zycia ,, Pasji-TAK, natogom- NIE”.

Celem programu bylo zwickszenie §wiadomo$ci dzieci, mlodziezy oraz dorostych mieszkancow na temat
zagrozei jakie niesie za sobq spozywanic alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych.

W ramach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemaw Alikoholowych przeprowadzono:

- propagowanie dzialah gminy na rzecz zapobiegania alkoholizmowi w czasie trwania finalu akeji Pomocy
dzieciom wywodzgeyeh sic z rodzin uzaleznionych z terenn gminy Slupno, realizowancgo w dniu
07.11.2023 r. w Spoldzielczym Domu Kultury w Plocku. Do udzialu w widowisku integracyjnym
zaproszono dzieci niepelnosprawne ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Plocku oraz
podopiecznych Szkoly Podstawowe] Specjalnej nr 24 w Plocku oraz dzieci i ich rodzicéw korzystajacych z
pomocy Odrodkow Pomocy Spolecznej przy Urzedach Gmin powiatu plockiego. Organizacja widowiska
integracyjnego z udziatem dzieci i ich rodzicdw ma na celu wskazanie nowych metod terapii uzaleznief,
pobudzenie wrazliwosci spolecznej, integracja §rodowiska dzieci zdrowych i niepelnosprawnych;

- upowszechnianic wérdd klientéw GKRPA oraz ZI publikacji wspdlfinansowanych ze Srodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, realizowane na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom: ,, Przemoc w rodzinie. Poradnik dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie”, ,, Sytuacja
dziecka w rodzinie z problemem przemocy™, ,, Czy to co robig to przemoc? Informator”, ,, Przemoc domowa
i alkohol™;

- kampania profilaktyczna ,, W cigzy nie pijg”;

- szkolenie sprzedawcéw ,, Porady dla sprzedawcdw napojow alkoholowych” oraz

- szkolenie czlonkéw GKRPA;

- zakup materiatdw profilaktycznych ,, Profilaktyka na lato- bezpieczny wypoczynek™;

- zakup ,, Edukacyjny namiot profilaktyczny” Slupno letnie granie;

- zakup ,, Edukacyjny namiot profilaktyczny” Piknik sportowy we Swiecienicu,

- szkolenie profilaktyczne dla rodzicdw dzieci w Przedszkolu Niezapominajka, SP Slupno; SP Liszyno;

- szkolenie kadry pedagogicznej SP Liszyno ,, Klopotliwy i trudny rodzic. Jak sobie radzié =z
problematycznymi sytuacjami?;

- zakup do GKRPA urzgdzenie wielofunkcyjne oraz laptop z oprogramowanien,

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, oséb fizycznych sluzacych rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i przeciwdzialanin narkomanii:

Centrum Ustug Spolecznych w Slupnie ze érodkéw Komisji poprzez prowadzony Punkt konsultacyjny
wspieral poprzez terapeute ds. uzaleznien oraz psychologa i specjalist¢ ds. przemocy w rodzinie osoby
uzaleznione badz wspdluzaleznione z terenu gminy Stupno.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i art, 15
ustawy o wychowaniu w trzeZwosei i przeciwdzialaniu alkeholizmowi oraz wystgpowanie przed Sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego:

Komisja nie stwierdzita naruszenia przepiséw okreslonych w art. 13! art. 15 w/w ustawy.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4 ' ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu narkomanii do zadan gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykq i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii,

Realizacja tych zadan prowadzona byla w postaci Gminnego Programu Profilaktyki Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii, uchwalanego corocznie przez Rade Gminy.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly jest uzasadnione.
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