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Projekt Marci Wﬂ

z dnia 22 stycznia 2024 1,
Zatwierdzony przez ...,/

UCHWALA NR ..ccociiiiiniinnees Py,
RADY GMINY SLUPNO

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialaniu Narkomani na rok 2024

Na podstawic art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym ( Dz. U. z
2023 r. poz. 40 z pozn. zm"Y) , art. 4'ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1 - 4 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pézn. zm.”) Rada Gminy
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje  Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomani na rok 2024, w brzmieniu stanowigcym zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia z mocg obowigzywania od dnia 1 stycznia 2024 r.

@wa%%@f @m

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszone zostaly w Dz. U. z 2023 1., poz. 572, 1463, 1688,
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszone zostaly w Dz. U. z 2022 r., poz. 2600
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Zalacznik do uchwaly Nr ..o
Rady Gminy Stupno
Z dnia .o 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

oraz
PRZECIWDZIAL.ANIA NARKOMANII
na rok 2024
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Wstep

Do zadarn wlasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z
profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii
oraz integracja spoleczng oséb uzaleznionych od alkoholu, substangji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Zestaw zachowan i czynnosci, ktorych
notoryczne powtarzanie moze przerodzi¢ sie¢ w uzaleznienie behawioraine, rozrasta
sig od momentu wyodrebnienia tej grupy zaburzen. Do najczegstszych uzaieznien od

wykonywanych czynnosci zaliczajg sie uzaleznienia od:

1. internetu, gier komputerowych, telefonu komdrkowego, telewizora, hazardu;
2. jedzenia, zdrowego jedzenia i stylu zycia, odchudzania,
3. troski o sylwetke, ¢wiczen fizycznych, opalania, makijazu i troski o wyglad,

zabiegow medycznych i kesmetycznych.

Notoryczne powtarzanie tych zachowart mozna uzna¢ za uzaleznienia behawioralne.
Specyficzng cechg jest fakt, ze pacjenci dotknigci uzaleznieniami behawioralnymi nie
sg w stanie opanowaé potrzeby ich powtarzania. Sg to wigc zachowania natrgtne,
niekiedy o podiozu nerwicowym, zaburzajgce prawidtowe funkcjonowanie organizmu

cztowieka, czegsto oddziatujg destrukeyjnie.

Zbiér ponizszych dziatan spisany jest w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii uchwalonego corocznie przez Rade Gminy.

Nadmierne spozywanie alkcholu oraz zazywanie substancji psychoaktywnych
stanowi powazny problem, zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak i ogdlu
spoteczenstwa. Alkoholizm i narkomania w dzisiejszych czasach, staly sie trudnymi
problemami spolecznymi, ktore stanowig obecnie duze wyzwania cywilizacyjne, o

szerokim zasiegu.

Gmina Slupno prowadzi szereg dzialan, ukierunkowanych na aktywne
przeciwdziatanie niekorzystnym zjawiskom spolecznym oraz minimalizowanie tych,

jakie juz wystepujg.
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Wsréd najwazniejszych aktow prawnych regulujgcych kwestie realizacji dziatan z

przedmictowego zakresu nalezy wymienic:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r,,
poz. 1939),
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.
z 2021 r., poz. 1249 ze zm.),
4, Rekomendacje Panstwowej Agencii Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych
potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i

narkomanii stosownymi uchwatami Rady Gminy w Stupnie.

Adresatami programu sg mieszkancy Gminy Shupno, a w tym m.in. osoby
uzaleznione i zagrozone patologiami spofecznymi wraz ze swoimi rodzinami, jednostki
zajmujgce sie pracg z rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktérych wystepujg problemy
zwigzane z uzaleznieniami, placowki oswiatowe, Gminny O$rodek Kuitury, Centrum
Uslug Spotecznych w Stupnie, organizacje pozarzadowe oraz wszyscy, ktorym zalezy

na promowaniu

zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogdéw oraz na szerzeniu idei trzezwos$ci w

$rodowisku lokalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy.

Gmina Stupno posiada mozliwos¢ korzystania z ustug i zasobdw wymienionych
dalej instytucji, organizacji i agend rzadowych i samorzadowych, siuzacych
bezposrednio lub posrednio rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i pomocy

rodzinom z problemem alkoholowym:

- Centrum Ustug Spotecznych w Stupnie

- Punkt konsuitacyjny przy CUS

- Zespo6t interdyscyplinarny przy CUS

- Komisariat Policji w Ptocku

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Stupnie

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ptocku
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Rozdzial 1

Diagnoza problemdéw w zakresie uzaleznien w gminie Stupno

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych oraz Przeciwdziatlania Narkomanii na rok 2024 .
wykorzystano dane z przeprowadzonej w 2022 roku diagnozy lokalnych zagrozen
spolecznych oraz aktualnych potrzeb i probleméw wynikajgcych z informacji z
placowek odwiatowych w gminie Stupno, z informadji od Zespotu Interdyscyplinarnego
oraz Centrum Ustug Spolecznych w Slupnie. Przyznawane $rodki na dziatania

profilaktyczne wynikaja z aktualnych potrzeb i probleméw w danej jednostce.

Podsumowanie diagnozy:

Dorosli mieszkaricy Gminy Stupno
o W opinii mieszkancdw Gminy Stupno najistotniejszymi problemami spolecznymi

lokalnego drodowiska sg: uzaleznienie od alkohoiu (82%), bieda i ubdstwo (75%)
oraz uzaleznienie od narkotykdéw (82%). Z kolei najbardziej powszechnymi
zjawiskami uzaleznien w ich $rodowisku sa: nikotynizm (98%) oraz alkoholizm
(98%). Warto wspieraé réznego rodzaju akcje promujgce rozpowszechnianie
wiedzy w poruszanych przez mieszkaricow tematach i poszukujgce rozwigzan
zauwazonych probleméw. Jednymi z prostszych i najbardziej ekonomicznych
metod dotarcia do duzej liczby 0s6b sg plakaty oraz ulotki edukacyjne.

o Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby
sie, ze mieszkancy Gminy Slupno odzwierciedlaja postawy wobec picia
alkoholu o $rednim poziomie ryzyka. Mieszkaricy Gminy Stupno wzglednie
czesto spozywajg altkohol, wypijajac przy tym umiarkowane ilosci. Dla
podtrzymania tego poziomu wskazane byloby przeprowadzenie wsréd
mieszkancow Gminy Slupno kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrécenie
uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na organizm czlowieka oraz
konsekwencje spoteczne zZwigzane
z jego nadmiernym spozywaniem. Ksztattowanie postaw mieszkancow powinno nie
tylko wigzaé sie z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac
sie na dwdch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach,
ktére majg swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkaricéw, siegajacych po
alkohol. Diatego, nalezatoby wzigé pod uwage mozliwosé zorganizowania szeregu

darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztaltowanie umiejetnodci i

Id: 2A01B284-5D23-4D63-84E2-F6611B2FC031. Projekt 5z23




kompetencji spolecznych zwigzanych =z asertywnoscig, radzeniem sobie z
negatywnymi emocjami czy identyfikacjg podejmowanych przez siebije zachowan
ryzykownych oraz zrodet ich wystepowania.

o Palenie wyrobow tytoniowych jest wéréd dorostych mieszkancow Gminy Stupno
bardzo rozpowszechnionym nalogiem. 100% mieszkancow pali papierosy lub e-

papierosy okazyjnie czy tez natogowo.

o Badani respondenci deklaruja, Ze nie znajg w swoim Srodowisku o0séb
przyjmujgcych substancje odurzajgce tj. narkotyki i dopatacze. Wskazane jest
zZwrdcenie szczegdlnej uwagi na dostepnosc oraz rozpowszechnienie informacji na
temat dziatan podejmowanych przez wiadze lokalne w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniu od narkotykdw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o

negatywnych skutkach ich zazywania.

o Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Stupno mozna
okreslic na niskim poziomie ryzyka. NaleZaloby zwrdcié wiekszg uwage na
dostepnosé oraz rozpowszechnianie informacji na temat instytucii, do ktérych moze
zgtosié sie osoba uzalezniona od hazardu, a takze mechanizméw uzaleznienia

zaréwno w srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

O Zjawisko przemocy w rodzinie jest zauwazalnym problemem w lokalnej
spotecznosci. 47% badanych wskazato, nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, ze
zna osoby w swoim otoczeniu doswiadczajgce przemocy w rodzinie. 84%

badanych uwaza zjawisko przemocy w rodzinie za bardzo i raczej czeste zjawisko.

o Wiekszos¢é mieszkanicow nie dostrzega potrzeby realizacji dzialan z zakresu
profilaktyki uzaleznieri. Swiadczyé to moze o niskim poziomie wiedzy
mieszkaricow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoakiywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom

zdrowotnym i spolecznym, ktdre sg z tym zwigzane.

Sprzedawcy napojéw alkoholowych

o Rozkiad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy
odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osocbom niepeinoletnim. W
przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujgcej alkohol 95% badanych
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deklaruje, ze czesto sprawdza dowody potwierdzajace wiek. Jednakze,
zestawiajgc te wyniki z opiniami badanych ucznidéw w szkolach z terenu Gminy
Slupno, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobdw tytoniowych.
Kampania informacyjna moze, zatem obejmowaé szkolenie dla sprzedawcow,
akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatow typu
plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje sie takze zapoznanie
pracownikéw punktow sprzedazy napojow alkoholowych z procedurg skuteczne;
odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobow

wspomagajacych wspdlprace sprzedawcow z Policjg.

Dzieci i mtodziez szkolna

o Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i miodziez szkolng w Gminie
Stupno mozna okresli¢ na srednim poziomie ryzyka. Inicjacje alkoholowg ma za
sobg: 6% ucznidw klas 4-6 oraz 14% ankietowanych uczniow klas 7-8. Planujac
oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywac
proces uczenia sig rowiesniczego. Jest to syluacja, w kitorej dorastajgcy cziowiek
czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
gtéwnie od swoich rowiednikow, Jedli podczas programow profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane dwiczenia i zabawy, uczniowie sami
wyciggng wnioski dotyczgce alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sig¢ nimi z grupg.

o Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych miodych mieszkancdw Gminy
Stupno palit lub nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papieroséw chociaz raz
w 2yciu przyznaje sie sobg 16% starszych uczniow. Najczesciej wskazywanymi
powodami palenia papieroséw przez uczniéw, ktdrzy majg za sobg inicjacje
nikotynowg byia cheé sprébowania czegos nowego oraz zaimponowanie innym
znajomym. Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci |
miodziezy do wyrohdw tytoniowych oraz napojéw alkoholowych. Jego ograniczenie
jest zadaniem lezacym w obowigzku oséb doroslych. Rekomenduje sie
podejmowanie dzialan budujgcych swiadomosé zagrozenia zwigzanego z
poszczegdinymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla

nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicéw.
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o Jakwynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze wystepuje wsrdd starszych ucznidw szkét Gminy
Slupno. Dodatkowo, nalezy zwroci¢ uwage na profilaktyke narkotykowsg wsrod
uczniow. W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest
prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajgce okolicznosci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym
okresie powinny zostac otoczone szczegding uwagg opiekundw i uswiadamiane w
kwestii niebezpieczenstw, jakie wiazg sie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie obserwacji w placéwkach odwiatowych, w
celu identyfikaciji ucznidw zazywajgcych srodki psychoaktywne.

o Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu
komérkowego. Uczniowie spedzajg dziennie w ten sposdb nawet powyzej 5-6
godzinnie dziennie. Oznaczaé to moze, ze po zakoriczonych lekcjach sg to ich
jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspierac
wszelkie inicjatywy rozwijajgce réznorodne pasje ucznidw, tak aby byly bardziej
atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tredci. Istotne jest, aby wigczaé
w te dziatania rodzicow, ktdérzy majg mozliwosé nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystujg domowe komputery i inne urzgdzenia z dostepem do Internetu.

o Wyniki ucznibw dotyczace zagrozern zwigzanych z nowymi technologiami
(doswiadczenia w zakresie cyberprzemocy) wskazujg na koniecznos¢ edukacji z
zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania swiadomosci prawnej,
umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczgcej
ochrony wtasnych danych, ale takze profilaktyki zachowan agresywnych i nauki
polubownego rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych w przestrzeni wirtualne;.
19% uczniébw SP 4-6 oraz 33% uczniow klas SP 7-8 doswiadczylo
w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu. Uczniowie dosé czesto
otrzymywali wiadomosci z obelgami
(SP 4-6 - 19%; SP 7-8- 33%).

o Zauwazalnym problemem wydaje sie byé skionnosé¢ ucznidw do korzystania
z gier hazardowych, a internetowe gry ,na pieniadze” zaczynajg byé coraz
bardziej popularne wsrdd dzieci i mtodziezy. Warto zaznajomic¢ ucznidéw z tematykg
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powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyklad poprzez przeprowadzenie
warsztatow profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.
o Uczniowie w Gminie Stupno deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencijalu
rodziny i jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna
wigZz dziecka z rodzicami poprzez realizacje warsztatdbw podnoszacych
kompetencje wychowawcze rodzicow. Jednocze$nie warto zauwazye, ze
wigkszo$¢ uczniow nie ufa swoim nauczycielom i nie skorzystaliby z mozliwosci

rozmowy z nimi na temat problemoéw z substancjami psychoaktywnymi.
Rozdziatl 2
Cele programu
Cel giéwny

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Slupnie na rok 2024 ma na celu:

- przygotowanie miodego pokolenia do zdrowego trzezwego stylu zycia oraz

pozbawionego uzywania substancji psychoaktywnych,

- zmniejszenie skali naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych,

ograniczenia ich negatywnych skutkow,

- przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz wczesna profilaktyka i edukacja w

zakresie uzaleznien,

- pomoc w rozwigzywaniu problemow alkoholowych osobom pijgcym alkohol czy
zazywajgcy substancje psychoaktywne w sposob ryzykowany lub szkodliwy oraz

czionkom ich rodzin doznajgcych szkdd z tego powodu,

- profilaktyke i edukacje w $rodowisku lokalnym w zakresie zagrozen uzaleznieniami

oraz przemocy ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy,

- wspieranie przedsiewzigé spedzania wolnego czasu i propagowania zdrowego stylu
zycia wolnego od natogdw u mlodych i dorostych mieszkaricow Gminy Stupno w celu

ochrony przed marginalizacjg spoteczng i wykluczeniem spolecznym,

- przeciwdziatanie przemocy domowej,
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- ograniczanie dostepnosci do alkoholu i substancji psychoaktywnych szczegdlnie

0s6b miodych,

- eliminowanie z rynku alkcholowego naruszen prawa, ktore wynika z przepisow

Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
- reintegracje spoleczng i zawodowsg osdb uzaleznionych,
- kampania profilaktyczna ,, Alkohol niszczy zycie” na terenie gminy Stupno;

- kampania profilaktyczna , Nie prowadze po alkoholu- odpowiedzialnykierowca.pl”;

W roku 2024 wiw cele gidéwne beda kontynuacja podjetych dziatan w latach

poprzednich i planuje sie je realizowa¢ poprzez nastepujace cele szczegblowe:

1. Zapewnienie dzieciom i miodziezy dostepu do programéw profilaktycznych z

zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

2. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu probleméw uzaleznien od alkoholu,

narkotykow i uzaleznient behawioralnych,

3. Zapewnienie pomocy opiekunczej i wychowawczej dla dzieci i miodziezy z rodzin
zagrozonych problemem uzaleznienia i uzaleznionych od alkoholu, narkotykow itp.
m.in. poprzez organizacie pokazdw, szkoleni, pogadanek (wynagrodzenia
prowadzgcych, zakup materialdéw, koszty organizacji imprez).

4. Eliminacja potencjalnych naruszen prawa na rynku alkcholowym. Szkolenie

sprzedawcow oraz kontrola punktéw sprzedazy alkoholu.

5. Zwiekszenie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i wspdtuzaleznionych, czlonkéw ich

rodzin,

6. Promowanie zdrowego i trzeZwego stylu zycia oraz alternatywnych form

spedzania czasu wolnego pizez dzieci, mtodziez oraz dorostych.

7. Wzmacnianie kompetencji cztonkéw Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkcholowych, pracownikéw pomocy spolecznej, oswiaty, policji, sluzby zdrowia w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przepiséw prawa,

podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych poprzez organizowanie
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szkolen, wymiane doswiadczen, monitorowanie i diagnozowanie sytuacji zwigzanej

Z rozmiarem uzaleznien w gminie.

8. Integralng czescig programu jest rozpoznanie Srodowiskowe uwzgledniajgce
diagnoze problemoéw lokalnych oraz zasobdow w sferze profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkcholowych i narkomanii jakimi dysponuje gmina. Bezposrednio z
diagnozg laczy sie systematyczne monitorowanie zmian i trendéw w zakresie
problemow i postaw zwigzanych z problemami obejmujacymi wszystkie obszary
gminnego programu w tym: profilaktyke szkolng, srodowiskowsg, lecznictwo
odwykowe, przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, edukacje publiczng oraz rynek

napojow alkoholowych,
Rozdziat 3.
Zadania programu i sposoéb ich realizacji

Wiekszodé zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z ww. ustawami, w
obszarze profilaktyki szczegolnie uniwersalnej i edukadji spolecznej, jest wspoinych
lub zbieznych, a ich adresatami sg te same lub pokrewne grupy oséb. Zasadne wiec
jest przyjecie do realizacji zadan zapisanych w wymienionych ustawach jednego
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii. Nowoczesne podejécie do profilakiyki, leczenia i
rehabilitacji musi =zaklada¢ kontekst wszystkich uzaleznien ze wzgledu na

upowszechniajgce sie wzory tgczenia substancji i przenoszenia uzaleznien.
Glowne zadania programu w szczegdlnosci beda obejmowaé:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
dorostych, mtodziezy, dzieci i ich rodzin, wspdluzaleznionych, uzaleznionych

i zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu i narkotykow.

Cel: ograniczenie szkdd zdrowotnych i spolecznych.

Planowane dziatania:

1) Organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu terapii, edukac;ji
grupowej i indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby

fizyczne zajmujgce sie problemem przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii tj.:

a) prowadzenie terapii,
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b) organizowanie spotkan edukacyjno - terapeutycznych,

2) Rozwijanie i wspieranie dzialalnosci punktu informacyjno — konsultacyjnego

miedzy innymi poprzez.

a) motywowanie oséb uzaleZznionych do podjgcia terapii w placéwkach leczenia

uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

b) motywowanie 0séb pijgcych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego

wzoru picia,

¢) udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjne] osobom uzaleznionym | wspodluzaleznionym w

osrodkach na terenie gminy, powialu, regionu, wojewddztwa,

d} rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i

informagji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,
e) inicjowanie interwencji kryzysowej i profilaktycznej,

f) udostepnianie materialéw informacyjnych na tematy zwigzane =z

uzaleznieniami od srodkow psychoaktywnych.
g) udzielanie wsparcia osobom po zakoficzonym leczeniu odwykowym.

3) Finansowanie opinii bieglych sgdowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie
uzaleznien.
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i

narkomania pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony

przed przemocg w rodzinie.

Cel: ograniczenie zaburzehn zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych i

rozwojowych dzieci z ww. rodzin.

Planowane dziatania:

1) Wspolpraca merytoryczna z Centrum Ustug Spotecznych w Stupnie w
zakresie poradnictwa, udzielania pomocy psychologicznej i prawnej w Punkcie

wsparcia psychologicznego, funkcjonujacym przy CUS w Stupnie.
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2) Podejmowanie przez Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
czynnosdi interwencyjno — motywujacych wobec osob uzaleznionych od alkoholu i
narkotykow do  poddania sig leczeniu odwykowemu, terapii lub oddziatywaniom

korekcyjno — edukacyjnym  rowniez we wspodlpracy z Policjg i sgdem.

3) Prowadzenie w szkotach i przedszkolach dziatann z zakresu profilaktyki

uzaleznien (zajec profilaktycznych, zajeé psychoedukacyjnych dla rodzicow i
treningdw psychoedukacyjnych dla nauczycieli i wychowawcow, spotkan
terapeutycznych).

4) Wspdipraca merytoryczna z Zespolem Interdyscyplinarnym  ds.

Przeciwdziatania Przemocy  w Rodzinie.

5) Realizacja procedury interwenciji ,Niebieskich kart” przez gminng komisje, o
ktérej mowa w ust. 2 pkt. 2, w jednostkach komisariatu policji, oérodka pomocy

spolecznej, odwiaty, stuzby zdrowia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w =zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i

przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy.

Cel: zwiekszenie $wiadomosci wsrod dzieci | mlodziezy nt. zagrozen wynikajacych

Z uzywania alkcholu i innych substancii/czynnoédci uzalezniaigcych.

Planowane dziatania:

1) Tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej
profilaktyki problemowej obejmujgcej dzieci i miodziez, nauczycieli, rodzicéw oraz
inne grupy spoteczne majace wplyw na ksztaltowanie polityki trzezwosciowe;j:

a. wspllpraca z placéwkami oswiatowymi oraz placéwkami opiekunczo

wychowawczymi,

b. wspdlpraca z grupami spotecznymi i zawodowymi majgcymi swoj

udziat w kreowaniu polityki trzezwosciowej na terenie gminy,
¢. dzialania na rzecz ograniczania dostepnosci alkoholu dla nieletnich,

d. wdrazanie programdw profilaktyczno — interwencyjnych dla miodziezy,
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e. dzialania edukacyjne i informacyjne skierowane do calej populacji

gminy, wdrazanie ogdlnopolskich kampanii,

f. realizowanie programéw profilaktycznych, psychoedukacyjnych,
korekcyjno - edukacyjnych; przez certyfikowanych pedagogoéw, trenerow dia dzieci

i mtodziezy z grup ryzyka.

2) Prowadzenie dziatan profilaktycznych wspartych réznymi przedsigwzigciami

sportowo - rekreacyjnymi i edukacyjnymi.
3) Edukacja zdrowotna:

a. prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, w tym ogéinopolskich
kampanii edukacyjnych, dotyczgcych ryzyka szkéd wynikajgcych ze spozywania
alkoholu dla konsumentdw i ich otoczenia z wykorzystaniem edukatorow

zewngtrznych oraz wewnetrznych zasobéw GKRPA w Slupnie,

b. prowadzenie dziatan edukacyjnych dia dorostych w zakresie szkod
wynikajgcych z picia alkoholu przez dzieci i mlodziez z wykorzystaniem edukatorow

zewnetrznych oraz wewnetrznych zasobéw GKRPA w Slupnie,

¢. upowszechnianie informacji dotyczgcych zjawiska przemocy w rodzinie i
mozliwoéci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegolnosci z problemem

alkoholowym,

d. upowszechnianie wiedzy na temat szkéd wynikajgcych z picia alkoholu przez

kobiety w cigzy.

5. Podejmowanie dziatah edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw
napojow alkoholowych w celu ograniczenia zjawiska sprzedazy alkoholu

osobom nieletnim, nietrzezwym | na tzw. kredyt.

Cel: przeciwdzialanie naruszen przepiséw prawa.

Planowane dzialania:
1) organizowanie szkolen dla sprzedawcow,
2) zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych,

3) prowadzenie kontrolowanego zakupu altkoholu.
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6. Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach.

Cel: przeciwdzialanie naruszen przepiséw_prawa i dzialania o charakterze

profilaktycznym.

Planowane dziatania:
1) zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych,
2) dzialania edukacyjne,
3) wspolpraca z KMP w Plocku.

7. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych,

stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Cel: poszerzenie i urozmaicenie dziatan o charakterze profilakiycznym.

Planowane dziatania:

1) Wspolpraca z instytucjami (osrodkiem pomocy spotecznej, szkotami,
przedszkolami, stuzbg zdrowia, komisariatem policji, osrodkiem kultury, strazg
itp.), organizacjami  pozarzadowymi, osobami  fizycznymi, ktérzy sa

wspotrealizatorami programu.
2) Wspdlpraca z mediami.

3) Organizowanie letniego wypoczynku dla dzieci i miodziezy z grupy ryzyka,
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.

4) Wspieranie punktow prowadzacych zajgcia dla dzieci i mtodziezy z grupy
ryzyka lub pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.

5) Doposazanie szkdl i innych placowek w pomoce (materialy dydaktyczne,

terapeutyczne, literaturg) oraz sprzet niezbgdny do realizacji zajec.
6) Wspieranie srodowisk anonimowych alkoholikéw.

8. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom oso6b uzaleznionych
dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze

$rodowiskiem lokalnym tych oséb.

Cel: ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego oraz inteqracja spoteczna
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Pianowane dzialania:

1) Realizowanie zadan zwigzanych z integrowaniem w/w 0sob ze srodowiskiem

lokalnym poprzez:
a) wspdifinansowanie koszidw reintegracji spolecznej

b) prowadzenie innych dzialan zwigzanych z integracjg spoleczng | zawodowsg

0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw i ich rodzin.

9. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w frzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w

charakterze oskarzyciela publicznego.
Rozdziat 4

REALIZACJA ZADAN | EWALUACJA

Wymienione w Programie zadania bedg realizowane przez caty 2024 rok w formie

zadan cigglych, krétkoterminowych, a takze jednostkowych,

.....

swiadczona pomoc terapeutyczna, realizatorzy programow  profilaktycznych,
policjanci, psycholodzy, terapeuta uzaleznien, pedagodzy szkolni, nauczyciele,

wychowawcy, pracownicy socjalni, pielegniarki, lekarze, kuratorzy sgdowi i inni.

Obstuge finansowg (w tym administracyjng) Gminnego Programu Profilakiyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2024 zapewnia Urzad Gminy w Slupnie z wylgczeniem zadan realizowanych przez

inne podmioty.

Odpowiedzialne podmioty beda odpowiadaé za merytoryczne dziatania zgodne z
GPPiRPA oraz PN oraz obstuge finansowg we wltasnym zakresie zgodnie z zapisami

Programu.

1. Finansowanie zadan programu
Zrédiem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Stupnie na rok 2024 sg
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$rodkami finansowe pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych.

Dokumentem prawnym tworzgcym podstawy do prowadzenia i finansowania
dziatan zwigzanych z profilaktykg alkoholowg i rozwiazywaniem problemoéw
alkoholowych jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o

Przeciwdziataniu Narkomanii.

Z uwagi na trudne do dokladnego okreslenia wysokosci wplywow z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wydatki na dzialania
programu zostaly zawarte w Budzecie Gminy i oparte sg o szacunkowg kwotg
wplywow z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do
Budzetu Gminy na rok 2024,

Niewykorzystane $rodki finansowe w danym roku kalendarzowym przechodzg na rok

nastepny.

2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych za udziat w pracach Komisji:

Czionkowie Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych  otrzymujg
wynagrodzenie za posiedzenia i dziatania Komisji w wys. 11 % , przewodniczacy
GKRPA 15% minimalnego wynagrodzenia za prace ustalone w trybie i na zasadach
okreslonych ustawg z dnia 13 listopada 2020 r. o minimalnym wynagrodzeniu za
prace (Dz. U. z 2020 r. poz. 2207 ze zm.). Wynagrodzenie wyplacane jest z dotu po
wykonaniu czynnosci w danym miesigcu, na podstawie listy obecnosci. W przypadku
jesli Komisja pracowaé bedzie czedciej niz raz w miesigcu kolejne posiedzenia

odbywaé sie bedg nieodplatnie.

REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH W RAMACH ZAJEC
POZALEKCYJNYCH w 2024 roku

L.P ZADANIE FORMA REALIZACJI | ODPOWIEDZIALNOSC
ZA REALIZACJE
1. ,» Zyjemy zdrowo- Dziatania informacyjne i | Gminna Osrodek Kultury

STOP natogom”- edukacyjne dla dzieci |
realizacja dziatan z mtodziezy gminy Stupno,
zakresu profilaktyki,

rozwigzywania
problemow

Spotkania z autorami i
ciekawymi ludzmi
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zwigzanych z réznego
rodzaju
uzaleznieniami oraz
wykluczeniem
spotecznym. Waznym
aspektem bedzie
przedstawienie
dzieciom i miodziezy
mozZliwosci spedzania
czasu aklywnie bez
uzywek, umiejetnosci
poprawnego
komunikowania sie,
rozwigzywania
konfliktow, radzenia
sobie z przemocy
oraz wzmacnianie
postawy asertywnej w
celu umiejetnego
odmawiania

poswiecone tematyce
uzaleznien oraz
przemocy, pogadanki i
prelekcje, zajecia z
terapeutg, warsztaty i
zajecia plastyczne.

,» Stawiam na dobre
zycie”-
uswiadomienie dzieci i
miodziez oraz
rodzicow w kierunku
zdrowego stylu 2ycia,
zagrazajacych postaw
dotyczgcych uzywania
alkoholu i innych
srodkow
psychoaktywnych
oraz zachowania
wobec popularnych
zjawisk spotecznych
takich jak
uzaleznienia, przemoc
itp. Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie z réznymi
trudnymi sytuacjami i
problemami
mogacymi w
przysztosci
powodowacé sieganie
po alkohol, narkotyki i
inne szkodliwe dla
zdrowia substancje.

Dziatania informacyjne
oraz edukacyjne
skierowane do dzieci,

miodziezy i rodzicow. W

ramach tych dziatan
spotkania z autorami i
ciekawymi ludzmi
poswiecone tematyce
uzaleznien oraz
przemocy.

Gminna Biblioteka
Publiczna
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3. .

niesmialych”,

Program
profilaktyczny

"Wspomaganie
rozwoju psycho-
spolecznego

dzieci

X

Podsumowanie
kampanii

profilaktycznej:

Celem programu jest
przezwycigzenie
niesmiatosci poprzez
tworzenie uczestnikom
zaje¢ warunkow do
podejmowania
aktywnosci spolecznej,
rozwijania kompetencji
spotecznych,
ksztaltowania wyzszej i
bardziej adekwatnej
samooceny oraz
optymistycznego stylu
wyjasniania przyczyn
zdarzen

Celem jest pokazanie,
ktére dziatania i jakie
umiejetnosci w praktyce
przydajg sie w zmaganiu
Z codziennymi

Szkola Podstawowa w
Liszynie

wlasnego Ja" jest
niezwykle wazny w tej
grupie wiekowej i moze
wplywac na pierwsze

., Profilaktyka na i
) trudnosciami i

scenie” wyzwaniami, uczulenie
na ryzyko uzywania
narkotykow i innych
srodkow
psychoaktywnych jako
falszywych rozwigzan.

4, o Zajecia/warszta | Negatywne postrzeganie Szkola Podstawowa w
¢ wlasnego ciata, brak Swigciencu
vz samoakceptadji jest
dietetykiem; czynnikiem ryzyka ,, ohraz
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Szkolenie dla
nauczycieli z
placowek
o$wiatowych z
terenu gminy -"
Mediacja i
komunikacja-
jak
rozwigzywac
konflikty i dbac
o relacje
spoteczne”;
Warsztaty z
uczniami nt.
mediacji,
komunikacji i
relacji
spolecznych;

Szkolenie dla
instruktoréow
Programu
JFantastyczne
moztiwosci

préby .,
eksperymentowania” ze
srodkami
psychoaktywnymi. W
klasach starszych
chcemy zwrdcicé
szczegding uwage na
szeroko rozumiang
JCiatopozytywnosc”,

Szkolenie dla nauczycieli
z placowek oswiatowych
z terenu gminy- co
nauczyciel wiedzied
powinien;
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e konkurs

"Jestem OK, Przyblizenie i

., | zainteresowanie uczniow
dbam o refacje problematyka
Vil edycja prawidtowej komunikaciji,

mediaciji oraz znaczenia
relacji spotecznych w

zyciu dzieci | miodziezy,
e Dzien sportu

Propagowanie wspolnego
spedzania czasu z
najblizszymi i
wzmacnianie roli
wychowawczej rodziny

5. o Projekt Celem programu jest Szkola Podstawowa w
zdobycie wiedzy i Stupnie
informacji na temat
" Mam wybor- | srodkow uzalezniajgcych;
podwyzszenie
kompetencji nauczycieli
zdrowie i nie w zakresie profilaktyki;
zwigkszenie kompetencji
uczniéw w zakresie
tym: asertywnosai;
zwigkszenie
bezpieczenstwa ucznidw
poprzez profilaktyke
uzaleznien.

profilakiyczny
dbam o

uzywam"w

. . Profilaktyka uniwersalna,
» "Debata profilaktyka wczesnej
inicjacji alkoholowei,

" . Program profilaktyki
* ISmakzycia, uniwersalnej. Celem

czyli debata o programu jest dostarczenie
N miodym ludziom
dopalaczach”, | podstawowych informacii na
temat ,dopalaczy” i
zagrozen wynikajgcych z
ich uzywania, a w
konsekwencji zwiekszenia
ostroznosci i zmniejszenia
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" Qwieczki |

wilki",

" Jestem sobg”,

" Stowa ranig”,

« Badz
kumplem. Nie
dokuczaj”

L.Cvberprzemoc
, seksting,
patotresci-
wybrane
zaqrozenia w
S$wiecie
cyfrowym”
Zakup gier |

narzedzi
terapeutycznych

otwartosci na kontakty z
tymi produktami.

Profilaktyka uniwersalna,
profilaktyka zachowar
ryzykownych alkohol,

narkotyki, media
spolecznosciowe,
cyberprzemoc

Profilaktyka uniwersalna,
profilaktyka zachowan
ryzykownych ( alkohol,

narkotyki)

Profilaktyka uniwersalna,
dziecko w rodzinie z
problemem uzaleznienia
(alkohol, narkotyki),
przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie i
przemocy réwiesniczej,
zajecia warsztatowe dla
rodzicow

Profilaktyka uniwersalna,
dziecko w rodzinie
alkoholowej, przemoc
réwiesnicza

Przyblizenie calej
spotecznosci szkolnej blaski
i cienie spoleczenstwa
cyfrowego, korzystanie z
nowych technologii w
kontekécie swiata wartosci
oraz to czym sgi jak
powaznym
niebezpieczensiwem sg
patotresci
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Prowadzenie
Gminnego programu
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie

Centrum Uslug
Spotecznych w Stupnie
Punkt konsultacyjny-
psycholog, koordynator,
terapeuta uzaleznien,
materialy dydaktyczne

wO’I‘

29 | W
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