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Zatgcznik nr 1 do WZUS

Opis dmi enka
NAZWA ZAMOWIENIA:

Ustugi spoleczne w zakresie aktywizacji uczestnikéw projektu . Uslugi spoteczne w ramach projektu
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pr.: Centrum Rozwoju Seniora™”.

llekroé w niniejszym Opisie Przedmiotu Zamdwienia jest mowa o godzinie dydaktycznej naleiy
przez to rozumied jednostke czasu rowng 45 minut.

Zajgcia w ramach projektu realizowane beda na terenie Gminy Slupno w miejscu wekazanym
przez Zamawiajacego.

SPECYFICZNE OBOWIAZKI WYKONAWCY CZESCI | i Il ZAMOWIENIA
{ZADANIA NR: 1 - 12):

Fojgcie godzing dydakiyczna cznacza jednosike czasu rdwng 45 minut.

Pojecie godring zegarpws oznacza pednostke czasu rowng 60 minwt.

Whkonanwoa oznakuje pomieszczenia, w ktdrych beds odbywaly sig zajecia zgodnle z akiualmymi
wiylycenymi doslepnymi na shronie nlemetows): hips:fwew funduszeeuropsjskie. gov_pl/siromyio-
funduszach/promocialzasady-promocji-l-cznakowania-projekiow-1zasady-promocji-i-oznakowania-
projekiow-wersja-akiualng-od-1-stycznia-2018-roku!

Wezystkie materaly szkoleniowes, karly doradziwa, konspekly zajed, ankiely ewaluacyjne,
miesiecene karly crasy pracy dosadcow, lsly poSwiadczajgoe obecnoit | korzystanie ze Swiadczed,
dzienniki zajed, pozostada dokumentacia rezliczeniowa kaidego z zadan zostanie oznakowana prees
Wkonawoe zgodnie @ aklualmyml zasadami promocji | oznekowsnia projekbéw dia umdew
podpisanych od 1 stycznia 2018 dostepaymi na sironie interneiowes)

hitips:Mwenw. unduszesuropsiskie. gov. plistironyio-funduszachipromocialzasady-promaoci-i-
nﬂ:ahmvanla:grn|ekw1haaad:g promoci-i-oznakowania-projekiow-wersia-akbualng-od-1-stycznia-

ﬂgﬂmgﬂ@ﬂ kazdego z zadan musi by prowadzona rzeteinle | na biekaco, Dokumentaca
preekazywana bedsie Zamawiajgoemu przez Wykonawog w spostb | w terminach wekazanych we
wEorge umowy stanowigcym Zakacznik nr 3 do Ogloszenia oraz w ninisjszym opisie preedmiolu
zamdwdenla. Zamawiajacy zastrzega sobie w kaddym czasie w okresie realizacji danego radania
prawo do wgladu w dokumeniacie  zadania oraz prawo do Zgdania kserokopii dowolne] czedol
dokumeniacji dsnego zadania. Zamawiajgcy zastrzega, e lista podwiadczajaca uzyskanie
éwiadczen w ramach danego zadania (tj. serwis kawowy lub materialy szkoleniowe) winna
obejmowad wezystkie uzyskane $wiadczenia na 1 liscie.

Wykonawoa preeprowadza ewaluacie zajed - dokonuje oceny szkolenia przed jego rozpoczeciem
(ankieta ex anle) | po zakonczeniu (ankieta ex post) za pomocg ankiet ewaluacyjnych opracowanych
zgodnie

7 ustaleniami przekazamymi preez Zamawiajgcego;

Zamawiajacy zastrzega, e w toku realizac)l zamdwienia ma prawo do dokonywania dowolnej
liczby zmian osob uczestniczacych w zajgciach z zastrzedeniem, ke liczba uczestnikdw dangj
grupy srkoleniowej nie ulegnie zmianie. Powyisze mode wynikaé ze zmiany osdb
uczestniczgeyech w projekeie, stanu zdrowia uczestnikdw, zdarzen losowych.

Zamawiajgcy we wiasnym zakresie zapewnia sale.

Spoadh i lerminy rogliczenia zadan opisane zostaly we Wzorze umowy stanowigoym zalgcznik nr 3
do Ogboszenia,

SPECYFICZNE _ OBOWIAZKI  WYKONAWCY  CZESCI Il ZAMOWIENIA
(ZADANIA NR: 13-16);

Wykonawca na polrzeby reslizec)i zedamia nr 13 | 15 zobowigzany jest w okresie reaslizach
zamdwienia bedze dysponowac spregtem  techmicznym w postaci  zestswu  projekcyjnego
skiadajacego sie co nagmniej z projeklora z rardwka o jasnosc co najmniej 4000 LUMEN araz
ekranu o wymlarach co najmniej 2 x 4 m oraz naglodnienia o mocy oo najmniej 2000 WAT lub
restawu telebimdw o faczne) powierzchnl co najmnde] 2 » 4 m ofaz naghodnienia o Mooy oo nagmne)
2000 WAT - porwalajgoegno na profesjonalng projekcie filmu fabulamego na zewnalrz (na wolnym
powietrzu) oraz restawu co najmnie] 50 krzesel lub foleli przystosowanych do wykorzystania w
wrarunkach na wolnym powietrzu,

Progekt Centrum Rozwoju Senlora” jest wepdifinansowary ze Srodiéw Eurcpegskiego Funduszu Spolecznega w ramach
Raglenainegs Programu Oparscyinego Wolewddziva Mazowiackiego na lata 2014-2020, OF priorytatowa [X Wspieranas

wiiczenia spolecrrage | waka = ubdsbwem.
.
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5. USZCZE IE OPISU PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

6. CZESC | ZAMOWIENIA — ZAJECIA PROZDROWOTNE

anle nr 1 - Zajecia nordic walking — edyeja 1

1) Celem zajgeé jest praktyczne neauks zajed akbywnodciowych nordic - walking zapoczatkuje |
Zapoena uczesinikdw z zacadami i regulami ww. akbywnoscl, W oramach zajed trener zorganizuje
krdtkie (1 - 2 km) i diuzsze (2-5 km) spacery polaczone z praklycznymi treningami
nordes = walking.

2) Zamawigjacy zapewni sprzgt do realizacji zajed nordic — walking 1. kie z osprzetem, rekawice
oraz kamizelkl odblaskowe w llodcl 25 kompletdw

3) Ushega realizowana dia 1 grupy sekeleniowe), 220 godzin dydakbyczrych dia 1 gropy
szkoleniowe] w formie 10 spotkan - 15 spotkad miesigeznie po 2 godzigrupa) Egcznie: 220 h
dydaktycznych zajad.

4} Forma przeprowadzonych szkolen — warsziaty/Swiczenia.

B) tacrna liczba osob - 25 asob,

6} taczna liczhe godzin dydakbycenych — 220 godz.

7} Realizacja zadenia: w terminie od dnia zawarcia umowy w sprawle zamdnwienia publicznego do
22020 1,

6.2. fadanie nr 2 — Indywidualne wsparcie doradcze - edycja 1

I} Realizacla indywidualinych konsulaci 2z wybranymi  specialistamic  lekarz, pielegniarks,

fizjoterapeuta.

2} Ushuge obejmuje lgcznie 550 godzin zegarowych (Srednio 2 godz, w miesigou na 1 uczestnika

dla 25).

3y Forma przeprowadzonych spotkan — indywidualne weparcie doradcze

4} baczna liczba osdb — 25 osdb.

53)  baczna liczha godzin zegarowych — 560 godzin zegarswych

6) Reakzacia zadania: w lerminie od zawarcia umowy w sprawie Zamdiwienia publicznego do

M A220207T,
6.3. Zadanie nr 3 - Spotkania tematyczne — Zdrowy senior — edycja 1

1}  Celem spotkania jest poszerzenle podsiawowe| wiedzy o tematyce prozdrowotnej zdrowia

peychicznegao,

2) ishuga realizowana dla 25 osdb. Usluga obejmuje lgcznie 33 spotkania x 4 h = 132 godzin

3 Wkoninwea zapewnia serwis kawowy we wazysikie dni szkolends dia wazystkich ucresinidw

zajed obejmujacy kavng, herbatle, wodg | napoje, preekaski.

45 Forma preeprowadzonych spotkan — warszialydwiczenia

&) btgczna liczha osdb — 25 osdb

i) baczna lceba godzin dydakbyczmych — 132 godz.

7)  Realizacja zadania: w lerminie od zawarcia umowy w sprewie zaméwienia publicznego do

3422020
G.4. Zadan 4 - ic walking - cja 2

1} Celem zajed jest prakbyczna navka zajed akbpemodciowych nordic - walking zapoczatkuje |
zapozna uczestnikdw Z zasadami | regulami wiy, akbpamodci. W ramach zajed frener zorganizuje
krétkie (1 — 2 km) | diuzsze (2-5 km) spacery polgczone z prakbycznymi freningami
nordic — walking.

2}  Zamawiajgcy zapewni sprzet do realizacyi zajed nordic — walking . kije 2 ospreglem, rekawices
oraz kamizelki odblaskows wiloéc 25 kompletdw

3} Usluga reslizowana dla 1 grupy szkoleniowe|. 220 godzin dydakiycznyeh dia 1 grupy
szkoleniowej w formie 10 spotkan — 15 spotkan miesiecenie po 2 godz. fgrupa) Lacenie: 220 h
dydakiycznych zajed,

4) Forma przeprowadzonych szkolen — warsziaty/owiczenia,

5) taczna liczha osob - 25 osdb.

g) taczna liczba godzin dydakiycznych — 220 godz.

7} Realizacja radania: w tarminie od 01.02.2021 do 31.12.2021 r.

Progakt Centrum Rozeoju Seniora” jest wepdtinansowany ze Srodkéw Europejskieqo Funduszu Spolecznagse w ramach
Ragignainega Programa Oparecyjneps Waojewddziva Mazeeiackago na late 3014-2020, Gf prienytatows [X Wapieransa

wigczenia spolecznego | walka z ubdshwem,
.2
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6.5. Zadanie nr 5 - Indywidualne wsparcie doradeze — edycja 2

I} Realizagja indywidualnych konsultacji z wybranymi specjalistami: lekarz, pielegniarka,
fizjoterapeuta

) U;;J}ga obejmuje lgcznie 550 godzin zegarowych (Srednio 2 godz. w missigou na 1 uceesinika dia
}) Forma przeprowadzonych spotkan — indywiduaine wsparcie doradcze

4) tacena Bezba osab - 25 asdb.

3} tgcena liczha godzin zegarowych = 550 godzin zegarowych

6) Realizacja zadania: w terminie od 01.02.2021 do 31.12.2021 r.

ignrG==5 ania tematyezne — Fd - pdycja 2
1) Celem spotkania jest poszerzenks podsiawowes] wiedzy o temslyce prozdrowoing| zdrowis
psychiczanego.

2] Usluga realizowana dia 25 osob. Ushuga obejmuje lgcznie 33 spotkania x 4 h = 132 godzin
3} WWykonawca zapewnia serwis kawowy we wizvstkie dni szkolenia dia wezystkich uczesinikew
zappt ohejmujgcy kawg, herbatg, wodg , napoje, preekaski,
4)  Forma preeprowadzonych spotkan — warsziaty/owiczenia
5  taczna liczba osdb - 26 osob
B}  Lgczna lczha goden dydakiyeenych = 132 godz.
Realizacja zadania; w terminie od 01.02.2021 do 31122021 r

7. CZESC Il ZAMOWIENIA - ZAJECIA EDUKACY.JNE
7.1. Zadanie nr 7 - Warsztaty dekoratorskie — edycja 1

1) Zajgcia obejmujg min: zesady | techniki dekorowania pomieszczen, sprzeidw, wzomichwo
uzytkowe, warsztat z wybrana techniky dekoratorsks

) Ushuga realizowana dla 25 ostb. x 4 h dydaktycznych

2 Wykonawes zapewnia malenaky do preeprowadzenia warsziatdw tematyczrych jak | sensis
kawowy we wazystkie dni szkolenia dia wszysikich uczestnikow zaejet obejmujgcy kawe,
herbale, wode | napoje, preekaski

4 Forma przeprowadzonych spotkan — warsztaly'bwiczenia,

&) bgczna liczba osob — 25 osdab.

Gl Lacena liczba godzin dydakbycazmych — 4 godz.

T Realizacja zadania: w terminie od zawarcia umowy w sprawie zamdwienia publicznege do
1220207

7.2, Zadanie nr 8 - z glina — edycja 1

1} Zajppcia obejmujg min: zasady i tachniki pracy z gling, waraztat z wybrana lechnika pracy z gling

2} Ushuga realizowana dia 25 osdb, x 4 h dydakiycznych

3) Wykonawca zapewnia maleriaty do prreprowadzenia warsztatow tematycznych jak | serwis
kawowy we wazystkie dni szkolenia dla wszysikich uczestniktw zajec obejmujacy kawe, herbate,
wode |, napoje, praekeski

4} Farma przeprowadzonych spotkan — warszialyldwiczenda,

&) taczna liczba osdb = 25 osdb,

&) Eaczna liczba godzin dydaklycenych — 4 godz,

T} Realizacia zadania: w lerminie od rawarcia umowy w sprawie zamdwienis publicznego do

M AZ22020T.
7.3. Zadanie nr 8 - Warsztaty kompetencji cyfrowych — edycja 1

#) Lajgcia obejmuj min: podstawy obstugi kompulera w zakresie podstawowych umiejetnogc
komunikaci re Swiatem zewnelrznym (o bm wyszukiwarki: rozkladdw jezdy sutobusdw i
pociggdw, e-plainodcl, godein obwarcla iprzychodni | aplek, rezerwacje wizyly u lekarza, e-prasa,
e-zakupy} komunikacis za pomocy skyp'a - komunikewanie sig z redzing | przyjecidimi za
poSredmnichwam infernetu, obsluga telefonu, 1abletu

9 Zamawiajacy zapewni komputery (laptopy — 15 sztuk z dostepem do internetu. Komputery
wyposaions w oprogramowanie systemows, pakiet office, program antywirnusomany.

10} Ushega realizowana dia 15 osdb. 8 dni x4 h= 32 h dydakiyczns

1) Whikonawsa Zapewnia Senwis kawowy we wszystkie dni szkolenia dia wszystkich uczesmikdw
rajed obejmujacy kave, herbate, wode | napaje, preekaski,

12) Fomna przeprowadzonych spotkan — warsztatydwiczenia

13) Eaczna liczba osdb — 15 osdb.

14) bacena liczba godzin dydakbycamich = 52 godz

15) Realizaga zadania w lemminie od zZawarcia umowy W sprawie zamdwienia publicenegs do
31220207

Projekt (Centrum Rozwaju Senicra” jest wepdfinansowany ze srodkdw Ewopsejshiege Funduszu Spolacanego w ramach
Reganainego Programu Operacymego Woawidzies Mazowisckiego na lata 2014-2020, Of priontetowa [X Wspiarenie
wigczena spolecznego | walka = ubdstwem,
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anie nr 10 - Wars ekoratorskie — ed 2
Zajpoia obejmuja min: zasady i fechnikl dekorowania pomieazczed, spregidw, WZormichwo
uiytkowe, warsziat z wybrana lechniky dekoratorsks
Usluga realizowana dia 25 osdb. x 4 h dydaktycznych
Wykonawca zapewnia materialy do przeprowadzenia warsziatiw ternatycznych jak | serwis
kawowy we wszystkie dni szkolenia dia wszystkich ucresinikdw zajed obejmujacy kawe,
herbate, wode | napoje, przekaski.
Forma przeprowadzonych spotkar —warsztaly/Cwiczenia,
Lacena liczba osdb = 25 ozob.
Laczna liczba godzin dydakbyernych - 4 godz.
Realizaga zadania: w terminie od 01.02.2021 do 31.12.2021 .

danie nr 11 - Warszt ina = edycja 2

Zajecia cbejmulg min: zasady i techniki pracy z gling, warszlal z wybrana fechnikg pracy z gling
Usluga realizowana dia 25 osob. x 4 b dydakbycznych

Wyhkonawca zapewnla materiaty do przeprowadzenia warsztaldw tematycznych jak | serwis
kawowy we wszystiie dni szkolenia dia wsrystkich uczestnikéw zajed obejmujacy kawe, herbate,
wodg |, napoje, przekagski,

Forma przeprowadzonych spotkan — warsztaty/twiczenia.

Lacena kczba osob — 25 osdb.

Lacena ezba godein dydakivcznych — 4 godz.

Realizagis zadania: w okresie od 01.02 2020 do 31122021 r,

7.6. £Zadanie nr_12 - Warsztaty kompetencji cyfrowych - edycja 2

1)

8. C

Zajecia obejmuiy min: podstawy obslugi kompulera w zakeesie podstawowych umiejetnodcl
komunikacii ze Swiatem zewngirznym (w tym wyszukiwarkl: rozktasdow jazdy autobusdw i
pociagow, e-platnosci, godzin olwarcia iprzychodni i aptek, rezenwacie wizyly u lekarza, e-prasa,
e-zakupy) komunikacia za pomoch skyp'a - komunikowanie sie z rodzing | przyjacidlmi za
posrednictwem intermetu, obstuga telefonu, labletu

Zamawiajacy zapewni komputery (laptopy — 15 sxtuk z dostgpem do internetu. Komputery
WYPOSAEONE W oprogramowanie systemowe, pakiet office, program antywirusowy.

Ustuga realizowana dia 15 osob. & dni x 4 b = 32 h dydakiycene

Wykonawca zapewnia serwis kawowy we wezystkie dni szkolenia dia wszysikich uczestnikdw
zajel obejmujacy kawe, herbate, wodeg . napoje, preekgski.

Forma przeprowadzonych spotkan — warsztaty/'twiczenia,

Lacena hiczba osob - 15 osob.

Lgcema liczba godzin dydakiyeznych = 32 godz,

Realizacja zadania; w okresie od 01022021 r. do 31122021 ¢

ENIA = ZAJECIA KULTURALNE

8.1. Zadanie nr 13 - Pokaz kina letniego — edycja 1

1}
2)
3)
4)

5)
6)

W ramach uslugi Wykonawca zorganizuje tj. przygotuje pod wezgledem techniczrymi
organizacyjnym oraz przeprowadzi 2 prezentacie kina ketniego

Spolkania kina letniego odbedy sig w terminach uzgodniomych 2 Zamawiajgcym w dniach w
kténych warnsnkl almosfenyeene porwoly na realizacjs spotkania na powietrzu,

Wykonawca zapewnd sprawne i bezawaryjne dzistande sprzelu o kideym mowa w pkt 3
MHniejSEe00 opisw.

Wykonawea ponosi wszelkie koszty oplat administracyjnych, praw autorskich i innych
zwiazanych z lego typu projekca

Whkonawea uzgodni 2 Zamawiajacym reperiuar spotkan.

Realizacja zadania: w okresie od zawarcia umowy do 30.09.2020 .

8.2. Zadanie nr 14 - Spotkania tematye=ne — edyeja 1

1}

2
3

4)
5)
B)

W ramach usiugl Wykonawea Zzorganizuje tf. przygotuje pod wzgledem techniczrymi
organizacyjnym oraz przeprowadzi 2 spotkania po 4 h kakde o ociekawnmi Judimi §
dziennikarzem #lub  akiorem  iflub  podrdimikiern Vb dzislaczem  spobscznym Mub
duszpasterzem Vub naukowcernm

Spotkania odbedy ke w lerminach uzgodnionyeh 2 Zamawiajgcym

Wkonawca ponosi wszelkie koszly oplat  administracyjnych, praw  aulorskich i innych
Twigzanych z tego typu spotkaniami

Wiykonawca uzgodni z Zamawiajgcym tematyke spoikan.

Ushega realizowana dia 25 osdb. 2 x 4 h zegarowe = & h zegarowych

Wykonawca zapewnia serwis kawowy we wszystkie dni szkolenia dla wszystkich uczestmikiw
zajod obejmujacy kawe, herbatle, wods |, napaje, przekgski.

Projekt Centrum Roswelu Seniora” [est wepdiinansowany e drodkiw Europeiskiegn Funduszy Spalecznaps w ramach
Regisnainego Proqgramu Operacyinegs Wajewddziwe Mazowieckiogpo na [sla 2014-2020, O4 prionytatows X Wepieranie

wiaczenia spolecznege | walka = ubdshaam,

4



Fundusze
Rascapospodita Unnia Ewopsiska
P ray [ Pt Ma Iﬂ'wjﬁﬁ- Europaiahi Funtusz Spoleczny

7} taczna liczba osob = 25 osob.
8} tgczna liczba godrin = B godz,
9) Realizacja zadania: w okresie od podplsania umowy do 31.12.2020 ¢

8.3. Zadanie nr 15 - Pokaz kina letniego — edycja 2

1} W ramach uslugi Wykonawca zorganizupe tj. przygotuje pod wegledem lechnicznymi
organizacyjmym oraz przeprowadzl 2 prezentacie king letnisgo

2) Spotkania kina letniego odbedg sig w terminach urgodnionych z Zamawiajgoym w dniach w
ktdrych warunki atmosferycene pozwoly na realizacje spotkania na powietrzy,

3} Wykonawca zapewni sprawne | bezawaryjne driafanée sprzetu o kidrym mowa wopkl 3
NIMIE|SEEg0 opisU.

4} Wykonawea ponosi wezelkie koszty oplat administracyjnych, praw esuforskich i innych
zwigzanych z lego typu projekcjg

5} Wykonawca uzgodni 2 amawiajacym repertuar spotkarn,

&) Realizacja zadania; w okresbe od 01.05.2021 r. do 30.09.2021 r.

8.4. Zadanie nr 16 - Spotkania tematyczne — edycja 2

1) W ramach ushsgi Wykonawca zorganizule 1. przygoiuje pod wegledem  technicznymi
organizacyjnym ofaz przeprowadzi 2 spolkanla po 4 h kadde z cekawymi ludimi
dzignnikarzem  ifub  aktorem  ilub  podrdznikiem  Vub  drisfacrem  spoleczmym ifub
duszpasierzem ub naukowoem

2)  Spotkania odbgdy sig w terminach wgodniomych 2 Zamawiajgeym

3) Wykonawca ponosi wszelkie koszty oplat edministracyjmych, praw  aulorskich i innych
swigzanych z tego ypu spotkaniami

4] Wkonawea uzgodni 2 Zamawiajgoym lemalyke spolkan.

§)  Ushega realizowana dia 25 osdb, 2 x 4 h zegarowe = B h zegarowych

6) Wykonawca zapewnia serwis kawowy we wizystkie dni sekolenia dia wezystkich uczestnikdw
zajot chejmujacy kawe, herbate, wods | napoje, preekaski,

T} taczna liczba osdb - 25 osob.

8) taczna liczha godzin — B godz.

9} Realizacja zadania: w okresie od 01.02.2021 r. do 31122021 r

Projakt Cantrum Rozwoju Seniora’ jest wepotfinansowary ze srodkdw Eurcpegskiego Funduszu Spolecznegs w ramach
Regicnalmega Pregrarmu Operacyinegs Wojewadsiva Marewisckiege na lala 2014-2020, D8 priontetowa IX Weplerans
wigczania spolecznego | walke z ubdsbaam.
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