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Uchwata Nr %3 fv/2011
Rady Gminy w Stupnie
Z dnia 18 marca 2011 r.

W sprawie uchwalenia Gminnego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia Mieszkaricow
Gminy Stupno na lata 2011 - 2015.

Na podstawie art. 7 ust 1 pkt 5 art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy 2 dnia 8 marca
1990 r. o samorzgdzie gminnym (tj. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zZm.) oraz-art,
7 ust 1 pkt 1 art. 48 ust 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze érodkéw publicznych (Dz. U. z 2005 r. Nr 210, poz. 2135
ze zm.) Rada Gminy stanowi co nastepuje:

§1

Uchwala sie Gminny Program Ochrony i Promocji Zdrowia Mieszkaricéw Gminy
Stupno na lata 2011 — 2015, stanowigcy zatacznik do hiniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy.
§3

Wojt Gminy przedktada Radzie Gminy roczne Sprawozdanie z realizacji uchwalonego
Programu, o ktérym mowa w §1 uchwaty.

§4

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia i podlega opublikowaniu przez
wywieszenie na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy oraz na stronie internetowej Urzedu.
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VOl m_amwi%k Rady Gminy w Stupnie z dnia 18 marca 2011 r.

Gminny Program Ochfony i Promd}_:ji 'Zd'rowiaif\/i-iészkaﬁcéw Gminy Stupno na
lata 2011 - 2015.

Wstep

Gminny Program Ochrony i Promocji Zdrowia Miészkaﬁcéw Gminy Stupno na lata
2011 — 2015 jest programem  stuzgcym poprawie stanu zdrowia, zwiekszaniy
Swiadomosci zdrowotnej i promowaniuy zdrowego trybu zycia wéréd mieszkancow
Gminy Stupno.
Program jest zgodny z zatozeniami i celami Narodowego Programu Zdrowia na lata
2007 - 2015 uchwalonego uchwatg Nr 90/2007 Rady Ministréw z dnia 15 maja
2007 r. stanowigcego dokument ustalajgcy strategie pafstwa w zakresie zdrowia.
Realizacja Gminnego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia Mieszkaricéw
Gminy Stupno na lata 2011 - 2015, zwanego dalej »Programem” odbywa sie zgodnie |
W oparciu o przepisy ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze érodkéw publicznych (tj. Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz.
1027, z péin. zm.) oraz ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U.
22001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zm.).

Promocja zdrowia to proces umozliwiajgcy ludziom kontrole nad wtasnym
zdrowiem oraz jego poprawe. Celem tego procesu jest wyposazenie jednostek i grup
w taki poziom wiedzy | umiejetnosci oraz w takie mozliwodci dziatania, aby mogty nie
tylko reagowaé wiasciwie w Sytuacjach zagrozenia zycia, ale takie na co dzieh
realizowac normy wynikajgce z przyjecia prozdrowotnego styiu Zycia.

Edukacja zdrowotna stanowi podstawowy element promocji zdrowia i ma
prowadzi¢ do zapoznania sig z celami dziatari na rzecz zdrowia pozytywnego oraz
zapobiegania chorobom poprzez wplyw na zachowanie osobnicze, postawy i
wykazanie korzysci ptyngeych  z  zachowania zdrowia. Polega nie tylko na
przekazywaniu wiedzy, lecz takie na uczestnictwu  we wspdtdziataniu,
dwukierunkowym porozumiewaniu sie oraz na podkresleniu znaczenia czynnikdw
spotecznych, ekonomicznych, fizycznych i politycznych, ktdrych podstawg jest




dokonywanie . wolnego wyboru. Edukacja zdrowotna ma dostarczy¢ informacji i
wiedzy na temat zdrowia, wzmacniaé dziatania na rzecz zdrowia.

Profilaktyka oznacza odpowiednie dziatanie, ktére ma na celu zapobiegania
pojawieniu sie i rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spotecznosci. Profilaktyka
moze réwniez polegaé na promowaniu alternatywnych zjawisk w stosunku do tych,
ktore usituje wyeliminowac, I

Ogdlna charakterystyka Gminy Stupno.

Powierzchnia gminy wynosi 74,7 km?. Gmina administracyjnie podzielona jest na 17
sotectw: Barcikowo, Bielino, Borowiczki Pienki, Cekanowo, Liszyno, Mijakowo,
Mirostaw, Miszewko Strzatkowskie, Miszewko Stefany, Nowe Gulczewo, Ramutowo |
§wiecieniec, Rydzyno, Sambérz, Stupno, Stare Gulczewo, Szeligi, Wykowo. - -

Liczba mieszkaricéw Gminy Stupno w poszczegolnych sotectwach — stan na dzief;
28.02.2011r.

L.p. Sotectwo Liczba mieszkanicéw
1 Barcikowo 208

2 Bieling 200

3 Borowiczki Pienki 542

4 Cekanowo 667

5. Liszyno _ 277

6 Mijakowo 126

7 Mirostaw 259

8 Miszewko Strzatkowskie 194

9 Miszewko Stefany 163

10. Nowe Gulczewo 985

11. Ramutowo i Swiecieniec 226

12. | Rydzyno 195

13. Sambérz _ 137

14, Stupno 1538

15. Stare Gulczewo 208

16. Szeligi 94

17. Wykowo 386 B




Statystyka mieszkancéw wg wieku i ptci — stan na 28.02.2011 r.

rﬁWi(Q-hvl_u*l\fléi_czyzn 1 Kobiet Ogdtem “’
0-2 95 102 197
3 44 35 79
45 | 102 70 172
6 - 26 44 70
7 32 25 57
TL‘ 185 - 168 353
13-15 140 127 267
16-17 88 85 173
18 53 44 97
19-65 2168 | .~ 2168
1960 | 2014 2014
>65 246 | T 246
>60 | 512 512
L Ogdtem | 3179 3226 6405

I.

Cele Programu:

Gtéwnym celem Gminnego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia  Mieszkafdcow
Gminy Stupno na lata 2011 - 2015 jest poprawa stany zdrowia i Zwigzanej z nim

jakosci 2ycia mieszkaricow gminy oraz zmiana $wiadomodci na prozdrowotna.

A.
1.

Cele strategiczne:

Rozwdj dziatar profilaktycznych w  zakresie zapobiegania | wczesnego
wykrywania choréb ukiady krazenia.

Rozwéj dziatan profilaktycznych w  zakresie zapobiegania i wcezesnego
wykrywania choréb nowotworowych. |

Poprawa stanu zdrowia F jakosci zycia mieszkaricéw Gminy Stupno.




-4. Podniesienie $wiadomosci zdrowotnej spoteczeistwa oraz upowszechnianie
wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia i mozliwosci oddziatywania na wiasne
zdrowie,

B. Cele operacyjne:

krazenia.

Choroby ukfadu krazenia s gtéwnym zagrozeniem zdrowia Polakdw, w tym takze
mieszkaficow Gminy Stupno. S3 jednoczeénie na pierwszym miejscu  pod
wzgledem zachorowalnodci i stanowig gtéwna przyczyne zgondw, zwiekszajg

~absencje  chorobowsa, hospitalizacje, powodujg trwafg  niesprawnosé

psychofizyczng i przedwczesng umieralnoéé.

W Gminie Stupno zachorowalnoéé na choraby uktadu krazenia wynosi ok. 25%
wszystkich zachorowa# i co roku obserwuje sie tendencje wzrostows.

Grupa, do ktérej skierowany bedzie zaproponowany program sg mieszkaricy
Gminy Stupno w kazdym wieku, szczegoOlnie w wieku 35 lat i wiecej, poniewas w
tej grupie wiekowej rozpoczyna si¢ powaina zachorowalno$¢ na schorzenia
ukfadu krazenia, ktéra wzrasta wraz z wiekiem, dlatego nalezy podja¢ dziatania
profilaktyczne dla tego przedziatu wiekowego, by zmniejszy¢  rozmiary
zachorowalnosci i réwnoczeénie umieralnoéci z powodu choréb uktadu krazenia.

2. Zmniejszenie zachorowalnodci i umieralnoéci na choroby nowotworowe
poprzez ich wezesne wykrywanie oraz edukacje zdrowotng w tym zakresie.

Choroby nowotworowe, tak jak choroby uktadu krazenia, $9 powazinym i
narastajgcym problemem zdrowotnym Polakéw, szacuje sie 7e co 4 osoba
Zachoruje na raka. Poniewa? rozwijajq sig dtugo i zwykle w poczatkowym stadium
sg bezobjawowe, to wczesne ich wykrycie daje duze szanse na wyleczenie, w czym
duzg role petnig badania przesiewowe.

Przeprowadzane programy profilaktyczne winne by¢ kierowane do mieszkaricéw
Gminy Stupno, kobiet i meiczyzn w kazdym wieku. Wynika to z tego, iz gtéwnie
edukacja zdrowotna, podniesienie $wiadomosci prozdrowotnej, a przede
wszystkim wczesne wykrywanie nowotworéw moze przyczynié sie do zmniejszenia
umieralnosci.

3. Zwigkszenie $wiadomosci wérdd mieszkaricéw gminy na temat cukrzycy.

Cukrzyca jest jedna z najpowszechniej wystepujacych choréb na éwiecie. Ocenia
sig, ze w Polsce na cukrzyce choruje okoto 2 milionéw oséb. Jest to choraoba




metaboliczna charakteryzujaca sie podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi. W
przypadku tym podstawowe znaczenie ma edukacja, choroba ta trwa dtugo i jest
nieuleczalna, prowaézi do uszkodzenia nerek, serca, siatkéwki oka, naczyn
Krwionoénych oraz nerwodw obwodowych.

W Gminie Stupno na cukrzyce choruje ok. 4% mieszkancéw.

Programy zdrowotne  realizowane w - gminie Stupno skierowane bedg do- -

wszystkich mieszkaricéw z uwzglednieniem oséb w wieku 35 +, gdyz zapadanie na
te chorobe whasnie w tym przedziale wiekowym zwigzane jest z prowadzeniem
niezdrowego trybu zycia.

4. Redukcja wystepowania otyloéci wéréd mieszkancow Gminy Stupno,
zwiekszenie Swiadomosci na temat przyczyn jest powstawania i chordb z nig
zwigzanych,

W Europie wg ustalen WHO otytoéc¢ osiggneta rozmiary epidemii, liczba otytych
dzieci i mtodziezy ciggle wzrasta, co spowodowane jest gtdwnie zmniejszong
aktywnoscig fizyczna i ztymi nawykami zywieniowymi.

Otytos¢ prowadzi do nieodwracalnych zmian w ukfadzie krazenia (nadci$nienie
tetnicze), ukfadzie kostnym, ktéry jest nadmiernie obcigzony, wieksze
prawdopodobieristwo wystapienia cukrzycy typu 2, problemy ze snem, problemy
psychospoteczne.

Wsréd mieszkaricéw Gminy Stupno otytos¢ zdiagnozowana zostata u ok. 5%
populacji, w{/stepuje w gidwnych jednostkach chorobowych u dzieci i mtodziezy
do 18 roku zycia, dlatego waznym jest by od najmtodszych lat uczy¢ dzieci
prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz zachowar umozliwiajgcych
utrzymanie wtasciwej masy ciata. '

5. Zapobieganie wystepowaniu préchnicy i choréb przyzebia wérod dzieci i
mtodziezy z terenu Gminy Stupno.

Jama ustna cztowieka zawiera okoto kilkuset szczepow réznych bakterii, z czego
niektére powodujg préchnice i choroby dzigset. Préchnica polega na
progresywnym procesie demineralizacji i rozpadzie tkanek twardych zeba, ktére
prowadzi do utworzenia sie ubytku.

Wazne jest, aby juz wérdd dzieci wezesnoszkolnych przeprowadzaé fluoryzacje,
poniewaz to wiladnie dzieci najczeiciej wykazujg niecheé do mycia zebéw i od
najmtodszych lat wpaja¢ im potrzebe regularnego dbania o higiene jamy ustnej,
gdyz nawyki z tym zwigzane mogg zapobiec rozwojowi préchnicy i innym
chorobom przyzebia.




Wyniki badan ogélnopolskich wskazujg,.ze na préchnice choruje ponad 90% dzieci
I 98% dorostych, a na choroby przyzebia 50% dzieci 12 — letnich oraz 92%
dorostych ponizej 45 roku zycia. Préchnica i jej nastepstwa sq gtéwnymi
przyczynami wczesnej utraty uzebienia.

Grupg celowg bedg dzieci zamieszkujgce teren Gminy Stupno w wieku 5 — 10 lat,
wazne jest aby od najmtodszych lat uczyé dzieci prawidtowych nawykéw dbania o
higiene jamy ustnej.

6. Pozostate dziatania.

Pozostate dziatania dotycza zadan nie zakwalifikowanych do zadnego z wezesniej
ujetych celow operacyjnych Programu, ich lista jest otwarta i wdrozenie ich bedzie
wynikato z aktualnych potrzeb mieszkanicdw Gminy Stupnio. Planuje sie na lata
nastepne wdrozenie programow dotyczacych szczepiet przeciwko grypie,
szczepien przeciwko pneumokokom, szczepienia ochronne przeciw rakowi szyjki
macicy, badan przesiewowych dla wczesnego wykrywania nowotworu jelita
grubego.

Program ma charakter otwarty i w razie potrzeby bedzie modyfikowany.
1. Zadania programu:
Zadaniami realizowanymi w ramach Programu sa:

1) zwiekszenie dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych podstawowej i
specjalistycznej opieki zdrowotnej na terenie Gminy Stupno,

2) zwigkszenie dostepnodci do edukacji publicznej promujgcej zdrowy tryb zycia,

3) zwiekszanie zakresu dziatan zwiazanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw zdrowotnych,

4) poprawa stanu zdrowia poprzez zZmiane Swiadomos$ci zdrowotnej oraz
podnoszenie jakosci zycia,

5) profilaktyka zachorowan na choroby cywilizacyjne oraz prowadzenie
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie zdrowego stylu zycia dla
mieszkafncéw Gminy Stupno,

6) edukacja i promocja zachowah prozdrowotnych w zakresie szczepien
ochronnych,

7) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j i edukacyjnej dla dzieci
i miodziezy w szkotach gminnych dotyczacej zdrowego trybu  Zycia,
koniecznosci dbania o wiasne zdrowie i zapobiegania chorobom poprzez
rozbudzanie zainteresowania wtasnym zdrowiem i rozwojem.




i, Sposoby realizacji Programu.

1. Realizacja Programu nastgpi poprzez:

a) zlecenije realizacji zadan wybranym podmiotom w drodze konkursu ofert
igodhie z usﬁt'a‘v'v.su;\d §wiadczehiach opieki z.drowotnej finansowah-\}ch ze
Srodkéw publicznych,

b) nadzér nad realizacjg zleconych zadan,

¢) tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej niezbednej do

realizacji programu.

IV.  Finansowanie programu.

W kolejnych latach ¢rodki finansowe na realizacje Programuy bedy zabezpieczane
kazdorazowo w kolejnych uchwatach budzetowych,

V. Ewaluacja programu.

Corocznie zostanie sporzadzone spawozdanie na temat dziatan Przeprowadzonych w
ramach programu, w formie liczbowej oraz opisowej wraz z wnioskamj. Rezultaty
dziatania programu  bedg oceniane Poprzez  monitorowanie wskaznikéw
epidemiologicznych. Dziatania z zakresy promocji zdrowia i profilaktyki majg
charakter diugofalowy i efekty w postaci poprawy wskainikéw nie beda zauwazaine
natychmiastowo, lecz w przeciggu kilku lat, oraz bedg uzaleznione od ilodci oséb
objetych profilaktykg.
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