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Rady Gminy w Stupnie

z dnia 18 marca 2011r.

w sprawie przyjecia do realizacji programéw zdrowotnych na 2011 r.

Na postawie art. 18 ust 2 pkt 15 w zwiazku z art. 7 ust 1 pkt 5 ustawy z dnia 8
marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2000 r., Nr 142, poz. 1591 z péin.
zm.} oraz art. 7 ust 1 pkt 1, art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164,
poz. 1027 z pbin. zm.) Rada Gminy w Stupnie uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje sig do realizacji na rok 2011 nastepujace programy zdrowotne:

1. ,Program promocji zdrowia w szkotach”.
Program przeznaczony dla uczniéw szkét podstawowych, stanowiacy zatacznik
Nr 1 do niniejszej uchwaly.
2. ,Nadwaga, otytos¢ i stres a nadcisnienie tetnicze”.
Program przeznaczony dla mieszkaficéw Gminy Stupno, stanowigcy zatacznik
Nr 2 do niniejszej uchwaty.
§2
Wybor realizatora programéw zdrowotnych nastagpi w drodze konkursu ofert
ogtoszonego przez Wéjta Gminy.
§3
Srodki na realizacje programow zostaly zabezpieczone w budzecie Gminy Stupno na
rok 2011 w Dziale 851, Rozdziale 85149, §4280 w kwocie 20.000 zi.

§4
Wykonanie uchwaty powierza sie¢ Wéjtowi Gminy.

§5

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podpisania i podlega opublikowaniu przez
wywieszenie na tablicy ogfoszert Urzedu Gminy oraz na stronie internetowej Urzedu.
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Rady Gminy w Stupnie z dnia 18 marca 2011 r.

Zdrowotny program edukacyijny :

Program promociji zdrowia w szkotach

1.Uzasadnienie programu

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia : ,, Zdrowie , to nie tylko brak choroby; to stan
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego organizmu”. Zdrowie
jest $rodkiem do osiggniecia lepsze] jakosci zycia. W ostatnich latach poszukuje sie
na Swiecie wspélnej plaszczyzny dla réznorodnych dziatan w zakresie profilaktyki
I promocji zdrowia dzieci i mtodziezy. Szkota jest srodowiskiem, ktorego spotecznoéé
nie tylko uczy sig i pracuje , ale takze zyje - nawiazuje kontakty z innymi, przezywa
porazki i sukcesy, odpoczywa, bawi sie itp. Szkota Jest wiec miejscem, w ktérym
spoteczno$¢ ma nie tylko wywigzywaé sie z obowigzkoéw, ale takze powinna dobrze
sig czu¢. Ponadto jest miejscem, ktére przygotowuje mtodych ludzi zarédwno do
nastepnego etapu edukacji, jak rowniez do zycia, w tym do dokonywania ,zdrowych”
wybordw.

2. Przedmiot programu

Przedmiotem postepowania jest promocja zdrowia w szkotach.

3. Adresaci programu
Dzieci szkolne w wieku od 11-13 lat (IV- Vi klasa szkoty podstawowej) i ich rodzice.

Dotyczy uczniéw — Szkoty Podstawowej w Stupnie | Liszynie i Swieciericu.

4. Cel programu

Cel gtéwny:

Poprawa jakosci zdrowia wérdd spotecznosci szkolnej przez:

v promocja zdrowia, zdrowego trybu zycia, zdrowego odzywiania oraz
podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w nagfych wypadkach.

v ksztattowanie wiasciwych postaw i zachowan oraz budowanie od powiednigj
atmosfery i relacji w stosunkach miedzyludzkich. '

v' zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa i wpajanie podstawowych zasad
bezpiecznego zachowania i postepowania w szkole i poza nia.




Cele szczeqgbtowe:

v Ksztaltowanie modelu cztowieka swiadomie dbajgcego o swoje zdrowie.
Rozszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych, gtdwnie ruchowych
Poprawienie atmosfery w kiasie i w szkole.

Polepszenie relacji miedzyludzkich

Zmniejszenie ilosci wypadkow i urazow.

Postawa asertywna wobec 0s6b naduzywajgcych alkoholu i innych uzywek
Nabywanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

Promowanie aktywnych form wypoczynku
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5. Harmonogram realizacji programu

Program bedzie realizowany w ustalonym okresie tj. w roku 2011, w miesigcach
kwiecien - grudzien z wytgczeniem miesiecy wakacyjnych.

6. Swiadczenia przewidziane w programie

Zakres Swiadczen w ramach programu promocji zdrowia w szkotach.

| etap: Anonimowa ankieta skierowana do rodzicéw stuzaca pozyskiwaniu informacji
na temat Swiadomosci kultury zdrowotnej ucznia i jego najblizszych.

Il etap: Spotkania informacyjno- edukacyjne rodzicéw z lekarzem pediatra |
ratownikiem medycznym ,psychologiem. Odbedg sie dwa takie spotkania- realizacja
kilku biokéw tematycznych.

lIt etap: Anonimowa ankieta skierowana do uczniéw podsumowujgca catoksztatt
dziatan na rzecz ksztattowania wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia.

IV etap: Piknik szkolny pt. ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”.

v Konkurencje sportowe

v Turnieje miedzy klasowe

v Konkurs na gazetke szkolng o tematyce zdrowotnej
v" Konkurs o zdrowej zywnosci.

7. Sposéb oceny programu:

Po zakonczeniu realizacji programu zostanie on poddany ocenie w celu jego
uzytecznosci i ewentualnych propozycji dla przysztych dziatan. Zastosowane zostang
metody jakoéciowo- ilosciowe takie jak : obserwacia, wywiad , przeprowadzone w
formie bezposredniej { pytania o zachowania, wiedze , umiegjetnosci).
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Rady Gminy w Stupnie z dnia 18 marca 2011 .

Zdrowotny program profilaktyczny pt. ,Nadwaga, otytos¢ i stres

a nadcisnienie tetnicze”

1.Uzasadnienie realizacji programu:

Choroby uktadu krgZzenia sg od lat gtbwnym zagrozeniem zdrowia Polakow , w tym
takze mieszkancdéw gminy Stupno. Bez watpienia zajmujg pierwsze miejsce pod
wzgledem zachorowalno$ci i stanowig gtéwng przyczyne zgondw. Szacuje sie , Zew
gminie Stupno zachorowalno$¢ na choroby uktadu krazenia wynosi okoto 25 % i co
roku obserwuje sie tendencje wzrostowg. Pierwszoplanowe negatywne skutki
powyzszych schorzen to przede wszystkim zwiekszona absencja chorobowa , liczne
hospitalizacje, trwata niesprawnos$c¢ psychofizyczna i przedwczesna umieralnose.

2. Przedmiot programu

Przedmiotem postepowania jest udzielanie $wiadczen zdrowotnych w zakresie
profilaktyki i wczesnego wykrywania nadcisnienia tetniczego spowodowanego
nadwagg, stresem i otytoscia.

3. Adresaci programu

Mieszkancy Gminy Stupno w kazdym wieku, ze szczegéinym uwzglednieniem osdb
w wieku 35 lat i wiece], poniewaz wiasnie w tej grupie wiekowej rozpoczyna sie
powazna zachorowalno$é na choroby uktadu krgzenia , ktdra wzrasta wraz z
wiekiem. Dlatego tez tak istotne jest podjecie odpowiednich dziatan profilaktycznych .

Pacjenci zgtaszaja sie do programu bez skierowania. Zaproszenie pacientéw do
uczestnictwa w programie nastgpi poprzez system indywidualnych zaproszen iflub
akcje mediaina.

4. Cele programu

v wczesdniejsza i skuteczniejsza wykrywalnos$é nadcisnienia tetniczego
spowodowanego nadwagg , otyloscig i stresem.

v podniesienie podstawowe] wiedzy nt. wczesnej profilaktyki choréb ukiadu
krazenia




v poprawa zdrowia oraz zachowan prozdrowotnych mieszkancow Gminy Stupno
w odniesieniu do choréb ukiadu krazenia
v’ propagowanie zdrowego stylu zycia

4. Harmonogram realizacji programu

v Program bédzie realizowany w ustalonym okresie tj. w roku 2011 , w
miesigcach kwiecien — grudzien.

5. Swiadczenia przewidziane w programie

Zakres Swiadczen w ramach programu profilaktyki ,nadwaga i otytogé a nadciénienie
tetnicze” obejmuije:

| etap: Spotkanie informacyjno- edukacyjne z lekarzem internistg. ( odbedg sie 3
takie spotkania)

Il etap: Zgtaszanie sie pacjentow, kidrzy zauwazyli u siebie objawy przedstawione
przez lekarza.

v" Konsultacja indywidualna z lekarzem internistg

v' zmierzenie ci$nienia krwi

v’ zmierzenie wzrostu i wagi pacjenta — (wskaznik BMI)

v wykonanie badan krwi na poziom cukru i peinego lipidogramu

Hl etap: Skierowanie na konsultacje do lekarzy specjalistow pacjentow z wykrytymi
nieprawidtowosciami

v" chirurg naczyniowy
v" neuroclog
v" okulista

IV etap: Diagnoza- ustalenie leczenia.

v' 8porzadzenie dokumentacji medycznej z przeprowadzonych badan- zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami w tym zakresie i standardami stosowanymi przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

v' Decyzja dotyczaca dalszego postepowania leczniczego z pacjentem,
potwierdzona pisemnie. - |




6. Sposéb oceny programu :

Zostanie Sporzadzone opracowanie na temat czynnosci przeprowadzonych w
ramach programu, w formie liczbowej oraz opisowej wraz z wnioskami. Nalezy
podkreslié | ze dziatania » zakresu promocji zdrowia i profilaktyki majg charakter
dtugofalowy i efekty nie bedg zauwazaine natychmiastowo oraz bedg uzaleznione od
ilosci osdb objetych profilaktyka.
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