UCHWAEA NR 82 [\ 2315
RADY GMINY W SLUPNIE

z dnia 21 pazdziernika 2013 r,

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2613- 2015 dla Gminy
Shupnao.

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1 w zw. zart. 2ust.] {5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. 2011 r. Nr 231, poz. 1375 z pdin. zm.), art. 7ust.] pkt 5 ustawy z dnia §marca 1990,
o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 22013 r. poz 594) i § 4 ust.] pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnid
28 grudnia 20101, w sprawie Narodowege Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz, U. 2011r. Nr 24,
poz.128) Rada Gminy w Siupnie uchwala, co nastgpuje :

§ 1. Przyjmyje sie¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013- 2015 dla Gminy Shupno,
stanowigcy zalgeznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

§ 4. Uchwata podlega opublikowaniu przez wywieszenie na tablicy ogloszei Urzedu Gminy w Sipnie.

Przewodniczaca Rady Gminy
Stupno

F

Elzbieta Kuchta
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UZASADNIENIE

Zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz ustawg o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.
ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz instytucje do
tego powolane, ;
Przyjecie przez Radg Gminy w Shupnie Gminnego Progratu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 -
2015 dla Gininy Slupno shuzyé ma przede wszystkim:

" - promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,
- zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym,
- ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wladciwych postaw spolecznych, a zwlaszeza.
zrozwmienia, tolerancii, Zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.
Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego to koncepcja dlugoterminowych, zintegrowanych i

systematycznych dzialait podejmowanych na terenie gminy Shupno.
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Zalacznik Nr 1 do Uchwaly Nr
Rady Gminy w Stupnie
z dnia 21 pazdziernika 2013 1.

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

" NA LATA 2013 -2015
DLA
GMINY SLUPNO

185 x>
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SPIS TRESCI:

1. Wprowadzenie
Podstawa prawna programu
Diagnoza obszaru objgtego Programem

Adresaci Programu

-l T

Cele gléwne i szezegdtowe Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
oraz sposob realizacji na terenie gminy Stupno
6. Monitoring i Sprawozdawczo$é

7. Podsumowanie
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I. WPROWADZENIE

Swiatowa Organizacja Zdrowia w konstytucji z 1948 roku okredla zdrowie jako ,, sfan
peinego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko jako brak
choroby lub ziiedoleznienia”. W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak
zaburzen psychicznych, ale rowniez stan, w ktorym osoba zdaje sobie sprawe ze swego
potencjatu, moze 'sobie radzié ze stresem, pracowal efektywnie oraz jest w stanie
funkcjonowad w spoleczenistwie . Majac na uwadze rozmiar'i dynamike probleméw zdrowia
psychicznego zostalo opracowanych szereg dokumentéw przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia, oraz organy administracji publicznej Polski — okreslajagcych modele opieki
psychiatryeznej. Z uwagi na uwarunkowania epidemiologiczne, poziom rozwoju zasobdw
opieki. psychiatrycznej i pomocy spolecznej oraz integralnosci problemdéw zdrowotnych
i spolecznych istnieje potrzeba wypracowania programu lokalnego.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 v, o ochronie zdrowia psychicznego
(Di. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375) ochrong zdrowia péychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej i samorzadowe] oraz instytucje do tego powolane. W dzialaniach z
zakresu oclwony zdrowia psychicznego moga uczestniczyé stowarzyszenia, organizacje
spoleczne, fundacje, instytucje administracji samorzgdowej (szkoly, osrodki pomocy
spolecznej, osrodki kultury), oraz grupy samopomocowe pacjentdw i ich rodzin, a takze inne
osoby fizyczne i prawne. W tym aspelkcie, ochrona zdrowia psychicznego polega w
szczegolnosei na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznyin;

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki { pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym;

3) ksztaltowaniu wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi, wiasciwych postaw spolecznych,

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Powyzsze dzialania obejmuje Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory
okresla strategig dzialat majgcych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia
psychicznego, poprawg jakosci Zycia osob z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz

zapewnia dostepnosc do swiadczen opieki zdrowotne;j.
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Prowadzenic dzialan okreslonych w Programie naleza do: zadaf wiasnych samorzadow
wojewddztw, powiatéw i gmin, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministréw wlasciwych

ze wzgledu na charakter dzialan okreslonych w tym Programie.

2, PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU,

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r.
Nr 231, poz. 1375); ‘

2. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 20131, poz.
594y,

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej {t.j. Dz. U. z 2013 r. poz. 182);

4, Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowti (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356);

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz, U. z 2012 r. poz.
124);

6. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze s'rodkc?w publicznych { Dz. U. z 2008 r. Nr 164 poz. 1027 ); ‘

7. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. 2011 r. Nr 24 poz. 128);

8. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spoleczinych Gminy Stupno na lata 2009 -2015
- Uchwala Rady Gminy Stupno Nr 276/XXIX/09 z dnia 31.08.2009 r;

9. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2013 rok - Uchwala Nr 214/XXIII/12 Rady Gminy
w Slupnie z dnia 28 grudnia 2012 r.
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3. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

Gmina Slupno to gmina wiejska o obszarze 74,7 km2 , czyli 7470 ha. Najwigkszymi
migjscowosciami gminy sg : siedziba gminy - Slupno liczgce | 525 mieszkancow oraz
Nowe Guiczewo z 971 mieszkancami. Gming Slupno zamieszkuje wedlug stanu na dzien

31.12.2012 v, 6 671 mieszkancow.

t

Z dokumentacji Gniinnego Odrodka Pomocy Spolecznej w Stupnie wynika, iz z pomocy

spolecznej w réznej formie w roku 2012 korzystalo 169 rodzin. Formg wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi sa S-pecjalistycznc Ustugi Opiekuncze i Srodowiskowy Dom.

Samopomocy, W roku 2012 z tych form pomocy skorzystalo 58 osdb.

W odniesieniu do_przytaczanej wezeshiej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak
zaburzent psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktorym osoba jest $wiadoma swojego
potencjalu, moze radzié sobie z problemami, stresem, moze efektywnie pracowaé
i fmﬂicjonowaé w spoleczenstwie. Z obserwacji wynika, iz duza ilogé oséb majgcych
problemy psychicznie nie korzysta z pomocy spolecznej. Tak wigec nie jest znana
dokladniejsza liczba o0sdb chorych psychicznie na terenie gminy. Z danych statystycznych
przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia wynika, ze w okresie od 1990r.
do 2007r. wskaznik rejestrowanego rozpowszechniania zaburzen psychicznych w Polsce
wzrosl o 119%. Dokonujac analizy sprawozdai:l z dzialalnosdci Osrodka Pomocy Spolecznej
w Slupnie widoczny jest coroczny wzrost srodowisk korzystajgcych z nizej wymienionych

form wsparcia adresowanych do osob z zaburzeniami psychicznymi.

o Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb z przewlekle psychicznie chorych
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb przewlekle psychicznie chorych jest
osrodkiem wsparcia spolecznego dzialajgcym w strukturach Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Shupnie. Docelowo Dom przygotowany jest na przyjecie 35
uczestnikow.

Dom jest elementem realizowanej w giminie Shupno strategii zapewniania osobom z
zaburzeniami psychicznymi oparcia psychicznego pozwalajgcego na zaspokojenie
podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnianie i integracje spoleczna rozumiang
jako przywrocenie mozliwosei pelnienia  powszechnie dostgpnych  w  danej
spofecznosei rol spolecznych.  Podstawowym zadaniem Srodowiskowego Domu
Samopomocy jest podtrzymywanie |1 rozwijanie umiejetnosci osob uczestniczgeych

v

w zajeciach niezbf;dhych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia.
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¢ Specjalistyczne Uslugi Opiekuncze dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
Specjalistyczne Ushugi Opiekuricze swiadczone sg dia mieszkancdw gminy Stupno od

1997 r. Z tej formy pomocy korzysta érednio rocznie okolo 15 0séb. Specjalistyczne

Ushugi Opickuncze wykonywane sa na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Polityki

. Spolecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. s sprawie specjalistycznych usiug
opiekuiiczych.  Specjalistyczne . Uslugi Opiekuﬁcze $wiadczone sg w migjscu
zamieszkania chorego przez wykwalifikowany personel. Tego typu dzialania
terapeutyczne w $rodowisku majg doprowadzi¢ do zm‘inima!izowania skutkow
niepelnosprawnodci w sferze zdrowia psychicznego, poprawe jakosci 2ycia, nabycia
_umigj¢tnodei spolecznego funkcjonowania w srodowisku redzinno - spolecznym.

o Klub Integracji Spolecznej

Klub Integracji Spolecznej jest otwarty na potrzeby .lokalnego srodowiska. Swdj
zakres $wiadczonych ushug stara sig dopasowaé do potrzeb wszystkich grup ryzyka.
Dzialania Klubu Integracji Spolecznej sg skierowane do osdéb wykluczonych
i zagrozonych wykluczeniem spolecznym, w tym oséb i ich rodzin dotknigtych
choroba psychiczng. Opierajg si¢ W szczegobinosci na animowaniu grup samopomocy,
reintegracji spolecznej i zawodowej, oraz specjalistycznym wsparciu w tym
poradnictwie psychologicznym. Dzialania w obszarze reintegracji zawodowej
i spotecznej Klubu Integracji Spolecznej wpisujg si¢ w profilaktyke ochrony zdrowia
psychicznego. Niwelowanie groznych skutkéw bezrobocia przeciwdziata wystapieniu

zaburzen sfery psychicznej.

+ Asysta Rodziny
Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zasigpcze]
nalozyla na gmine nowe zadania we wpieraniu rodzin biologicznych przezywajgeych
trudnoéci w wypelnianin funkeji opickuniczo-wychowawcezych zamieszkujgeych na
terenic gminy jak i w systemie pieczy zastgpezej. Ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej okresla zasady i formy wspierania rodzin z problemami
opiekuficzo-wychowawczymi  oraz  reguly  stosowania  pieczy  zastgpczej.
Jednym z zadan asysty rodziny jest udzielanie pomocy rodzinom odnosnie otrzymania
przez nie wsparcia specjalistycznego, m.in. psychologa, psychiatry, logopedy, doradcy

i

Zawodowego.
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o Pedagog i psycholog szkolny
Szkoly podstawowe i gimnazjum z terenu Gminy Stupno zapewniajg opiekg
psychologiczno- pedagogiczng dla dzieci i miodziezy szkolnej oraz monitoruja

i prowadzg nauczanie dzieci wg. zalecen Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej.

Do realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Stupnie, przystgpig
ponizsze instytucje i jednostki samorzgdu terytorialnego gminy Shupno:,

- Urzgd Gminy Stupno,

- Gminny Qsrodek Pomocy Spolecznej W'S{upnie,

- Gimnazjum im. K.K Baczyfiskiego w Stupnie

- Szkola Podstawowa w Stupnie

- Szkola Podstawowa w Liszynieﬂ o
- Szkola Podstawowa w Swiecieficu

- Przedszkole Samorzadowe ,, Niezapominajka ,, w Shapnie .
- Niepubliczny Zaklad Opieki Medycznej ,,Rodzina”

- Spéldzielnia Socjalna Oséb Prawnych ,,Centrum Ustug Srodowiskowych™ w Shupnie

4. ADRESACI PROGRAMU

¢ [

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego definiuje osobg z zaburzeniami psychicznymi jako
osobg:

a) chorg psychicznie (wykazujgca zaburzenia psychotyczne),

b) uposledzong umyslowo,

¢) wykazujaca inne zaklocenia czynnodci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sq do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga Swiadczen
zdrowotnych ub innych form pomocy 1 opieki niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym fub spolecznym.

Giéwnymi adresatami przedsigwzigd I inicjatyw zmierzajgcych do poprawy stanu zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym bgdg mieszkancy Gminy Slupno

dotknieci zaburzeniami psychicznymi jak réwniez ich otoczenie.
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5. CELE GLOWNE I SZCZEGOLOWE
GMINNEGO PROGRAMU CCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ORAZ SPOSOB REALIZACJII NA TERENIE GMINY SEUPNO

CEIL. GEOWNY 1

Promocija zdrowia psychicznego i zapobieganie chorobom psychiczinym

Cele szczegolowe . Sposob realizacji Realizatorzy zadan

1. Opracowanie ulotki i zakladki na

strong www dotyczgeej ogdlnych

informacii o promocgji zdrowia

psychicznego ofaz wykazie dostgpnych

form wsparcia i opieki medyezmej dla

o0sob z zaburzenitami psychicziymi

z terenu gminy Shipno.

2. Prowadzenie kampanii informacyjnych
o dostepnych formach pomocy,
poprzez umieszezanie ulotek w

L Upowszechnianie wiedzy na
temat zdrowia psychicznego,
ksztaltowanie zachowan i styléw zycia
korzysmych dla zdrowia

psychicznego, rozwijanie umiejetnosei miejsca_ch ogélnociostf{pnych, prasie
radzenia sobie w sytuacjach ‘ lokalnej oraz podczas imprez
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu . lokatnyeh.

3. Drzialania integracyjno - edukacyjne
skierowane do dzieci . .
i mlodziezy oraz dorostych Jednos?kx 1_1nstytuqe .

. . . , . odpowiedzialne za realizacje
mieszkafncow gminy sprzyjajace Gminnego Programu Ochrony
postawom zrozumienia i akeeptacji Zdrowia Psychicznego.
0séb z dysfunkcja psychiczng:

- warsztaty integracyjne dla dzieci

i mlodziezy z tereny gminy Shipno

i uczestnikéw Srodowiskowego Domu

Samopomocy,

- prezentacja fworczogcl artystycznej

uczestaikéw SDS w szkolach gminy

2. Zwickszenie integracji Stupno,

spolecznej oséb z zaburzeniami - udziz_ﬂ 0sob z za.burzenia{ni

psychiczinymi . psychlcznyam w integracyjnych
imprezach lokalnych.

4.Prowadzenie warsztatdw dla rodzicow
upowszechniajacych promocje zdrowia
psychiczniego i zdobywanie wmiejgtnosei
radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych.
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CEL GLOWNY 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej

rodzinnym i spolecznym,

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do Zycia w $rodowisku
4

Cele szczegilowe

Sposéb realizacji

Realizatorzy zadan

1. Upowszechnianie zroznicowanych
form pomocy i oparcia
spolecznego.

2. Akfywizacja zawodowa 0séb
z zaburzeniami psychicznymi.

1. Kontynuacja istniejacych form
wsparcia na rzecz 0sob z zaburzeniami
psychiczaymi:

-prowadzenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy,

- $wiadczenie Specjalistycznych Ustug
Opiekuiezych,

- Prowadzenie Klubu Integracii
Spoleczne;j, '

- Asysta Rodzinna

2. Organizacja nowych form wsparcia
Srodowiskowego dla 0s6b z
zaburzeniami psychiczaymi:

- mieszkania chronione,
- Warsztaty Terapii Zajgciowej.

3. Prowadzenie doradztwa i
posrednictwa pracy dla osdb
niepelnosprawnych w tym oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

4. Szkolenia i warsztaty podnoszace
kwalifikacje zawodowe i umiejetnodci
spoleczne 056D z zburzeniami
psychicznymi

1.  Gminny Ofrodek Pomocy

Spotecznej w Stupnie.

2. Spodidzielnia Socjalna Oséb
Pravwnych "Centrum Ushug

Srodowiskowych”.

6. MONITORING I SPRAWOZDAWCZOSC

Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych i zrealizowanych dzialan i przedsiewzigé

profilaktveznych, , liczba osdb korzystajacych z poszezegdlnyeh form pomocy.
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Realizacja, koordynowaniem i monitorowaniem Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2013 — 2015 begdzie zajmowal si¢ powolany przez Wéjta Gminy Slupno
Zespdl Koordynujgey. Do prac zespolu zostang zaproszeni przedstawiciele jednostek
samorzadu terytorialnego, przedstawiciele odwiaty, resortu zdrowia, spoldzielni socjalnych
oraz organizacji pozarzadowych.

Podmioty realizujace Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bedg przesylaé do Zespotu
Koordynujgcego Program w terminie do 10 kwietnia kazdego roku informacje dotyczgca
realizacji zadann w roku poprzednim,

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Radi’ Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Zespol Koordynujacy Gminny
Program przesyla ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia lub wskazanemu przez niego
podmiotowi, w terminie do dnia 15 maja, roczne sprawozdania z wykonania zadan objetych

harmonogramem realizacji Programu w roku poprzednim.
7. PODSUMOWANIE

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 dla gminy Stupno, ma za

zadanie zaprezentowanie przysziym realizatorom wykazu probleméw, ktére nalezy

dostrzegaé¢ wokd! siebie oraz liste celow, kierunkow dzialania, ktore winny by¢ uwzglgdniane
‘ dla osiggnigcia poprawy stanu zdrowia mieszkancow gminy Stupno podezas podejmowania

réznych dzialan prozdrowotnych.

Analizujac zapisy niniejszego programu nalezy stwierdzi¢, ze niektore zadania w nim

zawarte sg juz realizowane. Szereg proponowanych dzialan wybiega jednak w przyszloéé, a

ich realizacja musi by¢ roztozona w czasie.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego nie ma charakteru jednorazowego, — jest to

koncepcja dlugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dzialait podejmowanych na

terenie gminy Stupno.
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