WOJT GMINY W SLUPNIE
pow. plocki
woj. mazowieckie ZARZADZENIE NR 110 /2016
WOJTA GMINY SLUPNO
z dnia 21 wrzes$nia 2016 r.

w sprawie wprowadzenia instrukcji bezpieczenistwa i higieny pracy w Urzedzie
Gminy Stupno

Na podstawie art. 237 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz.
U. z 2014 r. poz. 1502 z p6zn. zm.) w zwigzku z § 41 rozporzgdzenia Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169 poz. 1650 z p6zn. zm.)
zarzgdzam, co nastepuje:

§ 1. Wprowadza sie nastepujace instrukcje bezpieczenistwa i higieny pracy
stanowigce zatgczniki do niniejszego zarzadzenia:
1) Ogédlna instrukcja BHP — zatgcznik nr 1,
2) Instrukcja BHP przy pracach administracyjno-biurowych (z komputerem
i drukarka) — zatgcznik nr 2,
3) Instrukcja BHP przy obstudze kserokopiarki — zatgcznik nr 3,
4) Instrukcja BHP przy obstudze niszczarki — zatacznik nr 4,
5) Instrukcja BHP dla woznej — zatacznik nr 5,
6) Instrukcja BHP dla robotnika gospodarczego oraz konserwatora — zatgcznik
nr6,
7) Instrukcja BHP przy recznych pracach transportowych — zatgcznik nr 7,
8) Instrukcja BHP przy pracach na wysokoéci — zatgcznik nr 8,
9) Instrukcja BHP przy obstudze kosiarki (kosy) spalinowej — zatacznik nr 9,
10) Instrukcja BHP przy obstudze elektronarzedzi — zatgcznik nr 10,
11) Instrukcja BHP przy obstudze traktora — zatgcznik nr 11,
12) Instrukcja BHP przy pracach spawalniczych — zatgcznik nr 12,
13) Instrukcja udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej — zatgcznik nr 13.

§ 2. Zobowigzuje sie naczelnikow wydziatéw Urzedu Gminy Stupno do zapoznania
z instrukcjami stanowiskowymi podleglych pracownikéw, uwzgledniajac specyfike
stanowisk pracy oraz wszystkich pracownikéw Urzedu Gminy Stupno do statego
przestrzegania postanowien zawartych w instrukcjach, o ktérych mowa w § 1.

§ 3. Zobowigzuje sie inspektora ds. bezpieczenstwa i higieny pracy do zapoznania
wszystkich pracownikéw zatrudnionych w Urzedzie Gminy Stupno z Ogodlng

Instrukcjg BHP oraz Instrukcja udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

§ 4. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

.
S 7 Ly -
Aderieiy Zzawadiad




Zalgcznik nr 1

do Zarzadzenia nr 110/2016
Wiéjta Gminy Stupno

z dnia 21 wrzesénia 2016 r.

OGOLNA INSTRUKCJA BHP

Informacje ogdlne
Niniejsza instrukcja okresla podstawowe obowigzki pracownika, ktérych spetnianie
podczas wykonywania pracy jest niezbedne dla zachowania bezpieczenstwa.
Podstawowe prawa i obowiagzki pracownika
Pracownik do pracy powinien stawi¢ sie w stanie zdolnym do jej wykonywania
i pozostawaé¢ w takim stanie caly dzien roboczy, a szczegdlnie powinien on
przestrzegacé obowigzku trzezwosci.
Do podstawowych obowigzkéw pracownika , wynikajgcych z ustaleri Kodeksu pracy,
nalezy:
- rzetelne wykonywanie pracy,
- przestrzeganie czasu pracy ustalonego w zaktadzie oraz regulaminu pracy
i ustalonego porzadku pracy,
- przestrzeganie przepiséw oraz zasad BHP i PPOZ. oraz poddawanie sige
profilaktycznym badaniom lekarskim,
- dbanie o dobro zaktadu pracy, ochrona jego mienia,
- uzywanie przydzielonych $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego.
Do podstawowych praw pracownika nalezy:
- powstrzymanie sie od wykonywania pracy w przypadku gdy warunki pracy nie sg
zgodne z wymaganiami przepisow BHP i stwarzajg bezpos$rednie zagrozenie dla
zdrowia lub zycia,
- to samo dotyczy przypadkéw gdy wykonywanie pracy wigze sie z powstawaniem
bezposredniego zagrozenia (pracownik ma obowigzek w takim przypadku
natychmiast powiadomi¢ przetozonego o grozgcym niebezpieczenstwie),
Powstrzymanie sie od wykonywania czynnosci wymagajacych szczegodlnej
sprawno$ci psychofizycznej w przypadku gdy stan psychofizyczny pracownika nie
zapewnia bezpiecznego wykonania pracy albo stwarza zagrozenie dla innych
pracownikow lub oséb (w tym przypadku pracownik takze musi niezwlocznie
powiadomi¢ o tym przetozonego).
Obowigzki pracownika w zakresie przestrzegania przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy

Pracownik jest zobowigzany:

- znaé¢ ryzyko zawodowe wystepujace na jego stanowisku pracy, przestrzegac
i umieé¢ stosowaé zasady zapobiegajgce powodowaniu zagrozen wypadkowych oraz
znaé przepisy i zasady BHP,

- braé¢ udziat w organizowanych przez pracodawce szkoleniach z zakresu BHP
i poddawac sie egzaminom sprawdzajgcym,

- wykonywa¢ prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami BHP,

- dbaé o sprawnos¢ i stan techniczny maszyn i urzadzen, narzedzi i sprzetu
ochronnego oraz zachowywaé porzadek i czysto$é na stanowisku pracy i w miejscu
jej wykonywania, a po zakoriczeniu pracy uporzadkowac stanowisko pracy i wytgczy¢
z zasilania elektrycznego maszyny i narzedzia,

- poddawaé sie obowigzujgcym badaniom lekarskim: wstgpnym, kontrolnym
i okresowym oraz stosowac sie do zaleceri wydawanych przez lekarza.




Szczegotowe obowigzki pracownika w zakresie BHP
Do obowigzkow tych (ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia przestrzegania zasad
i przepisdow BHP) nalezg przede wszystkim:
- wykonywanie polecen przetozonego zwigzanych z bezpiecznym wykonywaniem
pracy,
- przerywanie pracy w przypadku zauwazenia stanu nienormalnej pracy maszyny lub
urzgdzenia i powiadomienie o tym przetozonego,
- stosowanie przydzielonej odziezy i obuwia roboczego, a takze w miare potrzeby
odziezy ochronnej,
- znajomo$¢ instrukcji obstugi i instrukeji BHP obsiugiwanych maszyn i urzgdzen oraz
przestrzeganie podczas pracy ustalen z zakresu bezpieczenstwa,
- poruszanie sie na terenie urzedu w sposob rozwazny i tylko wyznaczonymi drogami
komunikacyjnymi,
- nieprzeprowadzanie samowolnych napraw (lub wymiany uszkodzonych
bezpiecznikéw) w tablicach rozdzielczych pradu elektrycznego oraz instalacjach
i wytgcznikach pradu elektrycznego,
- przestrzeganie zasad higieny osobistej podczas wykonywania pracy,
- wykonywanie pracy przy dostatecznej koncentracji uwagi na wykonywanych
czynnos$ciach, a w przypadku obstugi maszyn przed ich uruchomieniem, nalezy
sprawdzi¢ czy uruchomienie nie spowoduje zagrozenia dla innych pracownikéw.
Konserwacji, napraw lub kontroli maszyn i urzgdzenn napedzanych energig
elektryczng moze dokonywaé osoba majgca uprawnienia do ich wykonywania. Moze
je rozpoczgé dopiero po trwalym odigczeniu urzadzenia z zasilania elektrycznego.
Pracownik ma obowigzek natychmiast powiadamia¢ przetozonego o zauwazonym
wypadku lub zagrozeniu dla zdrowia i zycia pracownikéw, awarii maszyny
i urzadzenia lub innych usterkach majacych wplyw na bezpieczenstwo wykonywania
pracy.
Stawianie sie do pracy w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub innych
$rodkéw odurzajgcych jak i spozywanie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych
podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych jest zabronione.
W przypadku powstania pozaru nalezy:
- ostrzec osoby znajdujgce sie w obrebie zagrozenia oraz wylgczyC zasilanie
budynku w energie elektryczna i odcig¢ doptyw gazu,
- rébwnoczeénie zaalarmowaé straz pozarng i powiadomié¢ przetozonych o pozarze
oraz ewakuowac ludzi,
- przystgpi¢ do prowadzenia akcji gasnicze] za pomocg podrecznego sprzetu
gasniczego.
Podczas akcji gaéniczej zawsze obowigzuje zasada podporzgdkowania sie
poleceniom kierujgcego akcjg ratowniczo-gasniczg.
W przypadku zaistnienia wypadku:
- udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy,
- W razie potrzeby wezwa¢ pogotowie ratunkowe,
- powiadomié¢ przetozonego.
W przypadku powstania awarii:
- natychmiast zatrzyma¢ prace maszyny lub urzgdzenia,
- powiadomié przetozonego i wykonywac jego polecenia,
- podjgé prace na maszynie lub urzadzeniu po wykonaniu naprawy i otrzymaniu
polecenia przetozonego.




Sankcje karne
W przypadku ciezkiego naruszenia obowigzkéw w zakresie BHP przez pracownika,
pracodawca moze na podstawie art. 52 Kodeksu pracy, rozwigza¢ z pracownikiem
umowe bez wypowiedzenia.
Za nieudzielenie pomocy osobie, ktérej grozi bezposrednie niebezpieczerstwo utraty
zycia lub zdrowia grozi odpowiedzialno$¢ karna (art. 162 Kodeksu karnego).
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Zalgcznik nr 2

do Zarzadzenia nr 110/2016
Wojta Gminy Slupno

z dnia 21 wrze$nia 2016 1.

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACACH ADMINISTRACYJNO-BIUROWYCH
(Z KOMPUTEREM | DRUKARKA)

Informacje ogélne
Do samodzielnej pracy przy pracach administracyjno-biurowych (z komputerem
i drukarkg) moze przystapi¢ pracownik, ktéry ma wymagane kwalifikacje do pracy na
wyznaczonym stanowisku, wiaéciwy stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem
lekarskim, a takze przeszedt przeszkolenie ogdlne i instruktaz stanowiskowy BHP
oraz instruktaz w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
- szczegotowo zapoznac sie z instrukcjg BHP znajdujaca sig na stanowisku pracy,
- wywietrzy¢ pomieszczenie,
- skontrolowaé¢ wyposazenie stanowiska,
- dostosowaé ustawienie urzadzen i wyposazenia do swoich potrzeb,
- przygotowaé komputer do pracy poprzez: sprawdzenie stanu przewodow
elektrycznych; podtgczenie do odrebnej sieci zasilajgcej komputer; wySwietlenie na
ekranie dowolnej informacji z programu znajdujgcego sie na twardym dysku lub
plycie; wyregulowanie jasnosci oraz kontrastu pomiedzy znakami i ttem w zaleznosci
od potrzeb i aktualnych warunkéw otoczenia,
- przygotowac potrzebne dokumenty oraz programy uzytkowe do pracy.
Podczas wykonywania pracy pracownik powinien przestrzegac¢ zasad BHP,

a w szczegolnosci:
- &Scisle stosowac¢ sie do zalecen: instrukcji BHP oraz poleceri i wskazowek
przelozonych,
- podczas wykonywania pracy koncentrowaé calg swojg uwage wytgcznie na
czynnoéciach wykonywanych — pracowaé z szybko$cig odpowiadajgca naturalnemu
rytmowi pracy,
- utrzymywac fad i porzadek na stanowisku pracy,
- przestrzega¢ zakazu palenia,
- przy zdejmowaniu dokumentéw z wysokich pdtek zachowa¢ ostroznoé¢, nie nalezy
wchodzi¢ na meble (np. biurko, krzesto),
- nie tarasowac przejsc¢ i drég ewakuacyjnych,
- nie uzywaé niesprawnych lub uszkodzonych urzadzen elektrycznych i nie
podtgczaé ich do uszkodzonej instalacji elektrycznej,
- samodzielnie nie wymieniaé i nie naprawia¢ uszkodzonych wtyczek lub przewodow
elektrycznych — w tym celu nalezy wezwa¢ elektryka,
- podczas uzywania czajnika elektrycznego pamigtaé o mozliwosci oparzenia siebie
lub wspolpracownikow,
- utrzymywaé w czasie pracy ergonomiczng, powodujgcg najmniejsze obcigzenie
mieéni i ukladu szkieletowego pozycje ciata i podparcia rak,
- zapewnié przed klawiaturg wystarczajacg przestrzen do zapewnienia podparcia dla
rgk i dtoni,
- stosowaé odlegto$é ekranu monitora od oczu wynoszgcg od 400 mm do 750 mm,
- nie dopuscié 0s6b nieupowaznionych do uzytkowania komputera i drukarki,
- nie spozywaé positkow w czasie wykonywania pracy.




Po zakonczeniu pracy pracownik powinien:

- wylgczy¢é komputer, monitor, drukarke i pozostale urzadzenia oraz sprzet
stanowiskowy zasilany energig elektryczna,

- uporzadkowacé i sprzatna¢ stanowisko pracy,

- zamkna¢ szafy, szuflady i biurka,

- zabezpieczy¢ urzgdzenia przed dostgpem oséb niepowotanych.

1.

Uwagi koncowe:
Obstugujacy komputer i drukarke powinien szanowac i dba¢ o powierzone
urzgdzenia.
Kobiety w cigzy mogg pracowaé bezposrednio przy monitorze ekranowym
do 4 godzin na dobe.
W czasie pracy przy obstudze monitora ekranowego powyzej polowy
dobowego czasu pracy, nalezy stosowaé¢ 5 minut przerwy po kazdej godzinie
pracy. Lgczenie przerw jest niedopuszczalne.
W razie watpliwosci co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy przy
wykonywaniu poleconych czynnoéci, pracownik ma prawo przerwac prace
i zwréci¢ sie do przelozonego o wyjaénienie sytuacii.




Zalacznik nr 3

do Zarzgdzenia nr 110/2016
Wéjta Gminy Stupno

z dnia 21 wrze$nia 2016 1.

INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE KSEROKOPIARKI

Informacje ogolne
Do samodzielnej pracy przy obstudze kserokopiarki moze przystapi¢ pracownik, ktory
ma wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku, wiasciwy stan
zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim, a takze przeszedt przeszkolenie
ogélne i instruktaz stanowiskowy BHP oraz instruktaz w zakresie ochrony
przeciwpozarowej.

1. Kserokopiarka powinna by¢ zainstalowana przez wykwalifikowany serwis.

2. Kserokopiarka powinna byé ustawiona na stabilnej powierzchni, w miejscu
o niezbyt wysokiej temperaturze, bez kurzu, wibracji i bezpo$redniego $wiatta
stonecznego.

3. W przypadku umieszczenia kserokopiarki w oddzielnym pomieszczeniu
i ciggtej jej pracy, nalezy zapewni¢ wentylacje przynajmniej grawitacyjna.

4. Kserokopiarka winna by¢ ustawiona z zachowaniem minimum 10 cm wolnej
przestrzeni z tylu urzadzenia oraz w poblizu fatwo dostgpnego gniazda
zasilajgcego.

5. Przewdd zasilajacy kserokopiarki powinien by¢ poditgczony do uziemionego
gniazdka sieciowego o napigciu 230 V.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
- szczegoblowo zapoznac sie z instrukcjg BHP znajdujacg sig na stanowisku pracy,
- zapoznaé sie z instrukcjg producenta kserokopiarki i eksploatowa¢ ja zgodnie
Z jego zaleceniem,
- sprawdzi¢ stan przewoddw elektrycznych, wtyczki oraz kontaktu,
- sprawdzi¢, czy ostony i zabezpieczenia sg na wtasciwym miejscu oraz czy ich stan
jest wlasciwy,
- usunaé wszelkie przedmioty ograniczajace dostep do kopiarki co najmniej z trzech
stron oraz dostep do gniazda sieciowego, do ktérego podtgczona jest kopiarka,
- sprawdzi¢ stan papieru w podajniku.
Podczas wykonywania pracy pracownik powinien przestrzega¢ zasad BHP,
a w szczegolnosci:
- obstugiwa¢ kopiarke zgodnie z instrukcjg obstugi,
- koncentrowaé uwage na wykonywanych czynnoéciach,
- regularnie wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym pracuje kopiarka,
- natychmiast przerwaé kopiowanie w przypadku dostrzezenia objawow nienormalnej
pracy, pojawienia sie dymu, nieprzyjemnego zapachu,
- wyjmowaé zablokowany papier z zachowaniem szczegolnej ostroznosci po
odigczeniu kopiarki od sieci zasilajgcej,
- czyéci¢ podajnik oraz szybe przy uzyciu migkkiej szmatki lekko zwilzonej
preparatem przewidzianym do tych celéw,
- nie dopuszczaé do pracy przy kserokopiarce oséb postronnych bez zgody
przetozonego,
- nie eksploatowaé niesprawnego lub uszkodzonego urzadzenia,
- nie dokonywaé napraw urzadzenia we wtasnym zakresie,
- nie spozywaé positkow w czasie wykonywania pracy.
Po zakorczeniu pracy pracownik powinien:




- doktadnie posprzataé stanowisko pracy,

- sprawdzié, czy pozostawione stanowisko robocze nie stwarza jakichkolwiek
zagrozen,

- odczynniki i materiaty eksploatacyjne przechowywa¢ w wyznaczonym miejscu,

- jesli kopiarka nie bedzie uzywana przez:

kilka godzin — wytgczy¢ jg wytgcznikiem gtownym
dluzszy okres — odlaczy¢ ja od zasilania.

Uwagi koncowe:
Obstugujacy kserokopiarke powinien szanowaé i dbaé o urzadzenie, z ktérego
korzysta.
W razie watpliwosci co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy przy
wykonywaniu poleconych czynnoéci, pracownik ma prawo przerwac prace
i zwrdcié sie do przetozonego o wyjasnienie sytuacii.

e
A0
/{Jli‘{l(/!\'(-'




Zalgcznik nr 4

do Zarzadzenia nr 110/2016
Woéijta Gminy Stupno

z dnia 21 wrze$nia 2016 1.

INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE NISZCZARKI

Informacje ogélne
Do samodzielnej pracy przy obstudze niszczarki moze przystgpi¢ pracownik, ktory
ma wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku, wiasciwy stan
zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim, a takze przeszedt przeszkolenie
ogélne i instruktaz stanowiskowy BHP oraz instruktaz w zakresie ochrony
przeciwpozarowe;.
1. Niszczarka powinna by¢ usytuowana blisko zrédta pradu, tak by byta
mozliwosé tatwego i szybkiego odigczenia jej od zasilania.
2. Nie nalezy umieszczaé niszczarki na trasach komunikacyjnych.
Niszczarke nalezy umiesci¢ z daleka od zrédta ciepta.
4. Nalezy zadbaé, by w trakcie eksploatacji nie doszto do przypadkowego
rozlania ptynéw na urzadzenie.
Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
- szczegotowo zapoznadé sie z instrukcjg BHP znajdujgcy sie na stanowisku pracy,
- zapoznaé sie z instrukcjg producenta niszczarki i eksploatowac jg zgodnie z jego
zaleceniem,
- sprawdzié stan przewodoéw elektrycznych, wtyczki oraz kontaktu,
- sprawdzié, czy ostony i zabezpieczenia sg na wlasciwym miejscu oraz czy ich stan
jest wiasciwy.
Podczas wykonywania pracy pracownik powinien przestrzega¢ zasad BHP,
a w szczegolnosci:
- obslugiwaé niszczarke zgodnie z instrukcjg eksploatacyjna,
- koncentrowa¢ uwage na wykonywanych czynnoéciach,
- natychmiast przerwaé niszczenie w przypadku dostrzezenia objawéw nienormalnej
pracy, pojawienia sie dymu, nieprzyjemnego zapachu,
- wyjmowaé zablokowany materiat przeznaczony do zniszczenia z zachowaniem
szczegolnej ostroznoéci po odtaczeniu urzgdzenia od sieci zasilajacej,
- wylgczyé i odtgczyé niszczarke od pradu przed przenoszeniem jej, czyszczeniem,
opréznianiem zasobnika itp.
- uzywaé odpowiednio oznakowanej szczeliny podawczej do odrebnego niszczenia
papieru, ptyt CD, kart kredytowych.
- zwracaé uwage, aby do szczeliny podawczej nie dostaly si¢ luzno zwisajgce czgsci
ubrania, wiosy, bizuteria itp.
- zabezpieczy¢ urzadzenie przed przypadkowym wigczeniem,
- nie dopuszczaé do pracy przy niszczarce oséb postronnych bez zgody
przetozonedo,
- nie eksploatowaé niesprawnego lub uszkodzonego urzgdzenia,
- nie dokonywadé napraw urzgdzenia we witasnym zakresie,
- nie spozywac positkdw w czasie wykonywania pracy.
Po zakonczeniu pracy pracownik powinien:
- dokladnie posprzataé stanowisko pracy,
- sprawdzié, czy pozostawione stanowisko robocze nie stwarza jakichkolwiek
zagrozen,
- wylgczy¢ zasilanie niszczarki.

£




Uwagi koncowe:
1. Obstugujacy niszczarke powinien szanowac i dba¢ o urzgdzenie, z ktoérego
korzysta.
2. W razie watpliwosci co do zachowania warunkéw bezpieczernstwa pracy przy
wykonywaniu poleconych czynnoé&ci, pracownik ma prawo przerwaé prace
i zwréci¢ sie do przetozonego o wyjasnienie sytuacji.
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Zalgcznik nr 6

do Zarzagdzenia nr 110/2016
Wéjta Gminy Slupno

z dnia 21 wrze$nia 2016 r.

INSTRUKCJA BHP DLA WOZNEJ

Informacje ogdlne
Do samodzielnej pracy na stanowisku woznej moze przystapi¢ pracownik, ktory ma
wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku, wiasciwy stan
zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim, a takze przeszedt przeszkolenie
ogblne i instruktaz stanowiskowy BHP oraz instruktaz w zakresie ochrony
przeciwpozarowej.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
- szczegblowo zapoznaé sie z instrukcjg BHP znajdujaca sig na stanowisku pracy,
- ubraé sie w odziez robocza i ochronng przewidziang do uzycia na danym
stanowisku pracy (fartuch roboczy lub ocieplacz, rekawice ochronne, nakrycie gtowy,
odpowiednie buty), zdjg¢ wszystkie zbedne przedmioty takie jak bizuteria itp.
- zapewni¢ dobre o$wietlenie i usunaé zbedne przedmioty znajdujgce sig¢ w miejscu
pracy.
Podczas wykonywania pracy pracownik powinien przestrzegac zasad BHP,

a w szczegolnosci:
- &cisle stosowaé sie do zalecen: instrukcji BHP oraz polecen i wskazowek
przetozonych,
- podczas wykonywania pracy koncentrowaé catg swojg uwage wylgcznie na
czynnoéciach wykonywanych — pracowaé z szybkoscig odpowiadajgcg naturalnemu
rytmowi pracy,
- utrzymywaé w czasie pracy ergonomiczng, powodujgcg hajmniejsze obcigzenie
miesni i uktadu szkieletowego pozycije ciata,
- przy sprzataniu pomieszczer uzywac tylko takich $rodkéw, ktérych wtasciwoséci sg
dobrze znane i nie spowodujg uszkodzenia sprzetu i urzadzen,
- rodki tatwopalne i zrgce stosowaé w sposdh zgodny z zaleceniami producenta,
- systematycznie usuwac $mieci, odpady ze $mietniczek — zbiorcze worki wypeinione
odpadkami papieru, makulaturg itp. nalezy usuwac do zasobnikéw poza budynkiem,
- materialy uzywane podczas procesu pracy skladowac tak, by nie stwarzaly zadnych
zagrozen wypadkowych,
- nie tarasowac¢ przejécia i dojscia do stanowisk pracy, sprzetu przeciwpozarowego
i wytgcznikéw pradu elektrycznego,
- narzedzia odktadac na $cisle wyznaczone miejsca,
- sprawdzié przed uzyciem sprzet uzywany do sprzatania (odkurzacz, froterka) —
w razie stwierdzenia uszkodzenia szczegolnie w osprzecie elektrycznym — nie wolno
go uzywac,
- nie dokonywaé napraw urzadzen we wlasnym zakresie,
- W razie koniecznodci opuszczenia swojego stanowiska pracy, zatrzymac
obstugiwane maszyny (np. odkurzacze, froterki), ktére mogg spowodowac
jakiekolwiek zagrozenia - w przypadku przerwy w dostawie pradu wyigczy¢
obstugiwane urzgdzenia,
- w razie watpliwoséci co do obstugi urzgdzen, czy stosowanych metod pracy zwrécic
sie do przetozonego lub przeszkolonych fachowcéw o szczegotowe instrukcje - prace
mozna podjgé ponownie po usunigciu watpliwosci,
- nie spozywacé positkow w czasie wykonywania pracy.




Po zakonczeniu pracy pracownik powinien:
- wylgezyé doplyw energii w sprzatnietych pomieszczeniach, sprawdzi¢ czy sg
wylaczone wszystkie urzadzenia elektryczne oraz doktadnie oczysci¢ stanowisko
robocze, utozyé narzedzia i przyrzady pomochicze w migjscach na
to przeznaczonych,
- oczyécié uzywane $rodki ochrony indywidualnej i odiozy¢ je na state miejsce ich
przechowywania,
- upewnié sie czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stanowig zagrozenia dla
otoczenia oraz przekazaé¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac
swojemu zmiennikowi,
- zamkngé pomieszczenia po zakoriczeniu sprzatania i odnies¢ klucze od
sprzatanych pomieszczer na ustalone miejsce ich przechowywania.
Uwagi koncowe:
1. Obstugujgcy powierzone narzedzia, maszyny i urzgdzenia powinien szanowac
i dba¢ o nie.
2. W razie watpliwoéci co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy przy
wykonywaniu poleconych czynnosci, pracownik ma prawo przerwac prace
i zwrdci¢ sie do przetozonego o wyjasnienie sytuacii.
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Zalgcznik nr 6

do Zarzadzenia nr 110/2016
Wéjta Gminy Slupno

z dnia 21 wrzesnia 2016 r.

INSTRUKCJA BHP DLA ROBOTNIKA GOSPODARCZEGO
ORAZ KONSERWATORA

Informacje ogélne
Do samodzielnej pracy na stanowisku robotnika gospodarczego oraz konserwatora
moze przystapié pracownik, ktéry ma wymagane kwalifikacje do pracy na
wyznaczonym stanowisku, wiasciwy stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem
lekarskim, a takze przeszedt przeszkolenie ogodlne i instruktaz stanowiskowy BHP
oraz instruktaz w zakresie ochrony przeciwpozarowe;.
Szczegdtowe instrukcje BHP dla konserwatoréw (pracownikéw oczyszczalni $ciekow
i stacji uzdatniania wody) znajdujg sie na stanowiskach pracy w oczyszczalni
i przepompowniach $ciekow.
Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
- szczegotowo zapoznac sie z instrukcjg BHP znajdujgca sie na stanowisku pracy,
- ubraé sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym
stanowisku pracy.
Podczas wykonywania pracy pracownik powinien przestrzega¢ zasad BHP,
a w szczegolnosci:
- &cisle stosowaé sie do zalecen: instrukcji BHP oraz polecenn i wskazowek
przelozonych,
- utrzymywaé w czasie pracy ergonomiczng, powodujgcg najmniejsze obcigzenie
mieséni i uktadu szkieletowego pozycje ciata,
- podczas wykonywania pracy koncentrowaé catg swojg uwage wylacznie na
czynnoéciach wykonywanych — pracowac z szybko$cig odpowiadajgca naturalnemu
rytmowi pracy,
- dbaé o prawidlowe oswietlenie w miejscu pracy,
- nie dokonywaé napraw urzadzen we wlasnym zakresie,
- podczas wykonywania prac w terenie stosowaé kamizelki ochronne — odblaskowe,
- przestrzegac¢ zasad w ruchu drogowym,
- wszelkiego typu narzedzia reczne skiadowaé, przenosié i uzytkowaé w sposob nie
stwarzajgcy zagrozen oraz na czas transportu zabezpieczyé ich ostre krawedzie,
- nie tarasowaé przejscia i dojécia do stanowiska pracy, sprzetu przeciwpozarowego,
wylacznikdw pradu elektrycznego,
- przed uzyciem $rodkéw chemicznych, zapoznaé si¢ z ich kartg charakterystyki oraz
stosowaé sie do zalecen i zasad BHP okreslonych przez ich producenta,
- nie spozywac positkdw w czasie wykonywania pracy.
Po zakonczeniu pracy pracownik powinien:
- zostawi¢ tad i porzgdek na stanowisku pracy,
- sprawdzi¢ czy wylaczone zostaly wszystkie urzadzenia elektryczne, utozy¢
narzedzia w miejscach do tego przeznaczonych,
- oczyscié uzywane $rodki ochrony osobistej i odlozy¢é je na stale miejsce
przechowywania,
- upewnié sie czy pozostawione stanowisko (miejsce pracy) nie stanowi zagrozenia
dla otoczenia.




1.
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Uwagi koncowe:
Obstugujacy powierzone narzedzia, maszyny i urzgdzenia powinien szanowaé
i dba¢ o nie.
W razie watpliwosci co do zachowania warunkoéw bezpieczenstwa pracy przy
wykonywaniu poleconych czynnos$ci, pracownik ma prawo przerwaé prace
i zwrécic sie do przetozonego o wyjasnienie sytuacji.




Zatacznik nr 7

do Zarzadzenia nr 110/2016
Woéjta Gminy Slupno

z dnia 21 wrzeénia 2016 r.

INSTRUKCJA BHP PRZY RECZNYCH PRACACH TRANSPORTOWYCH

Informacje ogdlne
Do samodzielnej pracy przy recznych pracach transportowych moze przystgpi¢
pracownik, ktéry ma wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku,
wlasciwy stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim, a takze przeszedt
przeszkolenie ogdlne i instruktaz stanowiskowy BHP oraz instruktaz w zakresie
ochrony przeciwpozarowej.
Przez ,reczne prace transportowe” — rozumie sie kazdy rodzaj transportowania lub
podtrzymywania przedmiotéw, tadunkéw lub materiatéw przez jednego lub wigcej
pracownikbw, w tym przemieszczanie ich poprzez: unoszenie, podnoszenie,
uktadanie, pchanie, ciagniecie, przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie lub
przewozenie.
Podstawowe zasady przenoszenia przedmiotow:
- Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezaréw przez jednego pracownika nie moze
przekraczac:
1. dla mezczyzn:
o 30 kg przy pracy statej
e 50 kg przy pracy dorywczej (nie czesciej niz 4 razy na godzing, jezeli
tgczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobg)
2. dla kobiet:
e 12 kg przy pracy statej
o 20 kg przy pracy dorywczej (nie czesciej niz 4 razy na godzine, jezeli
tgczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobg)
3. dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersia:
e 3 kg przy pracy stale
e 5 kg przy pracy dorywczej (nie czesciej niz 4 razy na godzing, jezeli
taczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobg).
- Przedmioty o diugos$ci powyzej 4 m i ciezarze powyzej 30 kg, nalezy przenosic¢
przez nie mniej niz dwoéch pracownikéw, przy czym na jedng osobg powinna
przypadaé masa do:
e 25 kg, gdy praca ma charakter staty
o 42 kg, gdy praca ma charakter dorywczy.
- Przy przenoszeniu diugich i ciezkich przedmiotéw na ramionach nalezy:
e réwnomiernie i jednoczes$nie przez wszystkich pracownikéw podnosi¢
ciezar na komende
e przenosi¢ ciezar na ramionach jednoimiennych (lewych lub prawych)
e stosowac naramienniki ochronne.
- Przenoszenie ciezarow do 500 kg musi si¢ odbywa¢ pod nadzorem
doswiadczonego pracownika, ktérego obowigzkiem jest wydawanie glosnych
komend i rozkazéw. Przy dobieraniu pracownikow do zespotowego dzwigania
ciezardéw nalezy uwzgledni¢ ich wiek, wzrost i site.
- Wspoélne przenoszenie i dzwiganie ciezaréw powyzej 500 kg, dozwolone jest
jedynie w wyjgtkowych wypadkach, gdy wzgledy techniczne nie zezwalajg na
zastosowanie sity mechaniczne;.




Podstawowe zasady przewozenia przedmiotéw:
- Drogi komunikacyjne przeznaczone do transportu przy pomocy wozkéw rgcznych
i taczek powinny by¢ dostatecznie szerokie i posiada¢ twardg oraz réwna
nawierzchnie.
- Drogi mogg byé zbudowane z desek o grubosci co najmniej 4 cm. Drogi dla
wazkow i taczek winny by¢ stale oczyszczane z btota i lodu.
- Pochylenie drég komunikacyjnych dla wozkéw nie moze by¢ wigksze niz 5 %, zas
dla taczek nie wicksze niz 10%.
- Dopuszczalny ciezar tadunku przesuwanego po terenie poziomym, po powierzchni
twardej do 5% pochylenia nie powinien przekraczaé 450 kg na osobe tacznie
z ciezarem wézka. Przy przesuwaniu cigzaréw na odlegto$¢ wigkszg niz 200 m, jak
réwniez po pochylniach wiekszych niz 8%, ciezar tadunku nie powinien przekraczac
350 kg na osobe (odleglo$¢ miedzy pojedynczymi wézkami na pochyleniach torow
powinna wynosi¢, co najmniej 25 m, a pomiedzy zestawami ztozonymi z kilku
wozkdéw — 50 m).
- Dopuszczalny ciezar przewozony na taczkach po powierzchni twardej powinien
WYynosic:
1. dla kobiet:
e 50 kg przy stromosci toru nieprzekraczajgcej 2% oraz powierzchni
twardej i gladkiej
e 30 kg po powierzchni nieréwnej przy przewozeniu towaru woézkami
wielokotowymi
2. dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersia:
e 12,5 kg przy stromoéci toru nieprzekraczajgcej 2% oraz powierzchni
twardej i gladkiej
e 7,5 kg po powierzchni nieréwnej przy przewozeniu towaru woézkami
wielokotowymi
3. dla mezczyzn:
o 100 kg przy stromosci toru nieprzekraczajgcej 8%
e 75 kg po powierzchni nieutwardzonej do 8 % pochylenia oraz do 200
m.
Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
- szczeg6towo zapoznaé sie z instrukcja BHP znajdujgcg sig na stanowisku pracy,
- ubraé sie w odziez robocza i ochronng przewidziang do uzycia na danym
stanowisku pracy,
- przejrzeé sprzet transportowy i stwierdzié, czy nie ma widocznych uszkodzen,
- ustalié¢ kolejno$é przewozenia tadunku i sposéb transportowania,
- sprawdzi¢ przewidywang trase transportu,
- zauwazone usterki i niejasnosci oméwic¢ z przetozonym.
Podczas wykonywania pracy pracownik powinien przestrzega¢ zasad BHP,
a w szczegolnosci:
- &cisle stosowaé sie do zalecen: instrukcji BHP oraz polecen i wskazéwek
przetozonych,
- utrzymywaé w czasie pracy ergonomiczna, powodujgcg najmniejsze obcigzenie
miesni i uktadu szkieletowego pozycje ciata,
- podczas wykonywania pracy koncentrowa¢ calg swojg uwage wylgcznie na
czynno$ciach wykonywanych — pracowaé z szybko$cig odpowiadajgcg naturalnemu
rytmowi pracy,




- podczas recznego przemieszczania przedmiotéw eliminowaé ryzyko urazéw,
a w szczegolnosci urazéw kregostupa,
- nie przemieszczaé przedmiotow jezeli: czynnosci te moga by¢ wykonywane tylko za
pomocg skretu tutowia, istnieje mozliwos¢ wystgpienia naglych ruchéw
przemieszczanego przedmiotu, ciato pracownika znajduje si¢ w niestabilnej pozycji,
pochylenie tutowia pracownika przekracza 45°,
- przemieszczane przedmioty przenosi¢ jak najblizej ciata,
- przy pracach transportowych nalezy stosowaé sprawny sprzet pomocniczy jak
kleszcze, drazki, liny, taczki, wozki,
- tadunek uktadaé¢ w taki sposdb, aby w miare mozliwosci nie zastaniat widocznosci
i zapewniat rbwnowage,
- w czasie transportu uwaznie obserwowac trase i zachowaé ostroznosc,
- nie przemieszczaé przedmiotéw przez pomieszczania, schody, korytarze albo drzwi
zbyt waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotéw, jezeli stwarza to zagrozenia
wypadkowe,
- W razie transportu taczkami lub wozkami, nie wolno ich tadowa¢ ponad ich
wytrzymato$¢,
- poszczegdlne elementy tadunku (przedmioty) uktada¢ na wozku w taki sposob, aby
srodek ciezkoéci przewozonego tadunku znajdowat sie jak najnizej,
- przenoszony lub przewozony tadunek zabezpieczy¢ w taki sposéb aby nie mogto
nastapié jego niekontrolowane przemieszczenie sie lub spadniecie,
- nie przenosié, nie podnosi¢ i nie przewozié za pomocg taczek i wozkow
przedmiotéw o masie przekraczajgcej dopuszczalne wartosci,
- nie spozywac positkéw w czasie wykonywania pracy.
Po zakoriczeniu pracy pracownik powinien:
- oczyécié uzywane $rodki ochrony osobistej i odtozyé je na stale miejsce
przechowywania,
- upewnié sie czy pozostawione stanowisko (miejsce pracy) oraz uzywany sprzet
pomochiczy nie stanowi zagrozenia dla otoczenia.
Uwagi koncowe:
1. Obstugujgcy powierzone narzedzia, maszyny i urzadzenia powinien szanowac
i dbac o nie.
2. W razie watpliwoséci co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy przy
wykonywaniu poleconych czynnoéci, pracownik ma prawo przerwaé prace
i zwrécié sie do przetozonego o wyjaénienie sytuacji.
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Zalacznik nr 8

do Zarzadzenia nr 110/2016
Woéjta Gminy Slupno

z dnia 21 wrze$nia 2016 r.

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACACH NA WYSOKOSCI

Informacje ogdlne
Do samodzielnej pracy przy pracach na wysoko$ci moze przystapi¢ pracownik, ktory
ma wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku, wtasciwy stan
zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim (po wykonaniu dodatkowych badan
dotyczacych wykonywania prac na wysoko$ci), a takze przeszedt przeszkolenie
ogolne i instruktaz stanowiskowy BHP oraz instruktaz w zakresie ochrony
przeciwpozarowej.
Prace na wysokosci oznaczajg wszelkie prace, przy wykonywaniu ktdrych istnieje
zagrozenie upadku pracownika z wysokos$ci minimum 1 m. Wysokos$¢ nalezy ustali¢
jako réznice pomiedzy poziomem, na ktérym znajduja sie stopy pracownika,
a poziomem na ktéry moze on spasc.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od
wysokoséci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta: ostonieta jest ze wszystkich
stron do wysokosci przynajmniej 1,5 m pelnymi $cianami lub $cianami z oknami
oszklonymi lub wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce
pracownika przed upadkiem z wysokosci.
Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
- szczegotowo zapoznacd sie z instrukcjg BHP znajdujaca sie na stanowisku pracy,
- potwierdzi¢ zrozumienie przekazanych w instruktazu bezpiecznych metod pracy
i zagrozen, a w razie watpliwosci zwrdci¢é sie do przetozonego o powtérne
objasnienie,
- ubra¢ sie w odziez roboczg i ochronna przewidziang do uzycia na danym
stanowisku pracy,
- dokona¢ ogledzin zewnetrznych sprzetu ochrony osobistej,
- zatozy¢ szelki bezpieczenstwa (zgodnie z instrukcja uzytkowania),
- zatozy¢ kask ochronny i zamocowaé go w sposdb uniemozliwiajgcy zsuniecie sig
Z gtowy,
- przygotowacé sprzet niezbedny do zastosowania wybranej metody asekuraciji,
- dopasowa¢ poszczegdlne elementy sprzetu do pozostatych elementow systemu
oraz dokonaé wymaganych regulaciji,
- sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg byc
wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie
oraz zabezpieczenie przed nieprzewidywang zmiang pofozenia, a takze stan
techniczny statych elementdéw konstrukcji lub urzadzern majgcych stuzy¢ do
mocowania linek bezpieczenstwa,
- dopilnowaé, aby miejsce pod stanowiskiem roboczym byto zabezpieczone przed
dostepem innych oséb i oznakowane tablicami ,Uwagal Prace na wysoko$ci".
Podczas wykonywania pracy pracownik powinien przestrzegaé zasad BHP,
a w szczegolnosci:
- Scisle stosowaé sie do zalecen: instrukcji BHP oraz polecen i wskazéwek
przetozonych,
- utrzymywaé w czasie pracy ergonomiczna, powodujgcg najmniejsze obcigzenie
miesni i ukfadu szkieletowego pozycje ciata,




- podczas wykonywania pracy koncentrowa¢ catg swojg uwage wytgcznie na
czynnoséciach wykonywanych — pracowac z szybkoscia odpowiadajgcg naturalnemu
rytmowi pracy,
- stosowaé odpowiednie $rodki ochrony osobistej takie jak: kask ochronny, szelKi
bezpieczerstwa, linki bezpieczenstwa, linki asekuracyjne,
- nie wychylaé sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktorym sie stoi,
jezeli nie wymaga tego rodzaj pracy,
- nie spozywad positkéw w czasie wykonywania pracy.
Przy pracach na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1 m nad
poziomem podtogi lub ziemi:
na ktorych w zwigzku z wykonywang pracg mogg przebywac pracownicy, lub
stuzacych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady skfadajgce sie
z poreczy ochronnych umieszczonych na wysoko$ci co najmniej 1,1 m i kraweznikow
o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna byé
umieszczona w polowie wysokoséci poprzeczka lub przestrzen ta powinna byc
wypelniona w sposob uniemozliwiajgcy wypadnigcie osob. Jezeli ze wzgledu na
rodzaj i warunki wykonywania prac na wysoko$ci zastosowanie tego typu balustrad
jest niemozliwe, nalezy stosowac¢ inne skuteczne $rodki ochrony pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach
nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem
podtogi lub ziemi:
niewymagajgcych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktérym
stoi albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem
z wysokosci, nalezy zapewnié, aby: drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne
urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywana zmiang potozenia
oraz posiadaly odpowiednig wytrzymalo$é na przewidywane obcigzenie. Poza tym
pomost roboczy musi spetnia¢ nastgpujgce wymagania: jego powierzchnia powinna
byé wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednych materiatow; podtoga
powinna byé pozioma i réwna, trwale umocowana do elementow konstrukcyjnych
pomostu; w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne
informacje o wielkoéci dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokos$ci powyzej 2 m od
otaczajacego poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach
ruchomych wiszacych:
nalezy w szczegélnoéci: zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikaci pionowej
i dojécia do stanowiska pracy; zapewni¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich
wytrzymaloéé na przewidywane obcigzenia; przed rozpoczeciem uzytkowania
rusztowania nalezy dokonaé odbioru technicznego w trybie okreslonym w odrgbnych

przepisach.
Wymagania okreslone powyzej dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach,
pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od
pracownika wychylenia sig poza balustrade lub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysoko$ci.

Po zakonczeniu pracy pracownik powinien:
- oczy&ci¢ uzywane $rodki ochrony osobistej i odiozyé je na state miejsce
przechowywania,
- upewni¢ sie¢ czy pozostawione stanowisko (miejsce pracy) oraz uzywany sprzet
pomochiczy nie stanowi zagrozenia dla otoczenia.




Uwagi koncowe:

1. Zabrania sie pracy na wysokosci w nastepujgcych przypadkach: przy
oblodzeniu konstrukgiji, przy ztym stanie technicznym konstrukgji, przy silnym
wietrze o szybkosci przekraczajgcej 10 m/s, przy silnym mrozie (ponizej -15°
C), podczas gestej mgly, opadéw deszczu i $niegu, podczas burzy
i wytadowaé atmosferycznych, w warunkach zlej widocznosci jezeli miejsca
pracy nia majg nalezytego o$wietlenia o natgzeniu $wiatta co najmniej 50 Ix.

2. Obstugujacy powierzone narzedzia, maszyny i urzadzenia powinien szanowac
i dbac o nie.

3. W razie watpliwoséci co do zachowania warunkéw bezpieczernistwa pracy przy
wykonywaniu poleconych czynnosci, pracownik ma prawo przerwaé prace
i zZwrdcié sie do przetozonego o wyjasnienie sytuacii.

“Marcih Tawadka




Zalgeznik nr 9

do Zarzadzenia nr 110/2016
Wéjta Gminy Slupno

z dnia 21 wrze$nia 2016 r.

INSTRUKCJA BHP PRZY OBSL.UDZE KOSIARKI (KOSY) SPALINOWEJ

Informacje ogdlne
Do samodzielnej pracy przy obstudze kosiarki (kosy) spalinowej moze przystapi¢
pracownik, ktory ma wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku,
wtasciwy stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim, a takze przeszedt
przeszkolenie ogdlne i instruktaz stanowiskowy BHP oraz instruktaz w zakresie
ochrony przeciwpozarowe;.
Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
- szczegdtowo zapoznad sig z instrukcjg BHP znajdujacy sie na stanowisku pracy,
- ubraC sig¢ w odziez robocza i ochronng przewidziang do uzycia na danym
stanowisku pracy,
- dokfadnie zapoznac¢ sie z dokumentacjg wykonawczg i instrukcjg urzgdzenia,
- sprawdzi¢, czy urzadzenie nie jest uszkodzone np.: przewdd zasilajgcy i wtyczka,
widoczne uszkodzenia korpusu narzedzia, sprawny wytgcznik itp.,
- sprawdzi¢, czy uruchomienie maszyny nie stworzy zagrozen wypadkowych: trawnik
oczy$cic¢ z kamieni, kawatkow drewna itp.
- skontrolowa¢ wyposazenie stanowiska,
- dostosowac ustawienie urzadzen i wyposazenia do swoich potrzeb,
- prébnie uruchomié¢ urzgdzenie i sprawdzi¢ jakos¢ jego dziatania.
Podczas wykonywania pracy pracownik powinien przestrzegaé zasad BHP,
a w szczegolnosci:

- ScisSle stosowac sie do zalecen: instrukcji BHP oraz polecenn i wskazdéwek
przetozonych,
- podczas wykonywania pracy koncentrowaé calg swojg uwage wylacznie na
czynnoéciach wykonywanych — pracowaé z szybko$cig odpowiadajgcg naturalnemu
rytmowi pracy,
- utrzymywaé w czasie pracy ergonomiczng, powodujacg najmniejsze obcigzenie
miesni i uktadu szkieletowego pozycje ciata,
- zawsze wylgczy¢ kosiarke przed przemieszczeniem jej w inne miejsce koszenia lub
przed opréznieniem pojemnika na skoszong trawe,
- W razie konieczno$ci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik
zobowigzany jest zatrzymac obstugiwang maszyne,
- koszenie wykonywa¢ w poprzek zbocza, nigdy w goére czy w dét,
- wytgczac silnik kosiarki jesli odchodzi sie od niej, przy zdejmowaniu i zaktadaniu
pojemnika do trawy, przed dolewaniem paliwa (wystudzi¢ silnik przed wykonaniem
tej czynnoéci), przed regulacja wysokos$ci ciecia, przed przemieszczaniem kosiarki
w inne miejsce, przed oczyszczaniem kosiarki,
- nie spozywac positkow w czasie wykonywania pracy.

Po zakoriczeniu pracy pracownik powinien:
- wytaczy¢ kosiarke,
- doktadnie oczysci¢ urzgdzenie,
- oczysci¢ uzywane $rodki ochrony osobistej i odlozyé je na state miejsce
przechowywania.

Uwagi koncowe:
1. Obstugujacy kosiarke powinien szanowac¢ i dba¢ o powierzone urzgdzenie




2. W razie watpliwosci co do zachowania warunkow bezpieczernstwa pracy przy
wykonywaniu poleconych czynno$ci, pracownik ma prawo przerwal prace
i zwréci¢ sie do przetozonego o wyjasnienie sytuaciji.




Zalgcznik nr 10

do Zarzadzenia nr 110/2016
Wéjta Gminy Stupno

z dnia 21 wrze$nia 2016 .

INSTRUKCJA BHP PRZY OBStLUDZE ELEKTRONARZEDZI

Informacje ogdélne
Do samodzielnej pracy przy obstudze elektronarzedzi moze przystgpi¢ pracownik,
ktéry ma wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku, wiasciwy
stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim, a takze przeszedt przeszkolenie
ogélne i instruktaz stanowiskowy BHP oraz instruktaz w zakresie ochrony
przeciwpozarowe;.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
- szczegblowo zapoznaé sie z instrukcjg BHP znajdujgca sie na stanowisku pracy,
- ubraé sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym
stanowisku pracy,
- dokladnie zapoznaé sie z dokumentacjg wykonawczg i instrukcjg urzadzenia,
- sprawdzié, czy urzadzenie nie jest uszkodzone np.: poprzez przewdd zasilajacy
i wtyczke, widoczne uszkodzenia korpusu narzedzia, sprawny wylgcznik itp.
- dostosowaé ustawienie urzgdzen i wyposazenia do swoich potrzeb,
- prébnie uruchomi¢ urzadzenie i sprawdzi¢ jakosc jego dziatania.
Podczas wykonywania pracy pracownik powinien przestrzega¢ zasad BHP,

a w szczegolnosci:
. &cisle stosowaé sie do zalecen: instrukcji BHP oraz poleceri i wskazdwek
przetozonych,
- utrzymywaé w czasie pracy ergonomiczng, powodujgcg najmniejsze obcigzenie
miesni i uktadu szkieletowego pozycje ciata,
- podczas wykonywania pracy koncentrowaé catg swojg uwage wytacznie na
czynnosciach wykonywanych — pracowa¢ z szybkoécig odpowiadajgca naturalnemu
rytmowi pracy,
- stosowaé rekawice ochronne i inne $rodki ochrony indywidualnej,
- zachowac tad i czystos¢ w miejscu pracy,
- nie dopuscié do korzystania z elektronarzedzi os6b nieuprawnionych,
- podczas uzytkowania elektronarzedzi (wiertarka, szlifierka) nalezy najpierw
zapoznaé sig z fabryczng instrukcjg ich uzytkowania oraz stosowac si¢ do zalecen
producenta,
- podigczaé elektronarzedzia tylko do prawidtowej i sprawnej instalacji elektrycznej,
- nie naprawiaé samowolnie elektronarzedzi i wyposazenia zasilanego energig
elektryczna,
- nie zdejmowaé i nie manipulowa¢ fabrycznymi ostonami ochronnymi,
- nie pracowaé w wilgotnych rekawicach,
- nie pracowaé narzedziami o napedzie elektrycznym za zewnatrz budynku w duzej
wilgotnosci, np.: w czasie opadu deszczu lub $niegu,
- chroni¢ elektronarzedzia przed nadmiernym przegrzaniem i zamoknigciem,
- w razie stwierdzenia jakiegokolwiek uszkodzenia elektronarzedzi (uszkodzona
obudowa, wtyczka, przewdd itp.) — nalezy zgtosi¢ uszkodzenie przetozonemu,
- nie spozywaé positkdw w czasie wykonywania pracy.

Po zakonczeniu pracy pracownik powinien:

- wylgczyé elektronarzedzia,
- uporzadkowac i sprzatng¢ stanowisko pracy,




- oczysci¢ uzywane $rodki ochrony osobistej i odlozyé je na stale miejsce
przechowywania,
- zabezpieczy¢ urzadzenia przed dostepem oséb niepowotanych.
Uwagi koncowe:
1. Obslugujacy elektronarzedzia powinien szanowac¢ i dba¢ o powierzone
narzedzia.
2. W razie watpliwosci co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy przy
wykonywaniu poleconych czynnoéci, pracownik ma prawo przerwaC pracg
i zwrécié sie do przetozonego o wyjasnienie sytuacii.

e iidha




Zalgcznik nr 11

do Zarzadzenia nr 110/2016
Wéjta Gminy Stupno

z dnia 21 wrze$nia 2016 .

INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE TRAKTORA

Informacje ogolne
Do samodzielnej pracy przy obstudze traktora moze przystapi¢ pracownik, ktéry ma
wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku, wlasciwy stan
zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim, a takze przeszedt przeszkolenie
ogdlne i instruktaz stanowiskowy BHP oraz instruktaz w zakresie ochrony
przeciwpozarowej.
Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
- szczegbdlowo zapoznaé sig z instrukcjg BHP znajdujaca sie na stanowisku pracy,
- ubraé sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym
stanowisku pracy,
- dokiadnie zapoznaé sie z instrukcjg obstugi maszyny i upewni¢ sig, ze zna sig
dziatanie wszystkich urzadzen sterujgcych,
- dokona¢ przegladu traktora,
- sprawdzi¢ stan paliwa i w razie potrzeby uzupetni¢ jego brak, tankujac zawsze na
otwartym powietrzu.
- tankowadé paliwo przy wytaczonym silniku,
- sprawdzi¢ dokrecenie nakretki wlewu paliwa po tankowaniu,
- okresowo (poprzez ogledziny) kontrolowaé przewody paliwowe pod wzgledem ich
szczelnosci.
Podczas wykonywania pracy pracownik powinien przestrzegaé¢ zasad BHP,
a w szczegolnosci:
- &ciéle stosowaé sie do zalecen: instrukcji BHP oraz polecen i wskazéwek
przetozonych,
- utrzymywaé w czasie pracy ergonomiczng, powodujgca najmniejsze obcigzenie
mieéni i uktadu szkieletowego pozycje ciala,
- podczas wykonywania pracy koncentrowa¢ calg swojg uwage wylgcznie na
czynnoéciach wykonywanych — pracowaé z szybkoscig odpowiadajaca naturalnemu
rytmowi pracy,
- stosowaé rekawice ochronne i inne $rodki ochrony indywidualnej np. stopery,
- unikaé zatrzymywania i ruszania na pochytosciach terenu,
- nie oddalaé sie od maszyny bez uprzedniego wytgczenia silnika,
- po wylgczeniu silnika zawsze wyjmowaé kluczyk ze stacyjki,
- nie uzywaé maszyny ze zdjetymi zabezpieczeniami, takimi jak: pokrywy i ostony,
regulator szybkosci obrotéw silnika i naklejki ostrzegawcze,
- nie palié tytoniu podczas pracy traktorem oraz w jego najblizszym otoczeniu ze
wzgledu na niebezpieczenstwo wybuchu pozaru,
- nie pracowaé traktorem po spozyciu alkoholu lub narkotykéw oraz lekow
ostabiajgcych zdolnoéé reagowania,
- nie dopuszczaé do pracy silnika w pomieszczeniach zamknigtych i tam, gdzie nie
ma dostatecznej wentylacji,
- w przypadku awarii silnika i koniecznoéci jego przegladu: wylaczy¢ silnik, ustawic
dzwignie biegéw w potozeniu biegu jatowego, dzwignig wytaczenia/odigczenia
ustawi¢ w pozycji odigczenia, wcisnaé pedat hamulca i zaciggnaé hamulec reczny,
odtaczyé przewdd zaptonowy od Swiecy,




- nie spozywad positkéw w czasie wykonywania pracy.

Po zakonczeniu pracy pracownik powinien:

- wylaczy¢ silnik traktora,

- oczyécié maszyne z brudu zwracajgc uwage na mozliwo$é oparzenia sig goracymi
cze$ciami silnika i ttumika,

- oczyscié uzywane $rodki ochrony osobistej i odlozy¢ je na stale miejsce
przechowywania,

- zabezpieczy¢ traktor w miejscu postojowym.

1.

»

Uwagi koncowe:
Kierowca traktora jest odpowiedzialny za wypadki lub zagrozenia o0s6b
postronnych i ich wiasnosci.
Wydzielane przez maszyne gazy spalinowe sg trujace.
Obstugujacy traktor powinien szanowac¢ i dbaé o powierzonga maszyne.
W razie watpliwosci co do zachowania warunkéw bezpieczeristwa pracy przy
wykonywaniu poleconych czynnosci, pracownik ma prawo przerwaé prace
i zwrécié sie do przetozonego o wyjasnienie sytuacii.




Zatgeznik nr 12

do Zarzadzenia nr 110/2016
Woéjta Gminy Slupno

z dnia 21 wrze$nia 2016 1.

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACACH SPAWALNICZYCH

Informacje ogodlne
Do samodzielnej pracy przy pracach spawalniczych moze przystgpi¢ pracownik,
ktéry ma wymagane kwalifikacije do pracy na wyznaczonym stanowisku oraz
ukonczyt odpowiedni kurs spawalniczy i uzyskat odpowiednie uprawnienia, ma
wtasciwy stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim, a takze przeszedt
przeszkolenie ogdlne i instruktaz stanowiskowy BHP oraz instruktaz w zakresie
ochrony przeciwpozarowe;.
Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
- szczegbtowo zapoznad sie z instrukcjg BHP znajdujacy sie na stanowisku pracy,
- ubra¢ sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym
stanowisku pracy,
- zapozna¢ sie z dokumentacjg wykonawcza i zakresem prac spawalniczych,
- zaplanowa¢ kolejno$¢ wykonywania poszczeg6lnych spawan,
- przygotowac odpowiednie elektrody,
- przygotowac¢ odpowiednie szkla do maski spawalniczej,
- sprawdzi¢ stan potaczen instalacji spawalniczej oraz uchwytu elektrody,
- sprawdzi¢ czy wykonanie spawania nie zagraza otoczeniu (dziatanie
promieniowania fuku, mozliwos¢ zapalenia elementéw tatwo zapalnych),
- sprawdzi¢, czy w przypadku spawania na $cianie, po drugiej stronie nie moze
nastgpi¢ zapalenie.
Podczas wykonywania pracy pracownik powinien przestrzega¢ zasad BHP,
a w szczegolnosci:
- Scisle stosowaé sie do zalecen: instrukcji BHP oraz polecern i wskazowek
przetozonych,
- utrzymywaé w czasie pracy ergonomiczng, powodujgcg najmniejsze obcigzenie
miesni i uktadu szkieletowego pozycje ciala,
- podczas wykonywania pracy koncentrowaé catg swoja uwage wyigcznie na
czynnos$ciach wykonywanych — pracowaé z szybkoécig odpowiadajacg naturalnemu
rytmowi pracy,
- uzywa¢ do spawania przewodow elektrycznych i uchwytu do elektrody tylko
w dobrym stanie technicznym (nieuszkodzona izolacja),
- stosowac tylko wiasciwe grubosci elektrod do spawania,
- mocowaé i ustawiaé rzetelnie i solidnie spawany przedmiot i tak, aby nie ulegt on
uszkodzeniu,
- ustawiaé detale do spawania w taki sposéb, aby uniemozliwi¢ ich przesunigcie lub
przewrdcenie sie,
- przy spawaniu wewnatrz kottéw, zbiornikéw lub w ciasnych pomieszczeniach
niezaleznie od stosowanej wentylacji, uzywaé ochron drég oddechowych,
- przy pracy wewnatrz zbiornikéw, kottéw i innych metalowych pomieszczen,
stosowaé oswietlenie elektryczne na napiecie 24V,
- upewnié sie, czy element spawany nie grozi upadkiem niebezpiecznym dla
pracownika,
- nie chwytaé gorgcego metalu przygotowanego do spawania lub po spawaniu,




- nie naprawia¢ samodzielnie uszkodzonych przewodéw elektrycznych (instalacji
elektrycznej),
- nie odsuwaé maski spawalniczej zbyt daleko od twarzy, nie odklada¢ jej przed
zgasnieciem fuku, a takze nie zapala¢ fuku bez zabezpieczenia twarzy,
- nie spawaé bez prawidtowego uziemienia elementu spawanego,
- nie stosowaé prowizorycznych potaczen urzadzen spawalniczych,
- zwrécié uwage by podioga na stanowisku roboczym nie byta mokra, $liska,
nieréwna, zanieczyszczona $mieciami, zatarasowana,
- nie spozywa¢é positkéw w czasie wykonywania pracy.

Po zakonczeniu pracy pracownik powinien:
- wylgczy¢ spawarke spod napigcia,
- sprawdzié, czy podczas spawania na stanowisku lub obok stanowiska nie zostat
zaprdszony ogien,
- uporzadkowaé stanowisko pracy, usungé koncowki elektrod oraz zuzel
spawalniczy,
- oczyécié uzywane $rodki ochrony osobistej i odlozy¢ je na state miejsce
przechowywania,
- zabezpieczyé urzadzenie przed dostepem oséb niepowotanych.

Uwagi koncowe:

1. Obstugujacy spawarke powinien szanowa¢ i dba¢ o powierzone narzedzie.

2. Prace zwiazane z instalowaniem, demontazem, naprawami i przegladami
elektrycznych urzadzen spawalniczych powinni wykonywaé pracownicy
majgcy odpowiednie uprawnienia.

3. Polgczenie kilku spawalniczych Zzrédet energii nie powinno powodowaé
przekroczenia, w stanie bez obcigzenia, dopuszczalnego napigcia miedzy
obwodami wyjsciowymi potgczonych zrodet energii.

4. Obwdd pradu spawania nie powinien by¢ uziemiony, z wyjatkiem przypadkéw,
gdy przedmioty spawane sg polgczone z ziemia.

5. Przewody spawalnicze lgczace przedmiot spawany ze zrodtem energii
powinny byé polgczone bezposrednio z tym przedmiotem  lub
oprzyrzadowaniem, jak najblizej miejsca spawania.

6. Podczas wykonywania prac spawalniczych wewnatrz zbiornikow, kottow lub
innych pomieszczert zamknietych (do 15 m’), spawacz powinien by¢
ubezpieczany przez innego pracownika, przebywajgcego na zewnatrz.

7. W razie watpliwosci co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy przy
wykonywaniu poleconych czynnoéci, pracownik ma prawo przerwaé prace
i zwrécié sie do przelozonego o wyjasnienie sytuacji.

\ Fd A /‘
< L2y
e TP Zawadka




Zalgcznik nr 13

do Zarzadzenia nr 110/2016
Wéjta Gminy Slupno

z dnia 21 wrze$nia 2016 r.

INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
Obowigzek ratowania poszkodowanego spoczywa na kazdym. Osoby udzielajace
pierwszej pomocy hie powinny obawia¢ sig¢ odpowiedzialnosci karnej za niewlasciwe
ich udzielanie. _

Przed prawem odpowiada tylko ta osoba, ktéra tej pomocy nie udzielita, a mogta to
uczynié¢ bez narazenia siebie i innych oséb ratujgcych poszkodowanego.

Jak poméc poszkodowanemu?

Postepowanie osoby ratujgcej powinno wygladac nastepujaco:

e ocena zdarzenia i podjecie dziatania

e jak najszybsze usuniecie czynnika dziatajgcego na poszkodowanego

o zabezpieczenie poszkodowanego przed mozliwoscig dodatkowego urazu lub
innego zagrozenia (np. wyniesienie poszkodowanego z miejsca dziatania
czynnikdw toksycznych)

e sprawdzenie tetna u poszkodowanego

e sprawdzenie oddechu oraz droznoéci drég oddechowych

e ocena stanu przytomnosci

¢ ustalenie rodzaju urazu (rany, ztamania itp.)

e wezwanie fachowej pomocy — Pogotowie Ratunkowe

Numery telefonow:
112 — Centrum Powiadamiania Ratunkowego
999 — Pogotowie Ratunkowe
998 — Straz Pozarna
997 - Policja

Meldunek o wypadku powinien zawieraé nastepujgce dane (dotyczy wszystkich
numerdw ratunkowych):

CO? - rodzaj wypadku (np. zderzenie samochodéw, upadek z drabiny, utonigcie itp.)
GDZIE? — miejsce wypadku

ILE? - liczba poszkodowanych

JAK? — stan poszkodowanych

CO ROBISZ? - informacje o udzielonej dotychczas pomocy

KIM JESTES? — dane personalne osoby wzywajgcej pomoc (numer telefonu,
z ktérego dzwonisz).

NIGDY PIERWSZY NIE ODKLADAJ SLUCHAWKI!

Ponizej zostaly przedstawione podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
w niektérych stanach zagrozenia zdrowia lub zycia spowodowanych przede

wszystkim wypadkami przy pracy:

Zranienie
Kazda rane pozostawiamy w stanie, w jakim jg zastalismy, przykrywajac jedynie,
mozliwie szybko, jalowym materialem opatrunkowym. W czasie opatrywania




poszkodowany powinien leze¢ lub przynajmniej siedzie¢. Nie nalezy usuwac ciat
obcych tkwigcych w ranie, gdyz zapobiegaja one krwawieniu.

Ztamania

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu dwoéch stawdéw sasiadujacych ze
ztamana koscia lub dwéch sgsiednich kosci, jezeli uszkodzony jest staw. Jesli kos¢
przebita skoére i rana obficie krwawi, zatamuj krwawienie ale nie prébuj nastawiaé
kosci ani oczyszczaé rany. Zatoz jatowy opatrunek i natychmiast wezwij pogotowie.
Nie przesuwaj ofiary, jesli ma uszkodzony kregostup, szyje lub miednice.

Krwotok

Udzielajac pomocy przy krwotoku nalezy bezwzglednie zabezpieczy¢ sie przed
kontaktem z krwig, zakiadajgc rekawiczki. Udzielajac pierwszej pomocy uzywamy
sterylnych opatrunkéw i nie dezynfekujemy ran. Nalezy unie$é zraniong koniczyne
powyzej poziomu serca i ucisnaé miejsce krwawienia opatrunkiem.

Podczas krwotoku z nosa, kaz poszkodowanemu usigéé z glowg pochylong do
przodu i siedzie¢ spokojnie przez diuzszy czas. Nalezy zacisng¢ miekkie czesci nosa
na 10 minut. Jesli po 20 minutach krwotok nie ustepuje nalezy udac sie do lekarza..

Omdlenie

Ut6z osobe plasko na plecach. Upewnij sie, ze oddycha. Najpierw unie$ jej nogi.
Rozepnij jej ubranie, otworz okno lub wynie$ jg do chtodnego miejsca. Jesli omdlenie
trwa dluzej niz trzy minuty, nalezy potraktowa¢ poszkodowanego jako osobe
nieprzytomng i wezwac pomoc.

Oparzenie

Drobniejsze oparzenia jak najszybciej ozieb zimng woda lub przytéz kostki lodu
i trzymaj. Schtadzaj oparzong powierzchnie maksymalnie 15 minut. Po 30 minutach
od zdarzenia nie stosowac¢ chitodzenia. Nie stosuj zadnych masci ani tluszczow.
Pecherze na skorze przykryj luznym, sterylnym opatrunkiem. Nie przebijaj ich ani nie
wyciskaj. Kazde oparzenie twarzy, oczu lub krocza; oparzenie powyzej 10% ciata
(1% to powierzchnia wielkosci dtoni poszkodowanego) oraz jesli jest zweglony
fragment ciata nalezy traktowac jako ciezkie i trzeba zapewni¢ pomoc medyczna.

Zatrucia

Jesli kogo$ bardzo boli brzuch, ma biegunke, wymioty lub zawroty gtowy albo
gorgczke, wezwij natychmiast lekarza. Poinformuj, czym najprawdopodobniej ofiara
sie zatruta — nim przyjedzie, powie Ci, co robi¢. Nie wywoluj wymiotéw, jesli ofiara
potknela substancje zraca, a takze jesli $pi lub ma drgawki. Jedli jest to zatrucie
pokarmowe, postaraj sie dostarczy¢ lekarzowi probke ,podejrzanej’ potrawy, jej
analiza moze przy$pieszy¢ leczenie. Przy zatruciu czadem wynosimy
poszkodowanego z zagazowanego pomieszczenia uwazajgc na wilasne
bezpieczenstwo.

Ciato obce

Ciata obce mogg byé usuwane z rany tylko przez lekarza i ta czynno$¢ nie wchodzi
w zakres pierwszej pomocy. Niewprawne préby usuwania grozg pozostawieniem
w ranie fragmentow ciala obcego, a takze stanowig niebezpieczenstwo




wprowadzenia dodatkowego zakazenia. Wieksze ciata obce o gtadkich brzegach
czesto tamponuja rane i zapobiegajg tym samym powstaniu duzego krwawienia.

Zadtawienia

Jesli poszkodowany oddycha kaz mu sie pochyli¢ do przodu i zacheé do kaszlu. Jesli
to nie poskutkuje wykonaj 5 uderzerr miedzy topatki. Jesli to nie poskutkuje, zastosu;j
manewr Heimlicha: stojgc z tylu, obejmujemy poszkodowanego na wysokosci
brzucha, ktadziemy nasade ztgczonych dtoni miedzy pepkiem a dolnymi zebrami.
Sciskajgc do siebie, lekko w gére, wypychamy powietrze z dolnej czesci pluc
poszkodowanego. Wykonuje sie 5 serii po 5 razy.

Ucisku nadbrzusza nie stosujemy u kobiet w cigzy.

Porazenie pragdem

Pamietaj, aby ratujgc porazonego samemu nie zosta¢ porazonym. Odetnij doptyw
pradu najszybciej jak to mozliwe. Zadzwon po pogotowie i straz pozarng. Nie dotykaj
porazonego, dopoki doptyw pradu nie zostanie odciety. Dopiero wtedy sprawdz, czy
oddycha i czy ma tetno. Jesli to konieczne, zastosuj resuscytacje kragzeniowo-
oddechowa. Upewnij sie, czy nie ma ztaman lub obrazen wewnetrznych.

Padaczka

W czasie ataku nalezy odsung¢ z otoczenia poszkodowanego niebezpieczne
przedmioty i zabezpieczy¢é gtowe poszkodowanego przed dalszymi urazami (od
uderzen w podtoge). Nie wolno w czasie ataku chorego unieruchamia¢ sitg.

Urazy gtowy

Przy uderzeniu w gtowe istnieje niebezpieczenstwo urazu mézgowego i pdzniejszych
powaznych komplikacji. Jesli glowa krwawi, zatéz opatrunek, zabandazuj i kaz
rannemu leze¢, dopoki nie przyjedzie lekarz.

Atak serca

Jesli poszkodowany skarzy sie na: nagly, silny, gniotgco-ktujgcy bdl za mostkiem
promieniujagcy w strong konczyn, dusznoSci; ma blada skére; jest ostabiony;
zaniepokojony — to nalezy podejrzewac problemy z sercem. Wezwij pogotowie. Jeéli
chory ma kiopoty z oddychaniem, poméz mu przybra¢ wygodng pozycje.
Poszkodowany powinien usia$¢ i pochyli¢ sie lekko do przodu. Rozepnij obciste
ubranie. Okryj poszkodowanego czym$ cieplym (termoizolacja). Zachowaj spokdj
i przez caly czas wspieraj psychicznie chorego. W przypadku utraty przytomno$ci
sprawdz oddech i tetno, gdy trzeba, podejmij czynnosci reanimacyjne.

Wstrzas

Jesli poszkodowany miat lub ma: krwotok, rozlegte oparzenie, zawal serca,
zakazenie, jest na co$ wuczulony i ma nastepujgce objawy: bladg skoére,
przyspieszony, piytki oddech, réznego rodzaju zaburzenia Swiadomosci, zimny,
perlisty pot — to mamy do czynienie z wstrzgsem. Jesli wida¢ u poszkodowanego w/w
objawy nalezy zlikwidowa¢ przyczyne czyli: zatamowaé krwotok, zabezpieczy¢
ztamania, udzieli¢ pomocy przy oparzeniu. Nastepnie uktadamy poszkodowanego
w pozycji przeciwwstrzgsowej (poszkodowany lezy ptasko na plecach i ma uniesione
nogi 30-40 cm nad ziemig). Szczelnie okrywamy poszkodowanego i caly czas
utrzymujemy z nim kontakt stowny.




Wstrzas moze byé bezposrednia przyczyna zatrzymania krgzenia, dlatego nalezy
obserwowa¢é kazdego poszkodowanego czy nie wystepuja u niego objawy wstrzasu.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

Sa to czynnoéci ratownicze majgce na celu zatrzymanie lub odwr6cenie procesu
umierania poprzez zewnetrzny masaz serca i sztuczne oddychanie.

Podczas reanimacji dorostego poszkodowany lezy ma plecach, na twardym podtozu
(w przypadku kobiet w zaawansowanej cigzy podktadamy klin pod prawy bok — aby
nie utrudnia¢ doptywu krwi do plodu). Zaczynamy od odgiecia gtowy do tytu czyli
udroznienia drog oddechowych. Nalezy potozy¢ jedng reke na czole, a drugg reke na
czesciach kostnych brody poszkodowanego i odchyli¢ w ten sposéb glowe do tylu.
Utrzymujgc droznos¢ droég oddechowych, nalezy oceni¢ prawidtowos¢ oddechu
wzrokiem, stuchem i czuciem. W tym celu nalezy pochyli¢ sie nad poszkodowanym,
tak by wyczué ruch wydychanego powietrza z ust poszkodowanego na swoim
policzku, stara¢ sie ustysze¢ szmer wydechowy poszkodowanego, jednoczesnie
obserwujac czy unosi sie klatka piersiowe. Oceny nalezy dokonywaé przez 10
sekund.

Jesli poszkodowany nie oddycha czy mamy jakiekolwiek watpliwosci czy oddech jest
prawidtowy — nalezy natychmiast wezwaé pomoc i przystapi¢ do resuscytaciji.

W centralnym miejscu klatki piersiowej kladzie sie dton, przy czym palce powinny by¢
odgiete ku gorze, by nie dotykaé klatki piersiowej. Drugg dton ktadziemy na grzbiet
dolnej reki. Dtonie powinny by¢ splecione. Ramiona muszg znajdowac si¢ w pozycji
prostopadiej do klatki piersiowej. Przy wyprostowanych lokciach, na zasadzie
dzwigni, naciskamy na mostek, wciskajgc go na odpowiednig gtebokos¢ (4-5 cm)
w kierunku kregostupa z czestotliwoscig okoto 100 razy na minute. Co 30 ucisniec
mostka robimy dwa oddechy ratownicze (kazdy oddech powinien by¢ wykonywany
przez 1 sekunde), obejmujgc szczelnie swoimi ustami usta poszkodowanego
i wdmuchujac tyle powietrza, aby uniosta sie klatka piersiowa poszkodowanego.
Jednoczesnie trzymamy (zatykamy) kciukiem i palcem wskazujgcym nos
poszkodowanego. Wtedy oddech ratowniczy jest prawidtowy.

Nalezy kontynuowaé resuscytacje do momentu: przybycia stuzb medycznych,
fizycznego wyczerpania ratownika, powrotu $wiadomos$ci u poszkodowanego,
pojawienia sie oznak zachowanego krgzenia.

Poszkodowany nie reaguje
I

hd

Zawolaj o pomoc

!

Udroznij drogi oddechowe

!

Brak prawidtowego oddechu

l
Zadzwon 112 lub 999

l
30 ucisnie¢ klatki piersiowej
y
2 oddechy ratownicze
30 ucisniec klatki piersiowej




Pozycja bezpieczna
Pozycje bezpieczng stosujemy, jesli wystgpia tacznie 3 czynniki:
e poszkodowany jest nieprzytomny
e poszkodowany nie ma zadnych obrazen
e poszkodowany ma zachowany oddech
Nalezy wtedy:
e ulozyC reke poszkodowanego blizszg naszej strony pod katem 90 stopni
o sples¢ swojg reke (blizszg gtowy poszkodowanego) z reka poszkodowanego
po przeciwlegtej nam stronie
e splecione rece przytozy¢ do policzka poszkodowanego (blizszego naszej
strony)
e chwyci¢ teraz drugg rekg pod kolanem poszkodowanego i przyciggnaé za
pomocg dzwigi ciato poszkodowanego w swojg strone
¢ ulozy¢ noge poszkodowanego (ta, ktora jest na gérze) pod katem prostym
e udrozni¢ drogi oddechowe
e sprawdzi¢ czy poszkodowany oddycha
Kobiety w widocznej cigzy uktadamy na lewym boku.

Wydobywanie ludzi z ptongcych budynkéw

Ratownik winien pamieta¢ o zabezpieczeniu siebie np. przez zmoczenie swojego
ubrania wodg. Jeéli nie dysponuje maskg ochronng powinien przystoni¢ sobie nos
i usta mokrg chustkg by zabezpieczyé¢ sie przed dymem i trujgcymi gazami.
Wskazane jest, by wszelkie czynnosci wykonywat tak, by znajdowaé sie w zasiegu
wzroku innego ratownika, ktéry w razie potrzeby bedzie mogt wigczyé sie w dziatania
ratownicze.

Poszkodowanego, na ktérym zapalita sie odziez (nalezy stara¢ si¢ natychmiast
zdusié¢ ogien), okry¢ mato palng tkaning (np. kocem). Potozy¢ na ziemi. Jeéli nie
dysponujemy zadng tkaning, mozemy poszkodowanego przez chwile toczyé po
ziemi. Sposéb dalszego postepowania uzalezniony jest od obrazen, jakie odnidst
poszkodowany.

Przy ratowaniu z zagazowanych pomieszczen

Ratownik musi przede wszystkim wystrzegaé sie szkodliwego dziatania substanciji
toksycznych. Wietrzy¢ pomieszczenie, zapewni¢ doplyw $wiezego powietrza,
umozliwi¢ uchodzenie gazu. Nalezy pamieta¢ o nie zapalaniu ognia i nie wigczaniu
Swiatta elektrycznego ze wzgledu na mozliwoé¢ iskrzenia wytgcznika i wystapienie
wybuchu. Poszkodowanego jak najszybciej wynie§¢ z zagazowanego
pomieszczenia. Dalsze postepowanie uzaleznione jest od obrazen, jakie odniost
poszkodowany. Nalezy natychmiast sprawdzi¢ czynnoSci zyciowe poszkodowanego.
W razie potrzeby przystapi¢ do resuscytacji krazeniowo-oddechowej (przy
zatrzymaniu akgji serca lub oddechu). Jesli czynnosci zyciowe sg zachowane nalezy
potozyé poszkodowanego w pozycji bocznej bezpieczne;j.

Wydobywanie zasypanych

Nalezy zadbaé o wiekszg liczbe ratownikéw. Miejsce katastrofy oznakowaé
i zabezpieczy¢ przed dalszym obsuwaniem sie ziemi czy innego surowca, ktory
spowodowat zawat. Osoba ratujgca powinna by¢ zabezpieczona ling, ktérg trzyma
inna osoba. Nalezy ostroznie uzywaé ostrych narzedzi (kiloféw, topat) by nie
doprowadzi¢ do dodatkowych urazéw u poszkodowanego. Dalsze postepowanie




uzaleznione jest obrazen, jakie odniost poszkodowany. Nalezy natychmiast
sprawdzi¢ czynno$ci zyciowe poszkodowanego. W razie potrzeby przystgpi¢ do
resuscytacji krazeniowo-oddechowej (przy zatrzymaniu akcji serca lub oddechu).
Jesli czynnosci zyciowe sg zachowane nalezy pofozyé go w pozycji bocznej
bezpiecznej.

Bardzo czesto zachodzi konieczno$é obnazenia uszkodzonej czesci ciata. Odziez
bardzo ostroznie zdejmujemy najpierw za zdrowych czesci ciata dopiero po tym
z uszkodzonych. Niejednokrotnie istnieje konieczno$¢ rozciecia odziezy, dobrze, jesli
ratujgcy ma mozliwos¢ wykonania tego wzdluz szwéw. Zawsze nalezy pamietac, ze
kierujemy sie zasadg wyzszej koniecznosci i nie wolno zaniechaé takich dziatar np.
w przypadku oparzenia, kiedy to musimy usungc¢ czeé¢ ubrania mocno przylegajacg
do miejsca oparzonego, czy tez w sytuacji szybko narastajgcego obrzeku. Wazne
jest takze usuniecie bizuterii w wyzej wymienionych sytuacjach.
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