e UCHWALA NR 118/XVII/19
azowiecki RADY GMINY SLUPNO
z dnia 17 grudnia 2019 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii
na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506"), art. 41 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) oraz art. 10 ust. 1 -4 ustawy z dnia 29 lipca
2005 . o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852) uchwala sie, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomani na rok 2020, w brzmieniu
stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Wojtowi Gminy Stupno
i Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Stupnie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzywania od dnia
1 stycznia 2020 r.

PRZEWODNICZACA
Rady Gminy Stupno

M, Sowr

Malgorzata SawicKa

1 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2019 r. poz. 1309, poz.
1696 oraz poz. 1815.
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Zatacznik do Uchwaty Nr 118/XVII/19 Rady Gminy Stupno z dnia 17 grudnia 2019 r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziataniu Narkoranii na rok 2020

Wstep

Do zadan whasnych Gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykg i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz integracja
spoleczng os6b uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Zbior ponizszych
dziatan spisany jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalonego corocznie przez Rad¢ Gminy.

Nadmierne spozywanie alkoholu oraz zazywanie substancji psychoaktywnych stanowi
powazny problem, zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak i ogélu spoleczenstwa.
Alkoholizm i narkomania w dzisiejszych czasach, staly si¢ trudnymi problemami

spolecznymi, ktére stanowig obecnie duze wyzwania cywilizacyjne, o szerokim zasiggu.

Gmina Stupno prowadzi szereg dzialan, ukierunkowanych na aktywne przeciwdzialanie

niekorzystnym zjawiskom spolecznym oraz minimalizowanie tych, jakie juz wystgpuja.

Wir6d najwaznicjszych aktéw prawnych regulujgcych kwestie realizacji dziatan z

przedmiotowego zakresu nalezy wymienic:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii 6 Dz U 2 2007°E,
poz. 783 z pdzn. zm.),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U.
72015 1., poz. 1390),

4. Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw  Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb
zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii

stosownymi uchwalami Rady Gminy w Stupnie.

Adresatami programu sg mieszkancy Gminy Stupno, a w tym m.in. osoby uzaleznione
i zagrozone patologiami spolecznymi wraz ze swoimi rodzinami, jednostki zajmujace si¢
pracg z todzinami dysfunkcyjnymi, w ktérych wystepujg problemy zwigzane =z
uzaleznieniami, placowki o$wiatowe, Gminny Osrodek Kultury, Gminny Osrodek Pomocy

Spolecznej w Stupnie, organizacje pozarzadowe oraz Wszyscy, ktérym zalezy na promowaniu
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Zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogdéw oraz na szerzeniu idei trzezwoscei w $rodowisku

lokalnym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Gmina Slupno posiada mozliwo$¢ korzystania z uslug i zasobéw wymienionych dalej
instytucji, organizacji i agend rzgdowych i samorzadowych, sluzgcych bezposrednio lub
posrednio rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i pomocey rodzinom z problemem

alkoholowym:

- Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Stupnie,

-- Punkt konsultacyjny przy GOPS,

- Zespol interdyscyplinarny przy GOPS,

- Komisariat Policji w Plocku,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Stupnie,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku.

Rozdzial 1
Diagnoza probleméw w zakresie uzaleznien w gminie Slupno

Dla potrzeb opracowania Programu w Gminie Shipno w pazdzierniku 2017 roku

przeprowadzono Diagnoze Lokalnych Zagrozen Spolecznych.

Diagnoza i analiza probleméw spolecznych jest podstawg opracowania celéw glownych,

szczegdlowych i konkretnych zadan Programu.

Analiza danych pokazuje, iz w przypadku doroslych mieszkafncow z terenu gminy Stupno
waznym problemem, jest m.in. naduzywanie alkoholu. Wyniki pokazaly, iz wystgpowanie
problemu nadmiernego picia alkoholu zauwazalne jest takze w opiniach badanych, ktorzy
zadeklarowali, 7e, pomimo, iz sami najczeseiej spozywaja alkohol okazjonalnie to znajg w
swoim $rodowisku osoby naduzywajace alkohol, a takie znajomosci sg duzo czgstsze w
gronie kobiet (niespelna 74%). Co wigcej, wedlug 35% ankietowanych spozycie alkoholu w
érodowisku lokalnym wzrosto na przestrzeni ostatnich lat. Niepokojacym zjawiskiem jest
takze fakt zwigkszajacej sig liczby ofiar oraz sprawcow przemocy domowej, ktéra wystepuje

po spozyciu alkoholu.
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W przypadku analizy wynikéw badafn wéréd uczniéw mozna zaobserwowal, ze zardwno
uczniowie klas V, VI i VII szk6él podstawowych, jak i II-III gimnazjum zgodnie
odpowiedzieli, ze czujg si¢ bezpiecznie w szkole (nieco ponad 52% milodszych i 50%
starszych uczniéw) oraz dobrze oceniajg swoje samopoczucie w szkole (nieco ponad 44%
mlodszych i 37% starszych uczniow). Mlody czlowiek, ktéry ma zapewnione poczucie
bezpieczenstwa i funkcjonuje w $rodowisku, w ktorym czuje sig dobrze jest mniej podatny na
kontakt z $rodkami odurzajgcymi. Dlatego tak wazne jest budowanie pozytywnego klimatu
spolecznego, ktory daje mlodziezy mozliwo$é rozwijania swoich kompetencji spolecznych,
takich jak: asertywnos¢, poczucie wlasnej wartosci oraz umiejetnosci podejmowania

odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wlasnego zdrowia.

Otrzymane wyniki dotyczace probleméw zwigzanych ze spozywaniem  substancji
psychoaktywnych wéréd badanej miodziezy z gminy Slupno obrazujg tendencjg, iz procent
picia napojéw alkoholowych, palenia papierosow oraz zazywania narkotykow wzrasta wraz z
wiekiem badanych uczniéw. Co wiecej, wielu ankietowanych zadeklarowato, ze zna osoby
ponizej 18 roku zycia majgce do czynienia z takimi substancjami a znajomosci te poszerzaja
si¢ wraz z wiekiem badanych respondentéw. Nalezy, zatem rozmawiaé z uczniami o
asertywnosci oraz o réznych technikach odmowy w przypadku, gdy kto$ proponuje im jaka$

uzywke.

Ponadto szczegdlnie istotnym wydaje si¢ by¢ walka z agresjg stowna, stosowaniem wyzwisk i
wulgaryzméw, o$mieszaniem oraz ponizaniem. Agresja i przemoc w szkole przejawia si¢
gléwnie w réznych formach napastliwosci czy dokuczliwosci jednych uczniéw wobec innych
(impulsywnym uderzeniu, zwymy$laniu, zlodliwym podstawieniu nogi, itp.), badz w
uzywaniu przez jaka$ grupe dzieci sily czy posredniej przemocy wobec stabszych, aby ich
zastraszy¢, podporzadkowaé, uzyska¢ od nich pozadane "uslugi" i dobra (np. pienigdze,
atrakeyjne przedmioty). Co wigcej, niespetna 40% mlodszych uczniéw oraz nieco ponad 40%
starszych przyznaje, iz do$wiadezyli wyzej wymienionych aktéw przemocy. Nalezy, zatem
wdrozyé projekty skupiajgce si¢ na profilaktyce probleméw agresji 1 przemocy,
ukierunkowanych na wszystkich uczniow. Planowane dzialania profilaktyczne powinny by¢
dostosowane do skali realnych probleméw w réznych grupach wickowych: uwzgledniajge
wickszy udzial rodzicéw, opiekundw uczni6w jak i nauczycieli z terenu gminy. Warto dodag,
iz w kazdej kategorii wiekowej badani najczesciej wskazali dyrektora szkoly, pedagoga czy

wychowawece, jako osoby, do ktérych sig zwrdca, jesli beda ofiara lub swiadkiem przemocy.
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Jest to, wiec dobra podstawa do budowania jeszeze szerszego zaufania i cheel rozmawiania o

problemie ucznia z osobami z grona pedagogicznego.

Wyniki otrzymane w diagnozie przedstawiajg, iz rownie waznym problemem, z ktérym
boryka si¢ gmina Slupno jest przemoc wystepujaca w postaci cielesnej. Problem przemocy, w
tym przemocy réwiesniczej, wymaga podjgeia bardzo pilnych dziatan profilaktycznych, gdyz
zjawiska te nie sa obecne tylko w szkolach - niespelna 17% mtodszych i blisko 33% starszych
ucznidéw doswiadezylo réwniez przemocy poza ich murami. Nalezy rowniez dodad, ze liczba
uczniow deklarujacych czynny udzial w akcie przemocy poza szkolg jest ponad dwukrotnie
wicksza u starszych respondentéw (nieco ponad 29%). Co wigcej, blisko 18% mlodszych

respondentéw oraz niespetna 11% starszych deklaruje, iz boi si¢ rowiesnikow.

Wazne jest, aby pracowa¢ z mlodymi ludzmi nad wrazliwoscig na dzialania zwigzane z
cyberprzemoca, tak, aby skutecznie na nie reagowali, gdyz powyzsza analiza dostarczyla
wiedzy, iz wraz z wiekiem uczniowie coraz czgscie] ignorujg to zjawisko (nieco ponad 20%
mlodszych i blisko 31% starszych badanych). Co wigcej, nauczyciele i rodzice powinni
podpowiadaé swoim dzieciom, gdzie mogg si¢ zglaszac, gdy bedg ofiarg lub $wiadkiem
dziatania cyberprzemocy, gdyz procent wskazujacy jak wielu uczniow deklaruje brak wiedzy
w tym temacie jest alarmujgcy (nieco ponad 58% mtodszych i blisko 64% starszych

uczniow).

Ponadto nalezy zwrdcié uwage jak wielu uczniow deklaruje okazjonalne zawieranie
znajomosdci przez Internet (niespetna 40% miodszych uczniéw i blisko 55% starszych).
Profilaktyka wspélczesnych zagrozen dotyczacych korzystania z mediéw powinna, zatem
obejmowa¢é zagadnienia radzenia sobie z niebezpieczefistwami wynikajacych z zachowan ze

strony nieznanych 0sob spotkanych w sieci.

Waznym elementem powinna by¢ edukacja dziect, mlodziezy oraz dorostych mieszkaficow
gminy, gléwnie rodzicow i opiekunow w zakresie dzialan zwigzanych z asertywna odmowg

siggniecia po papierosy, picia alkoholu czy spozywania substancji psychoaktywnych.

Rozdzial 2

Cele programu
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Cel glowny
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii w Stupnie na rok 2020 ma na celu:

- przygotowanie mlodego pokolenia do zdrowego trzezwego stylu zycia oraz pozbawionego

uzywania substancji psychoaktywnych,

- zmniejszenie skali naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych, ograniczenia

ich negatywnych skutkow,

- przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz wczesna profilaktyka i edukacja w zakresie

uzaleznien,

- pomoc w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych osobom pijagcym alkohol czy
zazywajacy substancje psychoaktywne w sposéb ryzykowany lub szkodliwy oraz czlonkom

ich rodzin doznajacych szkod z tego powodu,

- profilaktyke i edukacj¢ w $rodowisku lokalnym w zakresic zagrozen uzaleznieniami oraz

przemocy ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy,

- wspieranie przedsiewzigé spedzania wolnego czasu i propagowania zdrowego stylu zycia
wolnego od natogéw u mlodych i dorostych mieszkancow Gminy Stupno w celu ochrony

przed marginalizacjg spoleczng i wykluczeniem spolecznym,
- przeciwdziatanie przemocy domowej,

- ograniczanie dostgpnosei do alkoholu i substancji psychoaktywnych szczegdlnie 0s6b

mlodych,

- eliminowanie z rynku alkoholowego naruszef prawa, ktore wynika z przepiséw Ustawy o

wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- reintegracje spoteczng i zawodowsg 0s6b uzaleznionych.

W roku 2020 w/w cele gléwne bedg kontynuacja podjetych dzialan w latach poprzednich

i planuje si¢ je realizowa¢ poprzez nast¢pujace cele szczegélowe:

1. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy dostgpu do programéw profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.
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2. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu probleméw uzaleznien od alkoholu 1

narkotykow.

3. Zapewnienie pomocy opiekunczej i wychowawczej dla dzieci i mlodziezy z rodzin
zagrozonych problemem uzaleznienia i uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw itp. m.in.
poprzez organizacje pokazéw, szkolen, pogadanek (wynagrodzenia prowadzacych, zakup

materialow, koszty organizacji imprez).

4. Fliminacja potencjalnych naruszen prawa na rynku alkoholowym. Szkolenie

sprzedawcéw oraz kontrola punktéw sprzedazy alkoholu.

5. Zwickszenie dostgpu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych,

zagrozonych uzaleznieniem i wspéluzaleznionych, czlonkéw ich rodzin.

6. Promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania

czasu wolnego przez dzieci, mlodziez oraz dorostych.

7. Wzmacnianie kompetencjii cztonkéw Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, pracownikéw pomocy spolecznej, o$wiaty, policji, stuzby zdrowia w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przepisow prawa,
podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych poprzez organizowanie szkolen,
wymiane doswiadczefi, monitorowanie i diagnozowanie sytuacji zwigzanej z rozmiarem

uzaleznien w gminie.

8. Integralng czgscig programu jest rozpoznanie $rodowiskowe uwzgledniajgee diagnozg
problemoéw lokalnych oraz zasobéw w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii, jakimi dysponuje gmina. Bezposrednio z diagnozg laczy sig
systematyczne monitorowanie zmian i trendow W zakresie probleméw 1 postaw
zwigzanych z problemami obejmujgcymi wszystkie obszary gminnego programu w tym:
profilaktyke szkolna, srodowiskows, lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie przemocy w

rodzinie, edukacje publiczng oraz rynek napojow alkoholowych.

Rozdzial 3.

Zadania programu i sposéb ich realizacji
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Wigkszo$¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z Ww. ustawami, w obszarze
profilaktyki szczegélnie uniwersalnej i edukacji spolecznej, jest wspolnych lub zbieznych, a
ich adresatami sg te same lub pokrewne grupy osob. Zasadne, wigc jest przy] ecie do realizacji
zadan zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Nowoczesne
podejécie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zakladaé kontekst wszystkich
uzaleznieh ze wzgledu na upowszechniajgce si¢ wzory lgczenia substancji i przenoszenia

uzaleznien.
Gléwne zadania programu w szczegolnosci bedg obejmowac:

1. Zwickszenie dost¢pno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
doroslych, mlodziezy, dzieci i ich rodzin, wspéluzaleznionych, uzaleznionych i

zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu i narkotykéw.

Cel: ograniczenie szkdd zdrowotnych i spolecznych.

Planowane dzialania:

1) Organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu terapii, edukacji
grupowej i indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby

fizyczne zajmujgce si¢ problemem przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii tj.:
a) prowadzenie terapii,
b) organizowanie spotkan edukacyjno - terapeutycznych,

2) Rozwijanie i wspieranic dzialalnosci punktu informacyjno — konsultacyjnego
miedzy innymi poprzez:
a) motywowanie oséb uzaleznionych do podjgcia terapii w placowkach leczenia
uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,
b) motywowanie osob pijgcych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego

WzOoru picia,

¢) udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i wspéluzaleznionym w  oérodkach ~ na terenie

gminy, powiatu, regionu, wojewodztwa,
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d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia 1

informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,
e) inicjowanie interwencji kryzysowej i profilaktycznej,

f) udostepnianie materiatéw informacyjnych na tematy zwigzane z uzaleznieniami od

$rodkow psychoaktywnych.
g) udzielanie wsparcia osobom po zakoficzonym leczeniu odwykowym.

3) Finansowanie opinii bieglych sadowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie

uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomania
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szezegblnosci ochrony przed przemocsg w

rodzinie.

Cel: ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych i rozwojowych

dzieci z ww. rodzin.

Planowane dzialania:

1) Wspoélpraca merytoryczna z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie
poradnictwa, udzielania pomocy psychologicznej i prawnej w Punkcie wsparcia

psychologicznego, funkcjonujacym przy GOPS.

2) Podejmowanie przez Komisj¢ ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
czynno$ci interwencyjno — motywujgcych wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu 1
narkotykéw do  poddania si¢ leczeniu odwykowemu, terapii lub oddzialywaniom

korekcyjno — edukacyjnym rowniez we wspolpracy z Policja 1 sadem.

3) Prowadzenie w szkolach i przedszkolach dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien
(zajed profilaktycznych, zaj¢¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow i treningdw

psychoedukacyjnych dla nauczycieli i wychowawcow, spotkan terapeutycznych).

4) Wspdlpraca merytoryczna z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania

Przemocy w Rodzinie.

5) Realizacja procedury interwencji ,,Niebieskich kart” przez gminng komisjg, 0 ktorej
mowa w ust. 2 pkt. 2, w jednostkach komisariatu policji, osrodka pomocy spolecznej,

os$wiaty, shuzby zdrowia.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii, w szezeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy.

Cel: zwickszenie $wiadomosei wérdd dzieci i mlodziezy nt. zagrozen wynikajgeych z

uzywania alkoholu i innych substancji uzalezniajacych.

Planowane dzialania:

1) Tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej
profilaktyki problemowej obejmujgcej dzieci i mlodziez, nauczycieli, rodzicéw oraz inne

grupy spoleczne majgce wplyw na ksztaltowanie polityki trzezwosciowe;:

a. wspolpraca z placowkami o§wiatowymi oraz placowkami opiekunczo

wychowawczymi,

b. wspblpraca z grupami spolecznymi i zawodowymi majgcymi swoj udzial w

kreowaniu polityki trzeZwosciowej na terenie gminy,
c. dzialania na rzecz ograniczania dostgpnosci alkoholu dla nieletnich,
d. wdrazanie programéw profilaktyczno —interwencyjnych dla mlodziezy,

e. dziatania edukacyjne i informacyjne skierowane do calej populacji gminy,

wdrazanie og6lnopolskich kampanii,

f. realizowanie programéw profilaktycznych, psychoedukacyjnych, korekeyjno
- edukacyjnych; przez certyfikowanych pedagogbw, trenerow dla dzieci i mlodziezy z grup

ryzyka.
2) Prowadzenie dzialain profilaktycznych wspartych 1éznymi przedsiewzigciami
sportowo — rekreacyjnymi i edukacyjnymi.

3) Edukacja zdrowotna:

a. prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym ogélnopolskich kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkéd wynikajgeych ze spozywania alkoholu dla
konsumentéw 1 ich otoczenia z wykorzystaniem edukatorow zewngtrznych oraz

wewngtrznych zasobéw GKRPA w Stupnie,
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b. prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajgcych z
picia alkoholu przez dzieci i mtodziez z wykorzystaniem edukatoréw zewnetrznych oraz

wewnetrznych zasobow GKRPA w Stupnie,

c. upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie 1

mozliwoéci przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegOlno$ei z problemem

alkoholowym,

d. upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez

kobiety w ciazy.

5. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych w celu ograniczenia zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

nietrzezwym i na tzw. kredyt.

Cel: przeciwdzialanic naruszen przepisOw prawa.

Planowane dzialania:
1) organizowanie szkolen dla sprzedawcow,
2) zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych,
3) prowadzenie kontrolowanego Zakupu- alkoholu.
6. Podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach.

Cel: przeciwdzialanic naruszen przepisow prawa i dzialania o charakterze

profilaktycznym.

Planowane dziatania:
1) zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych,
2) dzialania edukacyjne,
3) wspolpraca z KMP w Plocku.

7. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszein i oséb fizycznych, sluzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Cel: poszerzenie i urozmaicenie dzialafi o charakterze profilaktycznym.

Planowane dzialania:
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1) Wspélpraca z instytucjami (o$rodkiem pomocy spolecznej, szkotami,
przedszkolami,  sluzbg zdrowia, komisariatem policji, osrodkiem kultury, strazg itp.),
organizacjami pozarzadowymi, osobami fizycznymi, ktorzy sg wspolrealizatorami

programu.
2) Wspolpraca z mediami.

3) Organizowanie letniego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z grupy ryzyka,

pochodzacych z  rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.

4) Wspieranie punktéw prowadzacych zajgeia dla dzieci i mlodziezy z grupy ryzyka

lub pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.

5) Doposazanie szkol i innych placowek w pomoce (materialy dydaktyczne,

terapeutyczne, literature) oraz sprzet niezbgdny do realizacji zajgc.
6) Wspieranie $rodowisk anonimowych alkoholikow.

8. Udziclanie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknictych ubéstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze

srodowiskiem lokalnym tych osoéb.

Cel: ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego oraz integracja spoleczna

Planowane dziatania:

1) Realizowanie zadai zwigzanych z integrowaniem w/w os6b ze $rodowiskiem

lokalnym poprzez:
a) wspotfinansowanie kosztow reintegracji spolecznej

b) prowadzenie innych dziatan zwigzanych z integracja spoleczng i zawodowa o0s6b

uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw i ich rodzin.

9. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Rozdzial 4

REALIZACJA ZADAN I EWALUACJA

Wymienione w Programie zadania b¢dg realizowane przez caly 2020 rok w formie zadan

cigglych, krétkoterminowych, a takze jednostkowych.

Realizatorami i inicjatorami zadan bedg: pracownicy placowek, w ktorych bedzie swiadczona
pomoc terapeutyczna, realizatorzy programéw profilaktycznych, policjanci, psycholodzy,
terapeuta uzaleznien, pedagodzy szkolni, nauczyciele, wychowawcy, pracownicy socjalni,

pielegniarki, lekarze, kuratorzy sagdowi i inni.

Obsluge finansowg (w tym administracyjng) Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020

zapewnia Urzgd Gminy w Slupnie z wylgczeniem zadai realizowanych przez inne podmioty.

Odpowiedzialne podmioty bedg odpowiada¢ za merytoryczne dzialania zgodne z GPPiRPA

oraz PN oraz obstuge finansowg we wlasnym zakresie zgodnie z zapisami Programu.
1. Finansowanie zadan programu

Zrédlem finansowania zadaf Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Slupnie na rok 2020 sz $rodkami

finansowe pochodzgce z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Dokumentem prawnym tworzacym podstawy do prowadzenia i finansowania dziatan
zwigzanych z profilaktykg alkoholowa i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o Przeciwdziataniu Narkomanii.

7 uwagi na trudne do dokladnego okreslenia wysokosci wplywéw z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wydatki na dzialania programu
zostaly zawarte w Budzecie Gminy i oparte sg o szacunkowa kwote wplywéw z oplat za

korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do Budzetu Gminy na rok 2020.

Niewykorzystane $rodki finansowe w danym roku kalendarzowym przechodza na rok

nastepny.
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2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych za udzial w pracach Komisji:

Czlonkowie Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymujg wynagrodzenie za
posiedzenia i dzialania Komisji w wys. 11 %, przewodniczagcy GKRPA 15% minimalnego
wynagrodzenia za prace¢ ustalone w trybie i na zasadach okres$lonych ustawag z dnia 10
pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (). Dz. U. z 2018 r. poz. 2177
oraz z 2019 r. poz. 1564). Wynagrodzenie wyplacane jest z dolu po wykonaniu czynnosci w

danym miesigcu, na podstawie listy obecnosci. W przypadku, jesli Komisja pracowaé bedzie

czesciej niz raz w miesigcu kolejne posiedzenia odbywacé si¢ bedg nieodplatnie.

REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH W RAMACH ZAJEC
POZALEKCYJNYCH w 2020 roku

L.P ZADANIE FORMA REALIZACJI | ODPOWIEDZIALNOSC
ZA REALIZACJE
i, » Spojrz inaczej”- Dzialania informacyjne i Gminna Biblioteka
realizacja dzialah z edukacyjne dla dzieci w Publiczna w Stupnie
zakresu profilaktyki, wieku 7-15 lat;
L Spotkania z autorami i
proble'n.low ZWlazapych ciekawymi ludzmi
SRR 1'0d.zaju poswigcone tematyce
uzaleznieniami oraz S T
" uzaleznien oraz przemocy,
Wykluczemelp pogadanki i prelekcje,
spolecznym. Waznym o _
; zajecia z terapeuta,
aspekiEm bc;d_z = warsztaty i zajecia
kszt.ai.towarrn.e plastyczne.
umiejetnosei
poprawnego
komunikowania sig,
rozwigzywania
konfliktow, radzenia
sobie z przemocg oraz
wzmacnianie postawy
asertywnej w celu
umiejeinego
odmawiania
¥ »» Mlodos¢ bez Spotkania z ciekawymi Gminny Osrodek Kultury
uzaleznien-zyj ludzmi poswigcone danej
zdrowo”- tematyce, pogadanki i
uswiadomienie dzieci i prelekcje, filmy
miodziez w kierunku profilaktyczne, zaje¢cia z
zdrowego stylu zycia, | pedagogiem/psychologiem/
zagrazajacych postaw doradca
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dotyczacych uzywania zawodowym/terapeuta,
alkoholu i innych warsztaty i zajecia

srodkow plastyczne, sportowe
psychoaktywnych oraz

zachowania wobec
popularnych zjawisk
spolecznych takich jak
uzaleznienia, przemoc

itp.

»wPrzeciwdzialam, Dla klas I-IV nt. srodkow

interweniuj¢ i uzalezniajgcych i zagrozen z

reaguj¢”- realizacja nimi zwigzanych;

dzialan z zakresu . . :

; i Konkurs gminny ,,Uzywki
profilaktyki, organizacja = P

Szkota Podstawowa w
Liszynie

; niszeza zycie”
zaje¢ warsztatowych ol
oraz festynu dla klas V-VIII program
profilaktycznego, profilaktyczny ,,Komputer,
konkursu gminnego o Internet, gry-nauka i
promocji zdrowia. zabawa czy uzaleznienie”;

»Cyberprzemoc, depresja,
nerwica, ...jako czynniki
siegania po alkohol i inne
uzywki”- szkolenie dla
uczniow i rodzicow.
Szkolenie dla nauczycieli z
zakresu ,, Wczesne
wykrywanie 1 interwencja
przeciwdzialania zjawiskom
siggania po uzywki.
Profilaktyka i dzialanie w
sytuacjach, kiedy istnicje
podejrzenie zaistnienia
przemocy domowej
spowodowane] problemem
alkoholowym. Objawy i
sposoby radzenia sobie z
uczniem z problemami na
tle zwigzanym z
zazywaniem przez niego
alkoholu lub w jego
$rodowisku;

Piknik rodzinny dla calej
spolecznosci propagujacy
postaw trzezwosci,
przyblizenie informacji na
temat $rodkow
uzalezniajacych;
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Program ,, Kiszone
ogorki”

Celem programu jest
przyblizenie dzieciom
podstawowych informacji
na temat $rodkow
uzalezniajgcych i zagrozen z
nimi zwigzanych,
wzmacnianie pozytywnego
obrazu samego siebie i
samooceny.

Szkota Podstawowa w
Swigciencu

Program ,, Odmoéw-nie
bierz”

Program za pomoca
aktywnych technik pracy z
grupg przekazywana jest
wiedza na temat zagrozen i
skutkéw w sytuacjach
ryzykownych. Celem
programu jest wstepna
diagnoza skali zjawiska
zagrozen alkoholowych i
narkotykowych w danej
grupie; praktyczna nauka
stosowania kilku technik
zachowan asertywnych;
wsparcie diagnostyczne dla
wychowawcow i
pedagogoéw szkolnych.

Szkola Podstawowa w
Swigcienicu

Konkurs
mi¢dzyszkolny ,,Jestem
OK, nie stosuj¢
przemocy” edycja III-
konkurs dla ucznidw
klas 7, dostarczenie
wiedzy na temat
skutkéw picia alkoholu
oraz korzysci z
abstynencji
» Wspolezesne
zagrozenia- narkotyki,
dopalacze, alkohol,
Internet”

» Znajdziesz mnie”

Zajecia typowo warsztatowe

Warsztaty dla rodzicow,
opiekundéw i nauczycieli.

Interaktywna gra
edukacyjno-profilaktyczna,
ktéra porusza problemy
zwigzane z alkoholem i jego

Szkota Podstawowa w
Swiecieficu
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» Stowa majg moe”

konsekwencjami. Aplikacja
zostala opracowana na
wniosek Pafistwowej
Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Warsztaty profilaktyczne
dotyczgce hej tu wsrdd
mlodziezy; wyposazenie
dzieci i mlodziezy w
podstawowg wiedze
dotyczacg skutkow
stosowania przemocy
stownej, a takze sposobow
radzenia sobie z nig w
kontekscie srodkow
psychoaktywnych.

»Ylam wybdr-nie
uzywam”- program
skierowany do ucznidw
klas 1-8 Szkoly
Podstawowej;
kontynuacja dzialan
profilaktycznych
realizowanych w latach
poprzednich. Adresatem
sg uczniowie oraz
nauczyciele.

Program profilaktyczny
»» Cukierki”

Projekt ,, Nie zmarnuj
swojego zycia”

Celem programu jest
zdobycie wiedzy i
informacji na temat
srodkdw uzalezniajgcych;
podwyzszenie kompetencji
nauczycieli w zakresie
profilaktyki; zwigkszenie
kompetencji ucznidéw w
zakresie asertywnosci;
zwigkszenie bezpieczenstwa
uczniow poprzez
profilaktyke uzaleznien.

Szkolenie realizatoréw
programu profilaktycznego
,, Cukierki”. Celem jest
wezesna profilaktyka (
dzieci klas I-11I).

Ogdlnopolska Kampania
przeciwdzialania
uzaleznieniom dla uczniow
klas TV-VIIL Jest to
muzyczno-stowny spektakl.

Szkola Podstawowa w
Stupnie

Prowadzenie gminnego
programu
przeciwdzialania
przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie

Punkt konsultacyjny-
psycholog, koordynator,
terapeuta uzaleznien,
materialy dydaktyczne

Zakup materialow
dydaktycznych dla dzieci i

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Stupnie
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mlodziezy dot. profilaktyki
uzaleznien w rodzinie

Organizacja cyklu
spotkan dla mlodziezy
w zakresie profilaktyki
przeciwalkoholowej,
antynarkotykowej oraz
antynikotynowej

Zorganizowanie spotkan z
mlodzieza; zakup uslug w
zakresie organizacji
gier/quizéw oraz konkursow
o tematyce profilaktycznej
polaczonegj z zakupem
materialow dydaktycznych
dla dzieci i mlodziezy
dotyczacych profilaktyki
uzaleznien w rodzinie.

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Stupnie

Organizacja pikniku

profilaktycznego dla

mieszkancow Gminy
Slupno

Celem pikniku to
propagowanie wsrod
spoleczenstwa zycia w
trzezwosci.
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