RADA GMINY
09-472 SLUPNO
pow. ptocki
woj. mazowieckie UCHWALA NR 112/XIV/25
RADY GMINY SEUPNO

z dnia 24 lutego 2025 r.

w sprawie przyjecia raportu z wylionania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2024 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. z 2024 1. poz. 1465 z pdzn. zm.D), art. 41 ust. 1 i ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz, U, z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.?) oraz.
Uchwaly Nr 496/L.XXI11/24 Rady Gminy Slupno z dnia 30 stycznia 2024 roku w sprawie przyjgcia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2024, uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie¢ raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Pizeciwdzialania Narkomanii za 2024 rok stanowiacy zalacznik do niniejszej Uchwaly.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Gminy Shupno

:?%//ﬂ-’}/‘%,
awel Baranowski

1 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszone zostaly w Dz. U. z 2024 r., poz. 1572, 1907 oraz 1940
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszone zostaly w M.P z 2024 r., poz. 93 oraz w M.P. z 2025 r.,

poz. 1138
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Zalgeznik do uchwaly Nr 112/X1V/25
Rady Gminy Stupno
z dnia 24 lutego 2025 r,

Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2024 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii za 2024 rok realizowany byl na podstawie Uchwaly Nr 496/LXXI1I/24 Rady Gminy Stupno z
dnia 30 stycznia 2024 roku.

Zadania zawarte w Programie realizowane byly przez caly 2024 rok w formie zadan ciaglych,
krétkoterminowych, a takze jednostkowych.

Adresatami Programu byli mieszkancy Gminy Slupno, a w tym m.in. osoby uzaleznione i zagrozone
patologiami spolecznymi wraz ze swoimi rodzinami, jednostki zajmujace si¢ praca z rodzinami
dysfunkeyjnymi, w ktorych wystgpujg problemy zwigzane z uzaleznieniami, placéwki oéwiatowe, Centrum
Ustug Spolecznych w Slupnie, organizacje pozarzadowe oraz wszyscy, ktérym zalezy na promowaniu
zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogéw oraz na szerzeniu idei trzeZwosei w $rodowisku lokalnym, ze
szezegbinym uwzglednieniem dzieci | mtodziezy.

Realizatorami i inicjatorami zadah byli: pracownicy placéwek, w kiérych $wiadczono pomoc
terapeutyczng, realizatorzy programéw profilaktycznych, policjanci, psycholodzy, terapeuci uzaleznied,
pedagodzy szkolni, nauczyciele, wychowawcy, pracownicy socjalni, pielegniarki, lekarze, kuratorzy sgdowi
i inni,

Zrédlem finansowania zadai Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Stupnie za rok 2024 byly srodki finansowe pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napoj6w alkoholowych.

Zadania i metody realizacji celéw zawartych w Programie GKRPA w Stupnie i realizowane w 2024 roku:

1. Zapewnienie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow:

Funkcjonowanie i ogo6lna dostgpno$é Punkte Konsultacyjnego Uzaleznienn przy Centrum Uslug
Spotecznych w Slupnie. Porady w nim $wiadczone byly przez specjaliste ds. uzaleznien, ktéry posiada
Certyfikat Specjalisty Psychoterapii Uzalezniefi wydany przez Panstwowsg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. W/w specjalista pelnil dyzury w kazdy piatek (z wyjatkiem pierwszych piatkéw
miesigca) w godzinach 12:30 — 14:30. W ciagu roku systematycznie prowadzono konsultacje i udzielano
wsparcia dla osob

uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu. Centrum Ustug Spolecznych w Stupnie udostgpniat
pomieszczenie umozliwiajgce indywidualng pracg z klientem. Do zadania Centrum Ustug Spolecznych w
Shapnie nalezy:

- Prowadzenie gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie,

Wynagrodzenie specjalisty ds. uzaleznien: 7.800,00 zl,
Wynagrodzenie pracownik6éw obstugujacych Punkt Konsultacyjny: 19.600,00 zt,

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Stupnie w 2024 roku prowadzila 14 spraw
0 zastosowanie obowigzku poddania sig leczeniu odwykowemu, z czego 10 zostalo zamknigtych.
Opracowano kompleksowa dokumentacje w kazdej sprawie. W ciggu minionego roku odbylo sie 12
posiedzen Komisji, podczas ktérych przeprowadzono spotkania z zainteresowanymi osobami. Czesé oséb
nie skorzystala z zaproszenia Komisji. W tej sytuacji podjeto decyzje w celu rozpoznania spraw, a
mianowicie zwrécono si¢ do Centrum Ustug Spolecznych w Stupnie o wywiad $rodowiskowy, jak réwniez
do Komisariatu Policji w Plocku o udzielenie informacji o ewentualnych zdarzeniach, takich jak
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demoralizacja matoletnich, systematyczne zaklécanie porzadku czy ewentualne interwencje w miejscach
zamieszkania wskazanych przez Komisj¢ oséb. Na badanie co do uzaleznienia zgloszono do bieglych
psychiatry i psychologa 1 osobg, z czego ta osoba zostala zdiagnozowana jako uzalezniona od alkoholu,

uczeszeza do terapeuty.

GKRPA w Shupnie zaopiniowata pozytywnie 11 wnioskow na sprzedaz alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i problemy narkomanii pomocy
terapeutycznej i prawnej, a w szczegolnodci ochirony przed przemocy w rodzinie:

GKRPA podczas pracy dziata na rzecz rodzin, w ktérych wystapily problemy alkoholowe i problemy
narkomanii poprzez oferowanie pomocy terapeutycznej i prawnej. Odbywalo si¢ to przez scislg wspolprace
GKRPA w Slupnie z Centrum Uslug Spolecznych, Zespolem Interdyscyplinarnym, Komisariatem Policji,
Punktem Konsultacyjnym, Sadem i placéwkami odwiatowymi.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosei informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemdéw alkoholowyeh, w szezegdlnoscei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych
zajeé:

W 2024 roku Szkola Podstawowa im. Abp. Antoniego Juliana Nowowiejskicgo w Slupnic
ztealizowala ze $rodkéw Komisji  zajecia profilaktyczne oraz program profilakiyki uzaleznien ,, Mam
wybor- dbam o zdrowie i nie uzywam”, kontynuacja dzialai profilaktycznych podejmowanych w
poprzednich fatach w szkole a mianowicie:

A, program profilaktyczny ,,Debata” - klasa 7

B. Program profilaktyczny ,,.Smak Zzycia, czyli debata o dopalaczach” dla ucznidw klasy 8,

C. Program profilaktyczny ,,Owicczki i wilki” - kiasy 3,

D. Program profilaktyczny ,,Jestem sobg” - klasy 4,

E. Program profilaktyczny ,, Badz kumplem. Nie dokuczaj” — klasy 5,6;

E. Zajgcia warsztatowe dla rodzicow ,, Stowa rania”,

F, warsztaty dla uczniéw, nauczycieli i rodzicdw ,, Cyberprzemoc, seksting, patotresci — wybrane
zagrozenia w $wiecie cyfrowym®;

G. zakup gier i narzedzi terapeutycznych.

» Mam wybdr- nie uzywam?® cele zrealizowane- !

- kontynuacja dzialan profilaktycznych podejmowanych w poprzednich latach w szkole;

- przekazywanie wiedzy ni. zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzalezniefi behawioratnych;

- poglebienie wiedzy dzieci, mlodziezy, nauczycieli na temat konsekwencji zdrowotnych i spolecznych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych prowadzacych do uzaleznien, zachowan
agresywnych;

- promowanie¢ wérdd spolecznosci szkolnej postaw asertywnych przed destrukcyjnymi zachowaniami oraz
mody na zycie bez uzaleZnien, w tym m.in. zdrowego i aktywnego stylu zycia, rozwoju osobistego,
edukacyjnego oraz dziatafi prospotecznych i wolontariackich;

- poglebianie wiedzy kadry placéwki na temat zagrozen $wiata cyfrowego, w tym cyberprzemocy oraz
uzalezniefi behawiorainych;

- ksztaltowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi w przypadku uczniéw klas
miodszych;

- rozwijanie u ucznidw postawy szacunku i zaufania w stosunku do nauczycieli jako os6b mogacych
udzieli¢ wsparcia w problemach, ktdre maja miejsce w szkole;

- rozwijanie umiejgtnosei konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

- wzrost bezpieczefistwa w szkole dzigki wzrosdcie $wiadomosdcel zagrozeft zwiazanych z uzaleznieniem od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;
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-zwigkszenie kompetencji kadry pracowniczej w zakresie profilaktyki;
Koszt : 17.700,00 zL

Szkela Podstawowa im. Malego Powstaiica w Swigciericu zrealizowala ze srodkéw komisji Program
Profilaktyki w postaci:

- zadanie: Zajecia/warsziaty z dietetykiem;

- zadanie: Szkolenie dla nauczyeieli z placéwek o§wiatowych z terenu gminy Slupno- Mediacja i
komunikacja- jak rozwigzywaé konflikty i dbaé o relacje spoleczne”;

- zadanic: Warsztaty dla uezniéw kl. I-VIII, nt. mediacji, komunikacji i relacji spolecznych;

- zadanie: SzKkolenie dla instruktoréw rekomendowanego programu profilaktycznego pn. ,,
Fantastyczne mozliwosci”;

- zadanie: Dziei sportu- propagowanie wspdlnego spedzania czasu z najblizszymi i wzmaenianie roli
wychowawczej w rodzinie,

- zadanie: konkurs ,, Jestem OK, dbam o relacje” VII edycja (finansowane tviko z profilakiyki
wzaleinien);

Cele zadania: W obliczu zmieniajacej sig rzeczywistoscei, konfliktu zbrojnego na Ukrainie i kryzysu
zdrowia psychicznego wsr6d dzieci i miodziezy prowadzimy dzialania majace wyposazyé naszych uczni6w
w narzgdzia stabilizujgee ich dobrobyt emocjonalny i psychiczny.

Koszt programu: 8.950,00 z1.

Szkola Podstawowa im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie zrealizowala ze $rodkéw komisji Program
profilaktyczny pt. ,, Trzezwy umysi- dzis, jutro, zawsze!” : organizacja zajeé profilaktycznych w postaci:

- Program profilaktyczny ,, Wspomaganie rozwoju psychospolecznego dzieci nieSmialych®;
- Podsumowanie kampanii profilaktycznej ,, Profilaktyka na scenie®,
“Celem programéw bylo:

1. przezwycigzenie nie$miatosci poprzez tworzenie uczestnikom zajeé¢ warunkdéw do podejmowania
aktywnosci spolecznej, rozwijania kompetencji spolecznych, ksztattowania wyzszej i bardziej adekwatnej
samooceny oraz optymistycznego stylu wyjadniania przyczyn zdarzen;

2. pokazanie ktére dzialania i jakie umicjgtnosci w praktyce przydajg sie w zmaganiu z codziennymi
trudnosciami i wyzwaniami, uczulenie na ryzyko uzywania narkotykéw i innych $rodkéw psychoaktywnych
jako falszywych rozwigzan;

Koszt programu: 8.500,00 zl.

Gminna Biblioteka Publiczna w Shupnie zrealizowala ze srodkéw komisji Program profilaktyczny ,,
Stawiam na dobre Zycie”.

Zadanie zrealizowano poprzez przeprowadzenie spotkan autorskich poswigconych tematyce uzaleznien
oraz dokonano zakupow publikacji.

Przeprowadzenie warsztatéw motywacyjnych aktywizujacych mlodziez biorgeg udzial w zajeciach,
Dziataniem zostala objgta mlodziez z terenu gminy Shupno, w wieku od 9 do 14 lat, 143 osoby.

Celem dziatan bylo zwigkszenie $wiadomodei dzieci w zwigzku z zagrozeniami, jakie niesie za sobg
uzaleznienie od narkotykéw czy alkoholu, zapobieganie wszelkim uzaleznieniom wséréd mlodych
mieszkafcéw gminy.

Koszt programu: 2.300,00 23,
Gminny O$rodek Kultury Slupno w roku 2024 zrealizowal ze $rodkdw komisji program;

-, Zyjemy zdrowo- STOP natogom”- cykl spotkaft o charakterze profilaktycznym m.in. warsztaty o
charakterze profilaktycznym, pogadanki, uczestniczyto 300 odbiorcow :

- organizacja warsztatow zdrowotno-profilaktycznych;
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- pogadanka na temat profilaktyki uzaleznien, polegajgca na przekazaniu informacji o zagrozeniach
zdrowotnych, spolecznych, ckonomicznych i moralnych spowodowanych zazywaniem szkodliwych

substancji;

- cykl spotkan warsztatowych pos$wigconych tematyce profilakiyki wéred dzieci i mlodziezy na temat
wplywu uzywek na kondycj¢ fizyczng.

-materialy profilaktyczne promujgce zdrowy styl zycia;
~druk plakatéw promujgcych zdrowy styl zycia;
- filmy promujace zdrowy styl zycia.

Celem programu bylo zwigkszenie §wiadomosci dzieci, mlodziezy oraz dorostych mieszkancéw na temat
zagrozen jakie niesie za sobg spozywanie alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych.

Koszt: 36.732,95 zl,
W ramach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzono:

- propagowanie dzialai gminy na rzecz zapobiegania alkoholizmowi w czasie trwania finah akcji Pomocy
dzieciom wywodzacych si¢ z rodzin uzaleznionych z terenu gminy Slupno, realizowanego 2024r. w
Spéldzielczym Domu Kultury w Plocku. Do udzialu w widowisku integracyjnym zaproszono dzieci
niepetnosprawne ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Plocku oraz podopiecznych Szkoly
Podstawowej Specjalnej nr 24 w Plocku oraz dzieci i ich rodzicéw korzystajacych z pomocy Oérodkdow
Pomocy Spolecznej przy Urzgdach Gmin powiatu plockiego. Organizacja widowiska integracyjnego z
udziatem dzieci i ich rodzicéw ma na celu wskazanie nowych metod terapii uzaleznien, pobudzenie
wrazliwosci spolecznej, integracja $rodowiska dzieci zdrowych i niepetnosprawnych - koszt 1.500,00 zi;

- upowszechnianie wérdd klientéw GKRPA oraz ZI publikacji wspélfinansowanych ze $rodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, realizowane na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom: ,, Przemoc w rodzinie. Poradnik dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie”, ,,Sytuacja
dziecka w rodzinie z problemem przemocy”, ,, Czy to co robig to przemoc? Informator”, ,, Przemoc domowa
i alkohol”;

- szkolenie ,, Archiwizacja dokumentéw GKRPA” —laczny koszt 350,00 zk;

- przekazanie w formie darowizny Komendzie Migjskiej Policji w Plocku : Full pakiet alko + narkogogle
6 szt. Urzadzefi alkomat promiler iBlow 10; Promiler PenDrive 16 GB; Kamizelka odblaskowa Promiler.-

koszt 4.509,00 zl.

4. Wspomaganie dzialalnoci instytucji, stowarzyszen, oséb fizycznych shuzgcych rozwigzywanin
probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii;

Centrum Uslug Spotecznych w Shupnie ze srodkéw Komisji poprzez prowadzony Punkt konsultacyjny
wspieral poprzez terapeute ds. uzaleznief oraz psychologa i specjalist¢ ds. przemocy w rodzinie osoby
uzaleznione badz wspéluzaleznione z terenu gminy Stupno.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreSlonych w art, 13! i art, 15

ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed Sgdem
w charakterze oskarzyciela publicznego:

Komisja nie stwierdzila naruszenia przepisow okreslonych w art. 13 art. 15 w/w ustawy.

PRZEWODNICZACY
Rady Gminy Shipno

Caciiir o,

—" Pawel Baranowski
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