UCHWALA NR 22/11/18
RADY GMINY SLUPNO
z dnia 18 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii
na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018 r. poz. 094", art. 4" ust. 1 i ust. 2 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137) oraz art. 10 ust. 1 - 4 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz.1030?)
uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomani na rok 2019, w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik nr 1'do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Wojtowi  Gminy  Stupno
i Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Stupnie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowigzywania od
dnia 1 stycznia 2019 r. i podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez jej
zamieszczenie na stronie internetowej BIP Gminy Stupno oraz wywieszenie na
tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Stupno.

PRZEWODNICZACA
Rady Gminy Spupno
Qaim e

Malporzata Sawicka

1 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. 22018 r. poz. 1000, poz.
1349 oraz poz. 1432.

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1490 oraz
poz.1669.
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oraz Przeciwdziataniu Narkomani na rok 2019

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

oraz
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
na rok 2019

Wstep

Do zadan wiasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych [ przeciwdziatania
narkomanii oraz integracjg spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu i substanci
psychoaktywnych. Zbior ponizszych dziatarh spisany jest w postaci Gminnego
Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii uchwalonego corocznie przez Rade Gminy.

Nadmierne spozywanie alkoholu oraz zazywanie substancji psychoaktywnych
stanowi powazny problem, zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak i ogdiu
spoteczenstwa. Alkoholizm i narkomania w dzisiejszych czasach, staly sig trudnymi
problemami spotecznymi, ktére stanowig obecnie duze wyzwania cywilizacyjne, o

szerokim zasiegu.

Gmina Stupno prowadzi szereg dziata, ukierunkowanych na aktywne
przeciwdzialanie niekorzystnym zjawiskom spotecznym oraz minimalizowanie tych,

jakie juz wystepuja.

Wsrod najwazniejszych aktow prawnych regulujgcych kwestie realizacji

dzialah z przedmiotowego zakresu nalezy wymienic:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoséci |
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2137),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. 22018 1., poz. 1030 z pbézn. zm.),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(t.j. Dz. U. 22015 r., poz. 1390),
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4. Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych
potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych |

narkomanii stosownymi uchwatami Rady Gminy w Stupnie.

Adresatami programu sg mieszkanicy Gminy Slupno, a w tym m.in. osoby
uzaleznione i zagrozone patologiami spo{ecznymi wraz ze swoimi rodzinami,
jednostki zajmujgce sie pracg z rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktorych wystepujg
problemy zwigzane z uzaleznieniami, placoéwki o$wiatowe, Gminny Osrodek Kultury,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupnie, organizacje pozarzadowe oraz
wszyscy, ktérym zalezy na promowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od natogow
oraz na szerzeniu idei trzezwosci w Ssrodowisku lokalnym, ze szczegdlnym

uwzglednieniem dzieci i miodziezy.

Gmina Slupno posiada mozliwosé korzystania z ustug i zasobdw
wymienionych dalej instytucji, organizacji i agend rzadowych i
samorzadowych, sluzacych bezposrednio lub posrednio rozwigzywaniu

problemoéw alkoholowych i pomocy rodzinom z problemem alkoholowym:
- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupnie,

- Punkt konsultacyjny przy GOPS,

- Zespot interdyscyplinarny przy GOPS,

- Komisariat Policji w Plocku,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Stupnie,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ptocku.
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Rozdziaf |

Diagnoza probleméw w zakresie uzaleznien w gminie Stupno

Dla potrzeb opracowania Programu w Gminie Stupno w pazdzierniku 2017 roku

przeprowadzono Diagnoze Lokalnych Zagrozen Spotecznych.

Diagnoza i analiza probleméw spolecznych jest podstawg opracowania celow

giownych, szczegotowych i konkretnych zadan Programu.

Analiza danych pokazuje, iz w przypadku dorostych mieszkarncow z terenu gminy
Stupno waznym problemem, jest m.in. naduzywanie atkoholu. Wyniki pokazaty, iz
wystepowanie problemu nadmiernego picia alkoholu zauwazalne jest takze w
opiniach badanych, ktorzy zadeklarowali, ze pomimo, iz sami najczeéciej spozywajg
alkoho! okazjonalnie to znajg w swoim $rodowisku osoby naduzywajgce alkohol, a
takie znajomosci sg duzo czestsze w gronie kobiet (niespetna 74%). Co wigcej,
wedfug 35% ankietowanych spozycie alkoholu w Srodowisku lokalnym wzrosto na
przestrzeni ostatnich lat. Niepokojgcym zjawiskiem jest takze fakt zwigkszajgcej sie
liczby ofiar oraz sprawcéw przemocy domowej, ktdra wystepuje po spozyciu
alkoholu. W przypadku analizy wynikéw badan wsrdd ucznibw mozna
zaobserwowaé, ze zaréwno uczniowie klas V, VI i VIl szkdt podstawowych, jak i H-HI
gimnazjum zgodnie odpowiedzieli, ze czujg sie bezpiecznie w szkole (nieco ponad
52% miodszych i 50% starszych ucznidw) oraz dobrze oceniajg swoje samopoczucie
w szkole (nieco ponad 44% miodszych i 37% starszych uczniow). Miody czlowiek,
ktory ma zapewnione poczucie bezpieczefistwa i funkcjonuje w $rodowisku, w
ktérym czuje sie dobrze jest mniej podatny na kontakt z $rodkami odurzajgcymi.
Dlatego tak wazne jest budowanie pozytywnego klimatu spotecznego, ktory daje
mtodziezy mozliwoéé rozwijania swoich kompetencji spotecznych, takich jak:
asertywnosé, poczucie wlasnej wartosci oraz umiejetnodci podejmowania

odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych wiasnego zdrowia.

Otrzymane wyniki dotyczace probleméw zwigzanych ze spozywaniem substancii
psychoaktywnych wéréd badanej mtodziezy z gminy Stupno obrazujg tendencje, iz
procent picia napojow alkoholowych, palenia papierosow oraz zazywania narkotykow
wzrasta wraz z wiekiem badanych ucznidw. Co wiecej, wielu ankietowanych

zadeklarowato, ze zna osoby ponizej 18 roku zycia majgce do czynienia z takimi
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substancjami a znajomos$ci te poszerzaja sic wraz z wiekiem badanych
respondentéw. Nalezy zatem rozmawia¢ z uczniami o asertywnosci oraz o réznych

technikach odmowy w przypadku, gdy kto$ proponuje im jaka$ uzywke.

Ponadto szczegélnie istotnym wydaje sie by¢ walka z agresjg stowna, stosowaniem
wyzwisk i wulgaryzmow, oémieszaniem oraz ponizaniem. Agresja i przemoc w szkole
przejawia sie gléwnie w réznych formach napastliwosci czy dokuczliwoéci jednych
uczniow wobec innych (impulsywnym uderzeniu, zwymyslaniu, ztoSliwym
podstawieniu nogi, itp.), badz w uzywaniu przez jakas grupe dzieci sity czy posredniej
przemocy wobec stabszych, aby ich zastraszy¢, podporzadkowad, uzyskaé od nich
pozadane “ustug” i dobra (np. pienigdze, atrakcyjne przedmioty ). Co wigcej,
niespetna 40% miodszych uczniow oraz nieco ponad 40% starszych przyznaje, iz
doswiadczyli wyzej wymienionych aktéw przemocy. Nalezy zatem wdrozy¢ projekty
skupiajgce sie na profilaktyce probleméw agresji i przemocy, ukierunkowanych na
wszystkich uczniéw. Planowane dziatania profilaktyczne powinny by¢ dostosowane
do skali realnych probleméw w réznych grupach wiekowych: uwzgledniajgc wiekszy
udziat rodzicéw, opiekunéw uczniow jak i nauczyciel z terenu gminy. Warto dodad, iz
w kazdej kategorii wiekowej badani najczeéciej wskazali dyrektora szkoty, pedagoga
czy wychowawce jako osoby, do ktdrych sie zwroca jesli bedg ofiarg lub $wiadkiem

przemocy.

Jest to wiec dobra podstawa do budowania jeszcze szerszego zaufania i checi

rozmawiania o problemie ucznia z osobami z grona pedagogicznego.

Wyniki otrzymane w diagnozie przedstawiajg, iz réwnie waznym problemem, z
ktorym boryka sie gmina Stupno jest przemoc wystepujgca w postaci cielesne;.
Problem przemocy, w tym przemocy rowiesniczej, wymaga podjgcia bardzo pilnych
dziatan profilaktycznych, gdyz zjawiska te nie sg obecne tylko w szkofach - niespetna
17% miodszych i blisko 33% starszych ucznidw doSwiadczyio réwniez przemocy
poza ich murami. Nalezy réwniez doda¢, Ze liczba uczniéw dekiarujgcych czynny
udziat w akcie przemocy poza szkolg jest ponad dwukrotnie wigksza u starszych
respondentéw (nieco ponad 29%). Co wiecej, blisko 18% miodszych respondentéw

oraz niespetna 11% starszych deklaruje, iz boi sig rowiesnikow.



Zalacznik nr 1 do Uchwaty Nr 22/11/18
Rady Gminy Slupno z dnia 18 grudnia 2018 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialaniu Narkomani na rok 2019
Wazne jest aby pracowaé z miodymi ludzmi nad wrazliwoscia na dziatania zwigzane
z cyberprzemoca, tak aby skutecznie na nie reagowali, gdyz powyzsza analiza
dostarczyla wiedzy, iz wraz z wiekiem uczniowie coraz czescigj ignorujg to zjawisko
(nieco ponad 20% miodszych i blisko 31% starszych badanych). Co wiecej,
nauczyciele i rodzice powinni podpowiadaé¢ swoim dzieciom, gdzie moga sie
zgtaszaé gdy bedg ofiara lub $wiadkiem dziatania cyberprzemocy, gdyz procent
wskazujgcy jak wielu ucznidw deklaruje brak wiedzy w tym temacie jest alarmujacy

(nieco ponad 58% miodszych i blisko 64% starszych ucznidwy).

Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage jak wielu ucznidw deklaruje okazjonalne zawieranie
znajomosci przez Internet (niespetna 40% miodszych uczniéw i blisko 55%
starszych). Profilaktyka wspolczesnych zagrozen dotyczgcych korzystania z medidw
powinna zatem obejmowaé zagadnienia radzenia sobie z niebezpieczenstwami

wynikajgcych z zachowart ze strony nieznanych os6b spotkanych w sieci.

Waznym elementem powinna by¢ edukacja dzieci, miodziezy oraz dorostych
mieszkancow gminy, gtéwnie rodzicow i opiekundéw w zakresie dziatan zwigzanych z
asertywna odmowg siegnigecia po papierosy, picia alkoholu czy spozywania

substancji psychoaktywnych.

Rozdzial il
Cele programu
Cel gtowny

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Slupnie na rok 2019 ma na celu:

- przygotowanie miodego pokolenia do zdrowego trzezwego stylu zycia oraz

pozbawionego uzywania substancji psychoaktywnych,

- zmniejszenie skali naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych,

ograniczenia ich negatywnych skutkow,
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- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz wczesna profilaktyka i edukacja w

zakresie uzaleznien,

- pomoc W rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych osobom pijacym alkohol czy
zazywajgcy substancje psychoaktywne w sposob ryzykowany lub szkodliwy oraz

cztonkom ich rodzin doznajgcych szkdd z tego powodu,

- profilaktyke i edukacje w érodowisku lokalnym w zakresie zagrozen uzaleznieniami

oraz przemocy ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy,

- wspieranie przedsiewzie¢ spedzania wolnego czasu i propagowania zdrowego stylu
zycia wolnego od natogéw u miodych i doroslych mieszkaficow Gminy Stupno w celu

ochrony przed marginalizacjg spoleczna i wykiuczeniem spotecznym,
- przeciwdziatanie przemocy domowej,

- ograniczanie dostepnosci do alkoholu i substancji psychoaktywnych szczegdinie

os6h miodych,

- eliminowanie z rynku alkoholowego naruszen prawa, ktore wynika z przepisow

Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
- reintegracje spolteczng i zawodowg osob uzaleznionych.

W roku 2019 wiw cele gtéwne beda kontynuacja podijetych dziatan w latach

poprzednich i planuje sig je realizowa¢ poprzez nastepujace cele szczegolowe:

1. Zapewnienie dzieciom i miodziezy dostepu do programéw profilaktycznych z

zakresu profilaktyki uniwersainej, selektywnej i wskazujgce;.

2. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu problemow uzaleznien od alkoholu i

narkotykow.

3. Zapewnienie pomocy opiekunczej i wychowawcze] dla dzieci i miodziezy z
rodzin zagrozonych problemem uzaleznienia i uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw itp. m.in. poprzez organizacie pokazéw, szkolen, pogadanek

(wynagrodzenia prowadzgcych, zakup materiatow, koszty organizacji imprez).

4. Eliminacja potencjainych naruszen prawa na rynku alkoholowym.
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5. Zwiekszenie dostgpu do profesjonalne] pomocy terapeutycznej dla o0séb
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i wspoluzaleznionych, cztonkow ich

rodzin.

6. Promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz aiternatywnych form

spedzania czasu wolnego przez dzieci, mtodziez oraz dorostych.

7 Wzmacnianie kompetencji czionkéw Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, pracownikow pomocy spotecznej, oswiaty, policji, stuzby zdrowia w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przepisdw prawa,
podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych popizez organizowanie
szkoleri, wymiane do$wiadczen, monitorowanie i diagnozowanie sytuacii

zwiazanej z rozmiarem uzaleznien w gminie.

8. Integraing czesécig programu jest rozpoinanie srodowiskowe uwzgledniajgce
diagnoze problemow lokalnych oraz zasobow w sferze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii jakimi dysponuje gmina. Bezposrednio z
diagnozg aczy sie systematyczne monitorowanie zmian i trendow w zakresie
probleméw i postaw zwigzanych z problemami obejmujacymi wszystkie obszary
gminnego programu w tym: profilaktyke szkolna, $rodowiskowa, lecznictwo
odwykowe, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, edukagcje publiczng oraz rynek

napojow aikoholowych.
Rozdziat Il
Zadania programu i sposoéb ich realizacji

Wiekszoé¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z Ww. ustawami, w
obszarze profilaktyki szczegoinie uniwersalnej i edukacji spotecznej, jest wspoinych
lub zbieznych, a ich adresatami sg te same jub pokrewne grupy 0sob. Zasadne wigc
jest przyjecie do realizacji zadan zapisanych w wymienionych ustawach jednego
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Nowoczesne podejscie do profilaktyki, leczenia i
rehabilitacji musi zaktada¢ kontekst wszystkich uzaleZznien ze wzgiedu na

upowszechniajace sig wzory faczenia substancji i przenoszenia uzaleznien.
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Giéwne zadania programu w szczegolnoséci beda obejmowac:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
oséb dorosiych, milodziezy, dzieci i ich rodzin, wspéltuzaleznionych,

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu i narkotykéw.

Cel: ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych.

Planowane dziatania:

1) Organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu terapii, edukaciji
grupowej i indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby

fizyczne zajmujace sie problemem przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanit 4].:
a) prowadzenie terapii,
b) organizowanie spotkaii edukacyjno - terapeutycznych,

2) Rozwijanie i wspieranie dziatalnoéci punktu informacyjno — konsultacyjnego

miedzy innymi poprzez:

a) motywowanie oséb uzaleznionych do podjgcia terapii w placowkach

leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

b) motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego

wzoru picia,

¢) udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy

terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i wspoluzaleznionym w

osrodkach na terenie gminy, powiatu, regionu, wojewodztwa,

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia

i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

e) inicjowanie interwencji kryzysowej i profilaktycznesj,

f) udostepnianie materiatbw informacyjnych na tematy zZwigzane z

uzaleznieniami od §rodkow psychoaktywnych.

g) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym.
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3) Finansowanie opinii biegtych sadowych 4. psychologa i psychiatry w przedmiocie

uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i
narkomania pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci

ochrony przed przemoca w rodzinie.

Cel: ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych i

rozwoiowych dzieci z ww. rodzin.

Planowane dziatania:

1) Wspolpraca merytoryczna z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
zakresie poradnictwa, udzielania pomocy psychologicznej i prawnej w Punkcie

wsparcia psychologicznego, funkcjonujgcym przy GOPS.

2) Podejmowanie przez Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
czynnoéci interwencyjno — motywujacych wobec oséb uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw do  poddania sig leczeniu odwykowemu, terapii lub oddziatywaniom

korekeyjno — edukacyjnym  rowniez we wspotpracy z Policjg i sadem.

3) Prowadzenie w szkolach i przedszkolach dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien (zaje¢ profilaktycznych, zajeé¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow i
treningdw psychoedukacyjnych dla nauczycieli | wychowawcow, spotkan

terapeutycznych).

4) Wspodipraca merytoryczna z  Zespolem Interdyscyplinarnym  ds.

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

5) Realizacja procedury interwengji ,Niebieskich kart” przez gminng komisjg, o
ktorej mowa w ust. 2 pkt. 2, w jednostkach komisariatu policji, o$rodka pomocy

spotecznej, oswiaty, stuzby zdrowia.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i

przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.

Cel: zwiekszenie $wiadomosci wérdd dzieci i mtodziezy nt. zagrozen wynikajacych

z uzywania alkoholu i innych substanciji uzalezniajgcych.

Planowane dziatania:

1) Tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej
profilaktyki problemowej obejmujacej dzieci i mlodziez, nauczycieli, rodzicow oraz

inne grupy spoteczne majace wplyw na ksztattowanie polityki trzezwos$ciowej:

a. wspolpraca z placowkami oswiatowymi oraz placéwkami opiekunczo

wychowawczymi,

b. wspélpraca z grupami spolecznymi i zawodowymi majgcymi swoj
udziat w kreowaniu polityki trzezwo$ciowej na terenie gminy,

c. dziatania na rzecz ograniczania dostepnoéci alkoholu dla nieletnich,
d. wdrazanie programow profilaktyczno — interwencyjnych dia
miodziezy,

e. dzialania edukacyjne i informacyjne skierowane do catej populacji
gminy, wdrazanie ogoélinopolskich kampanii,

f. realizowanie programéw profilakiycznych, psychoedukacyjnych, korekcyjno
- edukacyjnych; przez certyfikowanych pedagogow, trenerow dla dzieci i

miodziezy z grup ryzyka.

2) Prowadzenie dzialan profilaktycznych wspartych réznymi przedsigwzigciami

sportowo — rekreacyjnymi i edukacyjnymi.
3) Edukacja zdrowotna:

a. prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym ogolnopolskich

kampanii edukacyjnych, dotyczgcych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania
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alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia z wykorzystaniem edukatorow

zewnetrznych oraz wewnetrznych zasohdéw GKRPA w Stupnie,

b. prowadzenie dzialari edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd
wynikajgcych z picia alkoholu przez dzieci i miodziez z wykorzystaniem

edukatorow zewnetrznych oraz wewnetrznych zasobdéw GKRPA w Stupnie,

¢. upowszechnianie informacji dotyczgcych zjawiska przemocy w rodzinie i
mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegoélnosci z problemem

alkoholowym,

d. upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajgcych z picia alkoholu

przez kobiety w cigzy.

5. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych w celu ograniczenia zjawiska sprzedazy alkohoiu

osobom nielethim, nietrzezwym i na tzw. kredyt.

Cel: przeciwdzialanie naruszen przepisow prawa.

Planowane dziatania:
1) organizowanie szkolen dla sprzedawcéow,
2) zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych,
3) prowadzenie kontrolowanego zakupu alkohblu.

6. Podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na

drogach.

Cel: przeciwdziatanie naruszen przepisow prawa i dzialania o charakterze

profilaktycznym.

Planowane dziatania:
1) zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych,
2) dziatania edukacyjne,

3) wspodtpraca z KMP w Ptocku.
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7. Wspomaganie dzialainosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,

sfuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Cel: poszerzenie i urozmaicenie dziatan o charakterze profilaktycznym.

Planowane dziatania:

1) Wspdlpraca z instytucjami (o$rodkiem pomocy spotecznej, szkotami,
przedszkolami, stuzba zdrowia, komisariatem policji, osrodkiem kultury, strazg
itp.), organizacjami  pozarzadowymi, osobami fizycznymi, ktérzy sg

wspotrealizatorami programu.
2) Wspélpraca z mediami.

3) Organizowanie letniego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z grupy ryzyka,

pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym i harkomanii.

4) Wspieranie punktéw prowadzacych zajecia dla dzieci i modziezy z grupy

ryzyka lub pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.

5) Doposazanie szkét i innych placéwek w pomoce (materialy dydaktyczne,

terapeutyczne, literature) oraz sprzet niezbedny do realizacji zajgc.
6) Wspieranie srodowisk anonimowych alkoholikow.

8. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknigtych ubdéstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze

srodowiskiem lokalnym tych osoéb.

Cel: ograniczenie zaburzen 2zycia rodzinnego oraz integracia spoteczna

Planowane dziatania:

1) Realizowanie zadan zwigzanych =z integrowaniem wfw o0sob ze

Srodowiskiem lokalnym poprzez:
a) wspotfinansowanie kosztoéw reintegracii spotecznej ,

b) prowadzenie innych dzialan zwigzanych z integracjg spoteczng i zawodowg

os6b uzaleznionych od alkcholu i narkotykéw i ich rodzin.
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9. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem W

charakterze oskarzyciela publicznego.

Rozdzial IV

REALIZACJA ZADAN | EWALUACJA

Wymienione w Programie zadania bedg realizowane przez caty 2019 rok w formie

zadan ciagtych, krétkoterminowych, a takze jednostkowych.

swiadczona pomoc terapeutyczna, realizatorzy programéw profilaktycznych,
policjanci, psycholodzy, terapeuta uzaleznieri, pedagodzy szkolni, nauczyciele,

wychowawcy, pracownicy socjalni, pielegniarki, lekarze, kuratorzy sgdowi i inni.

Obstuge finansowa (w tym administracyjna) Gminnego Programu Profilaktyki |
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2019 zapewnia Urzad Gminy w Slupnie z wylgczeniem zadan realizowanych przez

inne podmioty.

Odpowiedzialne podmioty beda odpowiada¢ za merytoryczne dziatania zgodne z
GPPIRPA oraz PN oraz obstuge finansowa we wiasnym zakresie zgodnie z zapisami

Programu.
1. Finansowanie zadan programu

Zrodlem finansowania zadad Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Stupnie na rok 2019
sg Srodkami finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych.

Dokumentem prawnym tworzacym podstawy do prowadzenia i finansowania
dziatai zwigzanych z profilaktykg alkoholowa i rozwigzywaniem problemow

alkoholowych jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
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i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o

Przeciwdziataniu Narkomanii.

Z uwagi na trudne do doktadnego okreslenia wysokosci wplywow z optat za
korzystanie z zezwolerh na sprzedaz napojow alkoholowych, wydatki na dziatania
programu zostaly zawarte w Budzecie Gminy i oparte sg o szacunkowg kwote
wplywéw z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do
Budzetu Gminy na rok 2019.

Niewykorzystane $rodki finansowe w danym roku kalendarzowym przechodzg na rok

nastepny.

2. Zasady wynagradzania czlionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych za udziat w pracach Komisji:

Czionkowie Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych  otrzymujg
wynagrodzenie za posiedzenia i dziatania Komisji w wys. 12 % minimalnego
wynagrodzenia za prace ustalone w trybie i na zasadach okreslonych ustawg z dnia
10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace
(t. . Dz. U. z 2018 r.,, poz. 2177). Wynagrodzenie wyptacane jest z dotu po
wykonaniu czynnoéci w danym miesigcu, na podstawie listy obecnosci. W przypadku
jesli Komisja pracowaé bedzie czesciej niz raz w miesigcu kolejne posiedzenia

odbywac sie beda nieodpfatnie.

PRZEWODNICZACA
Rady Gminy Stupno
S_‘,LL VC(,J"\/{__,

Malgorzata Sawicka
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REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH W RAMACH ZAJEC
POZALEKCYJNYCH w 2019 roku

samorealizacji’'-
uswiadomienie dzieci i
miodzieZ w kierunku
zdrowego stylu Zycia,
zagrazajgcych postaw
dotyczacych uzywania
alkoholu i innych
srodkow
psychoaktywnych oraz
zachowania wobec
popularnych zjawisk
spolecznych { TV,
komputer, internet, gry
hazardowe, przemoc

itp).

ludZmi podwiecone danej

tematyce, pogadanki i
preiekcje, fiimy
profilaktyczne, zajecia z
pedagogiem/psychologiem/d
cradcg
zawodowym/terapeuts,
warsziaty | zajecia

plastyczne, sportowe

L.P ZADANIE FORMA REALIZACJI ODPOWIEDZIALNOSC
_ ZA REALIZACJE
1. »,Razem bezpieczniej”- Dziatania informacyjne i Gminna Biblioteka
realizacja dzialan z edukacyjne dla dzieci w Publiczna w Stupnie
zakresu profilaktyki, wieku 6-15 lat;
bil‘ozv'\flqzywanla h Spotkania z autorami i
proZ rfa?nofgﬂzzz?:c ciekawymi ludZzmi
uza[eznigniami ogaz poéwiecopg danej t‘emat_yce',
wykluczeniem pogadanki i prelekcje, zajgcia
spotecznym. Waznym z tergpe;utq, warsztaty |
aspekteml bedzie zajecia plastyczne.
ksztaltowanie
umiejetnosci
poprawnego
komunikowania sie,
rozwigzywania
konfliktéw, radzenia
sobie z przemoca oraz
wzmacnianie postawy
asertywnej w celu
umiejetnego
odmawiania
2, »Przeciw uzywkom-ku Spotkania z ciekawymi

Gminny Osrodek Kultury
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»Uzaleznieniom moéwie
NIE”- realizacja dziatan
z zakresu profilaktyki,
organizacja zajeé
warsztatowych oraz
festynu profilaktycznego

uzalezniajacych i zagrozen z

profitaktyczny ,,Smak zycia,

Dla klas I-]V nt, érodkéw

nimi zwigzanych;

dla kias V-Vi program
profilaktyczny ,, Tajemnica
zaginionej skarbonki”;

dia klas VII-VIll program

czyli debata o
dopalaczach”

Festyn rodzinny dla calej
spotecznoéci propagujacy
postaw trzezwosci,
przyblizenie informaciji na
temat Srodkow
uzalezniajgcych;

Szkotla Podstawowa w
Liszynie

Program Domowych
Detektywdw ,, Jas i
Matgosia na tropie”
dia ucznidw klas 4i 5
oraz rodzicow-
opoéznienie inicjacji

komiksy, ktére wspoing pracg

Program skitada sig z dwéch

czesci domowej i szkolnej i

jest utrzymany w konwencji
nauki poprzez zabawe.
Materiatem sa 4 zeszyty

Z rodzicami trzeba

Szkoig Podstawowa w
Swieciencu

mozliwosci”-dla
uczniow klas Gi 7 oraz
rodzicéw- opdZnienie
inicjacji alkoholowej

jest utrzymany w konwencji
nauki poprzez zabawe.
Materialem sg zeszyty

komiksy, ktore wspdlng praca

z rodzicami trzeba
wykorzystac

alkoholowej
wykorzystaé.
Program ,, Program skitada sig z dwoch Szkota Podstawowa w
Fantastyczne czesci domowej i szkolnej i Swieciencu

6. Konkurs
miedzyszkoiny
sJestem OK, nie
stosuje przemocy”
edycja lll- konkurs dla
uczniow klas 7,
dostarczenie wiedzy na
temat skutkéw picia
alkohoiu oraz korzysci z
abstynencji

Program profilakiyczny
LCukierki® dla klas I-l;
JPotrafie by¢ sobg” dla

klas VII-ViIE;

Zajecia typowo warsztatowe

Warsztaty zachowan
asertywnych w sytuacjach
ryzykownych

Szkota Podstawowa w
Swieciencu
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Spotkanie profilaktyczne
Z rodzicami ,,Ustrzec
dziecko-alkohol,
narkotyki”

Dyskusja na temat alkoholu,
narkotykéw, nikotyny i
uzaleznienia.

»Mam wybaor-nie
uzywam”- program
skierowany do uczniéw
klas 1-8 Szkoty
Podstawowej, 3 klasy
Gimnazjum,;

Zakup ksigzek do
biblioteki szkolnej o
tematyce profilaktycznej

Spektakl profilaktyczno-
edukacyjny dla dzieci ,,Bajki
na jednej nodze”- klasy I-lll;

Program domowych
detektywdw ,, Jas i Malgosia
na tropie”- klasy IV-V;
Program profilaktyczny
»Debata” — klasy VI;

Program profilaktyczny
»omak zycia, czyli debata o
dopalaczach”- klasy VII;

Program profilaktyczny
»NOE”-klasy VIII i lll klasa
gimnazjum;

Cykl przedstawien
interaktywnych

Warsztaty, pogadanki

Szkota Podstawowa w
Stupnie

Prowadzenie
gminnego programu
przeciwdzialania
przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie

Punkt konsultacyjny-
psycholog, koordynator,
terapeuta uzaleznien,
materiaty dydaktyczne

Zakup materiatéw
dydaktycznych dla dzieci i
miodziezy dot. profilaktyki

uzaleznien w rodzinie

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Stupnie

Organizacja Pikniku

profilaktycznego dla

mieszkancéw Gminy
Stupno

Zorganizowanie pikniku
potgczonego z warsztatami
nt. szkodliwoéci zazywania

substancji psychoaktywnych.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Slupnie

PRZE\\'{)DM(.‘ZACA
Rady Gminy Stupno
Malgorzata Sawicka




