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11. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

11.1.  Zakres robét dla calego zamlerzenla budowlanego oraz kolejno$¢ realizacl poszczegdinych
oblektéw

Oczyszczenie | przygotowanie terenu:
o Zabezpieczenie przesunieé obiektéw i urzqdzen w terenie, takich jak : istniejgce nawierzchnie,
przewody telekomunikacyjne i energetyczne, stupy itp.;
o Przygotowanie miejsc do sktadowania ziemi wybranej z wykopu, kiéra bedzie wykorzystywana
poiniej jako zasypka;
o  Przygotowanie miegjsc do sktadowania rurociqgdw i armatury.
Roboty drogowe i ziemne:

o wylyczenie trasy przewodu przez uprawnionego geodete;

e wykonanie wykopéw pod rurociqg sprzetem specjalistycznym - koparki o odpowiedniej szerokosci
tyzki oraz recznie w miejscach skrzyzowan i zblizeh do istniejgcych obiektéw nadziemnych i
podziemnych pod nadzorem ich wiascicieli bqdz uzytkownikéw;
wykonanie podsypki z piasku;
montaz rurociqgéw i armatury wodociggowey;
montaz studni kanalizacyjnych
obsypanie piaskiem utozonych przewoddw;
wykonanie préby szczelnosci;
zasypanie wykopu ziemiq z odktadu ;
przeprowadzenie dezynfekcji | ptukania;
odiworzenie nawierzchni.
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11.2.  Wykaz istnle]jacych oblektéw budowlanych
- istniejgecy gazociqg @63, kable telefoniczne oraz drenaz melioracyjny.

11.3.  Wskazanle elementéw zagospodarowania dziatki lub terenv, ktére mogq stwarza¢ zagrozenle bez-
pleczeiisiwa | zdrowla ludzi

Brak elementéw zagospodarowania, kiére w sposéb bezpoiredni stwarzajg zagrozenie dia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

11.4. Wskazanle dolyczqce przewldywanych zagroien wystepujgcych podczas reallzacji robét
budowlanych, okre§lajace skale i rodzaje zagrozeti oraz miejsce | czas ich wystgplenla

Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdbInosci przysypania ziemiq
lub upadku z wysokosci:
a. roboty ziemne

11.5. Wskazanle sposobu prowadzenla Instruktaiu pracownikéw przed przystgpleniem do realizacji rob6t
szczegblnie nlebezplecznych

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robdt budowlanych jest obowiqzany opracowaé
instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic¢ z niq pracownikéw w zakresie wykonywanych przez
nich robot.
Wykonawca jest obowigzany do ustalenia i aktuadlizowania wykozu prac szczegdlnie niebezpiecznych
wystepujgcych na terenie budowy.
Wykonawca powinien okresli¢ szczegdtowe wymagania bezpleczenstwq i higieny pracy przy wykonywaniu
prac szczegdinie niebezpiecznych, a zwtaszcza zapewnic:

e bezpoéredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb;

¢ odpowiednie srodki zabezpieczajgce;
Wykonawca powinien zapewni¢ instruktaz pracownikéw obejmujacy w szczegdinosci:

e imienny podzat pracy,

o kolejnoi¢ wykonywania zadan,

e wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegéinych czynnosciach.
Pracownicy zatrudnieni przez Wykonawce powinni by¢ przeszkoleni w zakresie przepiséw BHP oraz posiadaé
aktualne $wiadectwa zdrowia.
Wykonawca jest obowigzany ocenia¢ i dokumentowac ryzyko zawodowe, wystepujace przy okreslonych
pracach, oraz stosowaé niezbedne Srodki profilaklyczne zmniejszajgce ryzyko. W szczegdinoici jest
obowigzany:
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e zapewnié organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i ucigZliwoici
- z uwzglednieniem mozliwoici psychofizycznych pracownikow;
o zapewnié likwidacje zagrozen dla zdrowiai zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii,
urzqdzen, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.
Jezeli ze wzgledu na rodzaj procesu pracy likwidacja zagrozen nie jest moiliwa, nalezy stosowac
odpowiednie rozwigzania organizacyjne i techniczne, w tym odpowiednie $rodki ochrony zbiorowej,
ograniczajace wptyw tych zagrozen na zdrowie | bezpieczenstwo pracownikéw.
W sytuacji gdy ograniczenie zagrozen w wyniku zastosowania rozwigzan organizacyjnych i technicznych nie
jest wystarczajqce, pracodawca jest obowiqzany zapewni¢ pracownikom Srodki ochrony indywidualnej,
odpowiednie do rodzaju i poziomu zagrozen.
Wykonawca powinien zapewni¢ pracownikom informacje o istniejacych zagrozeniach, przed ktérymi
chronié ich bedq $rodki ochrony indywidualnej oraz informacie o tych $rodkach i zasadach ich stosowania.
Wykonawca jest obowigzany zapewnié systematyczne kontrole stanu bezpieczenstwa i higieny pracy ze
szczegdinym uwzglednieniem organizacii proceséw pracy, stanu technicznego maszyn i innych urzqdzen
technicznych oraz ustalié sposoby rejestracii nieprawidtowosci i metody ich usuwania.
W razie stwierdzenia bezpojredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw, osoba kieruvjgca
pracownikami jest obowiqzana do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia
tego zagrozenia.
Wykonawca jest obowigzany udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenhstwa i higieny pracy dotyczqce:
o stosowanych w zaktadzie proceséw technologicznych oraz wykonywania prac zwiqzanych z
zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow;
e obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,
o postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;
e udzelania pierwszej pomocy.
Instrukcje powinny w sposdb zrozumiaty dla pracownikéw wskazywaé czynnosci, ktére nalezy wykonac przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci do wykonania
po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajaeych zagrozenia dla Zycia
lub zdrowia pracownikéw. Instrukcje dotyczqce prac zwiqzanych ze stosowaniem niebezpiecznych
substancii i preparatéw chemicznych powinny uwzglednia¢ informacje zawarte w kartach charakterystyki
tych substancii i preparatéw.,
Imiany w procesie technologicznym, zmiany konstrukeyjne urzqdzen technicznych oraz zmiany w sposobie
uzytkowania pomieszczen powinny byé poprzedzone ocenq pod wzgledem bezpieczenstwa i higieny
pracy, w trybie ustalonym przez pracodawce.
Wykonawca jest obowigzany zapewnié pracownikom sprawnie funkcjonujqcy system pierwszej pomocy w
razie wypadku oraz srodki do udzielania pierwszej pomocy.

11.6.  Wskazanie §rodkéw technicznych | organizacyjnych, zapoblegajgcych nlebezpleczeiistwom wyni-
kajgeym z wykonywanla robét budowlanych w sirefach szczegéinego zagroienla zdrowla lub w Ich
sqsledziwle, w tym zapewnlajgecych bezpleczng | sprawng komunlkacje, umoiliwiajgcq szybkq
ewakuacje na wypadek pozaru, awarll | Innych zagroien.

Warunki przygotowania | prowadzenla robét budowlanych

o Uczestnicy procesu budowlanego wspdtdziatajq ze sobq w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w

procesie przygotowania i realizacji budowy.

1. Bezposredni nadzér nad bezpieczeistwem i higienq pracy na stanowiskach pracy sprawujq
odpowiednio kierownik rob6t oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiqzkow.

2. Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowiqzuje wszystkie osoby przebywajgce
na terenie budowy.

3. Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowacd
srodki ochrony zbiorowej, w szczegdinoici balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa.

4. Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdinoici takich jak szelki bezpieczenstwa, jest
dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkéw ochrony zbiorowej.

Zagospodarowanle terenu budowy

a) zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sig przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmnig;
w zakresie:
- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych:;
—~ wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dia pieszych;
- doprowadzenia energii elekirycznej oraz wody, zwanych dalej "'mediami’, oraz odprowadzania lub
utylizacji sciekdw;
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- urzqdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

— zapewnienia o$wietlenia naturalnego i szlucznego;

- zapewnienia wiaiciwej wentylacji;

- zapewnienia tgcznosici telefonicznej;

— urzgdzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow.
na terenie budowy nalezy urzqdzié wydzielone pomieszczenia szatni na odziez roboczq i ochronng,
umywalni, jadalni, suszami i ustepdw. Dopuszczalne jest korzystanie z isiniejgcych na terenie budowy
pomieszczen i urzgdzen higieniczno-sanitarmych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
jezell wymaga tego bezpieczenstwo lub ochrona zdrowia oséb wykonujgcych roboly budowlane, albo
gdy wynika fo z rodzaju wykonywanych robét, nalezy zapewnié osobom wykonujgcym takie roboty
pomieszczenia do odpoczynku.

Instalacje | uizgdzenla elekiroenergetyczne

Roboty zwigzane z podtqczaniem, sprawdzaniem, konserwacjq i naprawq instalacjii urzgdzen elekirycznych
mogq by¢ wykonywane wytqcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Roboty zlemne

Roboty ziemne powinny byé prowadzone na podstawie projektu, okreslajacego potozenie instalacii i
urzgdzen podziemnych, mogacych znalezé sie w zasiegu prowadzonych robot.

Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedziwie sieci, takich jak: elekiroenergetyczne,
gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociqgowe i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone
okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakie] mogg by¢ one wykonywane od
istniejgcej sieci, | sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢é napisy
ostrzegawcsze.

Prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gtebienie wykopdw
poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostgpnych dla oséb niezatrudnionych przy tych
robotach nalezy wokét wykopéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady,
zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Balustrada, sktada sig z deski kraweznikowej
o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzeh pomigdzy
deskq kraweznikowq a porgczq wypetnia sie w sposdb zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem
z wysokoécl, Porecze balustrad, powinny znajdowaé sie na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci
nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sig
umieszczanie poreczy ochronnej na wysokosci 1 m.

Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa
wykop nalezy szczelnie przykryé, w sposéb uniemozliwiajgecy wpadniecie do wykopu.

W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, teren robét moizna oznaczy¢ za pomocq balustrad
zlin lub tasm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdiuz wykopu na wysokosci 1,1 m i w odlegtosci |
m od krawedzi wykopu.

Jezeli teren, na ktérym sq wykonywane roboly ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca robot
powinien zapewni¢ staly jego dozér.

Wykopy o $cianach pionowych nie umochionych, bez rozparcia lub podparcia, mogq by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie
jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokoici wykopu. Wykopy bez umocnien, o gtebokosci
wigkszej niz 1 m, lecz nie wigkszej od 2 m, mozna wykonywac, jezeli pozwalajq na to wyniki badan gruntu
i dokumentacja geologiczno- inzynierska.

Zabezpieczenie azurowe scian wykopdw moina stosowaé tylko w gruntach zwartych. Stosowanie
zabezpieczenia azurowego $cian wykopdw w okresie zimowym jest zabronione.

W czasie wykonywania wykopdw ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami
odrebnymi, nalezy:

o w pasie terenu przylegajacego do gdmej krawedz skarpy, na szerokosci réwnej trzykrotnej
gtebokoici wykopu, wykonaé spadki umozliwigjqce tatwy odplyw wéd opadowych w
kierunku od wykopu;

o likwidowaé naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajge naruszony grunt, z zachowaniem
bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy:

o sprawdzaé stan skarpy po deszczu, mrozie lub po diuiszej przerwie w pracy.

- W czosie wykonywania koparkq wykopow waqskoprzestrzennych nalezy wykonywaé obudowe
wyltgcznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowaé obudowe prefabrykowanq, z uzyciem
wczedniej przewidzianych urzgdzen mechanicznych.

- Jezeli wykop osiggnie gteboko$é wigkszq niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejicie
(wejicie) do wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejiciami (wejSciami) do wykopu nie powinna
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przekraczac 20 m, Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie oséb
urzqdzeniami stuzgcymi do wydobywania urobku jest zabronione.
Kazdorazowe rozpoczecie robdt w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.
W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia sie nawisdw
gruntu.
Jezeli roboly odbywdjq sie w wykopie wagskoprzestrzennym jednoczesnie z transportem urobku,
wykop przykrywa sie szczelnym i wytrzymatym zabezpieczeniem. Pojemniki do transporiu urobku
powinny by¢ zatadowane ponizej gérnej ich krawedzi.
Sktadowanie urobku, materiatéw | wyrobéw jest zabronione:
w odlegtos$ci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sq obudowane oraz jezeli
obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;
w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli §ciany wykopu nie sq obudowane.
Ruch $rodkdw transportowych obok wykopdw powinien odbywaé sie poza granicg klina
naturainego odtamu gruntu.
W czasie zasypywania obudowanych wykopdw zabezpieczenie nalezy demontowaé od dna
wykopu i stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu. Zabezpieczenie mozna usuwad
jednoetapowo z wykopdw wykonanych:

s w gruntach spoistych - na gtebokoici nie wiekszej niz 0,5 m;

= w pozostatych gruntach - na gtebokoéci nie wiekszej niz 0,3 m.
W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia sie nawiséw
gruntu.
Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtoici od wykopu co najmniej 0,6 m poza
granicq klina naturalnego odtamu gruntu.
Przy wykonywaniu robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe
niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowad,
Przebywanie osdb pomiedzy $ciang wykopu a koparkqg, nawet w czasie postoju, jest zabronione.
Podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno by¢é prowadzone zgodnie z
dokumentacjq projektowq oraz instrukcjg bezpieczenstwa, opracowanq przez wykonawce.
Teren, na ktérym odbywa sie podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinien by¢ przez
caly czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, odwietlony o zmroku i w porze
nocnej oraz fachowo nadzorowany.
Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
gtebokoici ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub
obudowq prefabrykowana.

Uwagl koricowe do Informac]l:

W sprawach dotyczqcych warunkéw higieniczno-sanitamych stosuje sie ogdlne przepisy bezpieczenstwa i
higieny pracy, a w sprawach budowlanych obowiqzujace przepisy, normy i normalywy oraz wylyczne,
zawarte mn. w:

a)

b)
c)

d)
e)

f)
g)

OBWIESZCZENIE MINISTRA GOSPODARKI, PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ z dnia 28 sierpnia 2003 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie
ogdinych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,
ROZPORZADIZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia é lutego 2003r., w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych,

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003r., w sprawie informaciji
dotyczqcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,

USTAWA z dnia 7 lipca 1994 1. - Prawo budowlane (wraz z pdzniejszymi zmianami),

ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI PRZESTRZENNEJ | BUDOWNICTWA z dnia 1.10.1993 roku w
sprawie BHP przy eksploatacii, remontach i konserwacii sieci,

Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych,

Polskie Normy majgce zastosowanie do przedmiotu dokumentacji budowlane;j.

Opracowata:

mgr inz. Katarzyna Matyja

upr. do projektowania hez ograniczer
v specjalnosciinstalaciii s

Nrewid.: MAZ/042 1/




