Projekt z dnia 14 lutego 2019 r.

UCHWALANR...... M9
RADY GMINY SLUPNO
zdnia.....cce... 2019 1.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii za 2018 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2018 r. poz. 994 1y, art. 4 " ust. 1 i ust. 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 ?) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2018 r. poz.1030 *) oraz
Uchwaly Nr 66/VI/17 Rady Gminy w Stupnie z dnia 29 grudnia 2017 roku w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 r. Rada Gminy uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profitaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za rok
2018 stanowiacy zalacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza sig Wojtow Gminy Stupno.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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1 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2018 . poz. 1000, 13496,1432,2500,
2 7miana tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz, U. z 2018 r. poz. 2244; MP. z 2018r.
poz.159; MP. z 2019 r. poz.141.

3 Zmiany tekstu jednolitego wymienione] ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1490 i poz. 1669.



UZASADNIENIE

do projektu uchwaly w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii
za 2018 rok

Zgodnie z art. 4 " ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz na podstawie art. 10
ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadan gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii.

Realizacja tych zadan prowadzona byta w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalanego corocznie
przez Rade Gminy.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly jest uzasadnione.

Opracowat:

PRZEWDNICLACY
GRRPRwh :i paic
P
sylwia Kiddtkdwske
/

H



Zalgcznik do Uchwaly Nr ... /19 Rady Gminy Stupno z dnia .............
w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Gminhego Programu Profilakiyki | Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanil za 2018 rok

Sprawozdanie
7 realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
za 2018 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii za 2018 rok realizowany byt na podstawie Uchwaty Nr
66/VI/17 Rady Gminy Stupno z dnia 29 grudnia 2017 roku.

7adania zawarte w Programie realizowane byty przez caty 2018 rok w formie zadan
ciaglych, krotkoterminowych, a takze jednostkowych.

Adresatami Programu byli mieszkaricy Gminy Stupno, a w tym m.in. osoby
uzaleznione i zagrozone patologiami spolecznymi wraz ze swoimi rodzinami,
jednostki zajmujace si¢ praca z rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktorych wystepujg
problemy zwigzane z uzaleznieniami, placéwki oswiatowe, Gminny O$rodek Pomocy
Spolecznej w Stupnie, organizacje pozarzadowe oraz wszyscy, ktérym zalezy na
promowaniu -zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw oraz na szerzeniu idei
trzezwosci w $&rodowisku lokalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci |
mtodziezy.

Realizatorami i inicjatorami zadan byli: pracownicy placéwek, w ktérych dwiadczono
pomoc terapeutyczna, realizatorzy  programéw  profilaktycznych, policjanci,
psycholodzy, terapeuci uzaleznien, pedagodzy szkolni, nauczyciele, wychowawcy,
pracownicy socjalni, pielegniarki, lekarze, kuratorzy sadowi i inni.

Zrodiem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Stupnie za rok 2018
byty érodki finansowe pochodzace z opiat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Zadania i metody realizacji celow zawartych w Programie GKRPA w Stupnie i
realizowane w 2018 roku:
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1. Zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow:

Funkcjonowanie i ogdlna dostepno$é Punkiu Konsultacyjnego Uzaleznien przy
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Stupnie. Porady w nim $wiadczone byty
przez specjaliste ds. uzaleznien, ktéry posiada Certyfikat Specjalisty Psychoterapii
Uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Wiw specjalista petnit dyzury w kazdy pigtek (z wyjgtkiem pierwszych
piatkébw miesigca) w godzinach 12:30 — 14:30. W ciggu roku systematycznie
prowadzono konsuitacje i udzielano wsparcia dla osdb
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu ( w sumie 137 konsultacji). GOPS w
Stupnie udostepniat pomieszczenie umozliwiajgce indywidualng prace z klientem.
Wynagrodzenie specjalisty ds. uzaleznien: 8000 zt.

Wynagrodzenie pracownikow obstugujgcych Punkt Konsultacyjny: 8 680,00 zt.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Stupnie w 2018 roku
prowadzita 22 spraw o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
z czego 10 zostato zamknietych. Opracowano kompleksowg dokumentacje w kazdej
sprawie. W ciggu minionego roku odbylto sie 14 posiedzen Komisji, podczas ktorych
przeprowadzono 30 spotkan z =zainteresowanymi osobami. Czes¢ oséb nie
skorzystata z zaproszenia Komisji. W tej sytuaciji podjeto decyzje w celu rozpoznania
spraw, a mianowicie zwrocono sie do Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w
Stupnie o wywiad $rodowiskowy, jak réwniez do Komisariatu Policji w Plocku o
udzielenie informacji ¢ ewentualnych zdarzeniach, takich jak demoralizacja
mafoletnich, systematyczne zakiécanie porzadku czy ewentualne interwencje w
miejscach zamieszkania wskazanych przez Komisje osob (sprawy te beda
oczywiscie kontynuowane w 2019 roku).

Ponadto przeprowadzono 3 badania psychologiczno-psychiatryczne w celu uznania
czy dana osoba jest uzalezniona od alkoholu.

Koszt ustugi: badanie psychologiczne igcznie 863,19 zi; badanie psychiatryczne
tacznie: 863,19 zt.

Na podstawie opinii bieglych sadowych, w ktérych stwierdzono uzaleznienie od
alkoholu skierowano 3 sprawy do Sgdu Rejonowego w Plocku o leczenie odwykowe.
W 2 sprawach Sad przychylit sie do wniosku Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych w Stupnie o podijecie leczenia natomiast sprawa trzeciej
osoby ze wzgledu na niestawiennictwo zostata przesunigta na 19 lutego 2019r. Dla
pieciu 0sdb refundowano udziat w procesie wychodzenia z uzaleznienia poprzez
jednorazowe dofinansowanie Esperalu, poprzedzone udzialem w spotkaniu z
terapeuty uzaleznien/psychologiem w punkcie konsultacyjnym dziatajgcym w ramach
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stupnie.

GKRPA w Stupnie zaopiniowata pozytywnie 9 wnioskéw na sprzedaz alkoholu. 1
wniosek otrzymat opinie negatywna. W sumie na terenie Gminy funkcjonuje 18
punktéw sprzedazy alkoholu.
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W dniu 19.06.2018r. zostalo przeprowadzone ,Szkolenie dla wiascicieli i personelu
punkiu sprzedazy alkoholu” prowadzone przez Osrodek Profilaktyki i Uzaleznien
Gwiazdzinski Lech. Na szkolenie przybyto 12 oséb z 8 punkiéw sprzedazowych.
Zaproszenia zostaty wystane do wszystkich punktow sprzedazowych.

Koszt szkolenia:600,00 zt.

W grudniu 2018r. zostala przeprowadzona kontrola punktéw sprzedazowych na
terenie gminy Stupno. W 15 punktach kontrola przebiegta prawidtowo, natomiast 3
pozostate punkty byly zamkniete, 1 ze wzgledu na dzialalnos¢ sezonowg oraz 2
pozostate ze wzgledu na brak kontaktu z wiascicielem. Kontrole zostang wznowione
w pierwszej potowie roku 2019.

W dniu 02.10.2018 roku, w Plocku odbylo sie szkolenie ,Zasady tworzenia i
realizacii GPPIRPA po nowelizacji ustawy™ zorganizowane przez Os$rodek
Psychoprofilaktyki Nowa Perspektywa”. W szkoleniu tym wzigt udziat jeden czionek
GKRPA w Stupnie. Komisja omawiata procedure tworzenia Gminnego Programu
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych na rok 2019 w kontekécie obowigzujgcych
rozporzgdzen do obowigzujgcego w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016 — 2020.

Koszt szkolenia: 350,00 zi.

W dniu 06.11.2018r. w Sierpcu odbyto sie szkolenie "Praktyczne aspekty dziatania
GKRPA" zorganizowane przez firme M-M Marek Mudant, szkolenie finansowane w
catosci przez Mazowieckie Centrum Polityki spotecznej. W szkoleniu tym wzigto
udziat dwoch cztonkéw GKRPA w Stupnie.

Koszt szkolenia: bezptatnie.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i problemy
narkomanii pomocy terapeutycznej i prawnej, a w szczegoinosci ochrony przed
przemoca w rodzinie:

GKRPA podczas pracy dziala na rzecz rodzin, w ktdrych wystgpity problemy
alkoholowe i problemy narkomanii poprzez oferowanie pomocy terapeutycznej |
prawnej. Odbywalo sie to przez Scistg wspoiprace GKRPA w Stupnie z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Zespolem Interdyscyplinarnym, Komisariatem
Policji, Punktem Konsultacyjnym, Sadem i placoéwkami odwiatowymi.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajecé:

W 2018 roku Szkola Podstawowa im. Abp. Antoniego Juliana Nowowiejskiego
w Slupnie zrealizowata ze érodkdéw Komisji zajecia profilakiyczne oraz program
profilaktyki uzaleznien , Mam wyb6r- nie uzywam”, a mianowicie:

A) Przeprowadzenie zajeé profilaktycznych dla uczniéw klas I-1[!
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- zajecia profilaktyczne z elementami przedstawienia, dramy, pantomimy,
wedlug programu pt: ,Tajemnica zaginionej skarbonki”, ,Rados¢ bez ztoécri”, |,
Cukierki®. Zajecia ksztattowaly prawidiowe postawy i normy spoteczne, kiére w
przysziosci stang sie fundamentem potrzebnym do dalszych dziatan
profilaktycznych i zminimalizujg ryzyko uzalezniefn od narkotykéw i aikoholu.
Uczestniczylo 85 ucznidw, wychowawcy.

Koszt : 1500,00 zi.

-, Mam wybdr- nie uzywam”- warsztaty dla uczniéw klas IV-Vli oraz I G, lll G
oraz ucznidéw, nauczycieii i rodzicéw. W ramach warsztatow zostaly przekazane
uczniom podstawowe informacje na temat $rodkéw uzalezniajgcych i zagrozen
z nimi zwigzanych, przedstawienie mechanizmu uzaleznienia oraz ponoszonych
strat. Celem warsztatéw byla ochrona uczniéw przed rozpoczeciem zazywania
alkoholu; zwiekszenie $wiadomosci o szkodliwosdci; zapoznanie ze skutkami
alkoholizmu; korzysci plyngce z bycia trzezwym oraz ¢wiczenie asertywnosci.
Spotkania profilaktyczne z rodzicami mialy na celu przedstawienie sytuacji w
Polsce zwigzanej z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych przez miodziez;
przekazanie rzetelne] wiedzy na temat alkoholu, narkotykéw, uzaleznienia.
Szkolenie dla nauczycieli miato na celu przedstawienie sytuacji w Polsce
zwigzanej z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych; zapoznanie sie z
przyczynami siegania po narkotyki i alkohol; przedstawienie czynnikow ryzyka,
budowanie koalicji profilaktycznej, interwencyjnej miedzy wychowawca,
pedagogiem, rodzicami oraz osobami i stuzbami z zewnatrz zajmujgcymi sig
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkotykowych. Uczestniczyto 291
uczniow. Szkolenie dla rodzicow 35 0sdb, szkolenie dia nauczycieli 56 osdb.
Koszt programu: 8500,00 z.

- Rappedagogika- profilaktyka antyuzaleznieniowa- projekt o charakterze
widowiska muzycznego, miat na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom wsrod
miodziezy i ukazanie skutkéw narkomanii. Uczestniczyto ok. 250 oséb.

Koszt; 2000,00 zt.

Szkola Podstawowa im. Malego Powstanca w Swieciencu zrealizowala ze
srodkow komisji Program Profilaktyki w postaci:

- konkursu dla uczniéw klasy VIl pt. , Jestem OK, nie pijel". Pod tym hastem
uczniowie poprzez quiz tematyczny, wyklady, éwiczenia, poglebili wiedze na temat
zjawiska uzaleznien od alkoholu. Nabyli umiejetnos¢ ,odmawiania®, umiejetnosé
pracy w zespole. Bezposrednimi odbiorcami tresci profilaktycznych byly druzyny
pieciu szkdt uczestniczace w konkursie.

-, Program domowych detektywdw” dia klas [V, V.

-, Program Fantastyczne mozliwoséci” dla klas VII, VIIL

Celem prowadzonych zaje¢ bylo opoéznienie inicjacji alkoholowej wérod dzieci oraz
ograniczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie
rodzinnych, indywidualnych i réwiesniczych czynnikéw chronigcych. Liczba
uczestnikdw: uczniowie 46; rodzice 80; nauczyciele 6.
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Koszt programu: 3283,12 zt.

Szkota Podstawowa im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie zrealizowala ze
srodkow komisji Program profilaktyczny pt. , Zdrowo zyje i nie ryzykuje- wsrdd
przyjaciot i rodziny szczeécie znajduje” w postaci:

- Musical profilaktyczny Nowe Szaty kréla- dla klas I-1li;

- Rodzinny festyn profilaktyczny- dla spolecznoéci lokainej, propagowanie
zdrowego stylu zycia, postawy frzezwosdi, przyblizenie uczestnikom informacji nt.
srodkoéw uzalezniajgcych ( alkoholu i narkotykow).

- Program profilaktyczny Debata- dla ucznidw klas V-VII.

Celem programéw bylo ksztaltowanie postaw i zachowan w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu, nikotyny i innych $rodkow
psychoaktywnych; ksztattowanie umiejetnosci nazywania wlasnych uczu¢; nauka
wspodtpracy; ksztattowanie postaw asertywnych. Adresatami byli wszyscy uczniowie i
ich rodzice.

Koszt programu: 1 773, 17 zh

Gminna Biblioteka Publiczna w Stupnie zrealizowata ze srodkdéw komisji Program
profilaktyczny ,, BgdZzmy $wiadomi”. Zadanie zrealizowano poprzez przeprowadzenie
spotkan z autorami po$wigecone tematyce uzaleznien, pogadanki i prelekcje a takze
zajecia oraz warsztaty i zajecia plastyczne. Podczas spotkan uczestnicy byii
uswiadamiani nt. zagrozen jakie wynikajg z uzaleznien. Dziataniem zostaty objete
dzieci z terenu gminy Stupno, w wieku od 6 do 15 [at, 195 osob.

Koszt programu: 2000,00 zt.

Gminny Osrodek Kultury Stupno w roku 2018 zrealizowat ze $rodkow komisii
programy:

- Nie dia alkoholu’- cyki spotkan o charakterze profilaktycznym m.in. studio teatraine
JKrak-Art” przedstawienie edukacyjno-profilaktyczne; kino- film z elementami
profilaktyki uzalezniet. Celem programu bylo zwiekszenie Swiadomoéci dzieci i
mitodziezy o problematyce uzaleznienia od alkoholu. Liczba uczestnikow 28, dzieci w
wieku 4-12 {at. '

- ,Blizej siebie- dalej od narkotykéw"-podczas cyklicznych spotkan uczestnicy byli
uswiadamiani nt. zagrozen wynikajacych z zazywania narkotykdw, dopalaczy. celem
zadania bylo zwiekszenie Swiadomos$ci dzieci jakie zagrozenia niesie za sobg
uzaleznienie od narkotykdéw. Podczas spotkan, wycieczek organizowane byly
pogadanki, dyskusje profilaktyczne na temat narkomanii. Dziataniem zostaly objete
dzieci z terenu gminy Stupno w wieku od 6 do 12 lat, 60 osdb.

Koszi:13 500,00 zt.

Natomiast Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Stupnie przy wsparciu Komisji
zorganizowat dla 15 wolontariuszy z terenu Gminy Stupno wyjazd integracyjny w
dniach 31.08-02.09.2018r. gdzie zrealizowano program profilaktyczny pod
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kierunkiem opiekuna Kiubu Wolontariatu w zakresie podniesienia éwiadomosci
miodziezy nt. spozywania alkoholu. Celem bylo podniesienie $wiadomosci miodziezy
nt. szkodliwo$ci spozywania alkoholu, narkotykéw oraz dopalaczy. Dziatania byly
skierowane do miodziezy, polegaly na promocji zdrowego trybu Zycia i wzmocnieniu
czynnikdw chronigecych miodziez przed natogami.

Koszt: 6440,03 zi.

Wyjazd Senioréw w dniach 03.09.2018-05.09.2018r, zrealizowany w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Celem byto podniesienie $éwiadomosci oséb starszych
nt. szkodliwosci spozywania alkoholu, narkotykéw oraz dopalaczy, w tym spozywania
alkoholu, narkotykow oraz dopalaczy przez mtodziez (wnuki/ rodzina)

Koszt wyjazdu: 10 500,00 zi.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, oséb fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdziataniu
narkomanii:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupnie ze $rodkéw Komisji poprzez
prowadzony Punkt konsultacyjny wspierat poprzez terapeute ds. uzaleznien oraz
psychologa osoby uzaleznione badz wspotuzaleznione z terenu gminy Stupno.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13' i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego:

Komisja nie stwierdzita naruszenia przepisow okreslonych w art. 13" art. 15 wiw
ustawy.
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