Projekt

zdnia 8 stycznia 2025 r.
Zatwierdzony przez ...../.

UCHWALA NR ...ocviniiniiniin
RADY GMINY SLUPNO

w sprawie przyjecia do realizacji projektu pt. ,,Senior w Centrum — utworzenie i funkcjonowanie
Klubu Seniora w Gminie Slupno”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U.
72024 1. poz. 1465Y), w zw. z art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U.
z 2024 r., poz. 12832 ) art. 2, 3 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu uslug spolecznych przez
centrum uslug spolecznych (Dz. U. 22019 1. poz. 1818), uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sig¢ i przystgpuje do realizacji projektu pt. ,Senior w Cenfrum — utworzenie
i funkcjonowanie Klubu Seniora w Gminie Slupno” finansowanego ze $rodkdw Fundusze Europejskie dla
aktywnej integracji oraz rozwoju ustug spolecznych i zdrowotnych na Mazowszu w ramach dzialania Ustugi
spoleczne i zdrowotne w ramach naboru FEMA.08.05-1P.01-030/24

§2. Gmina Slupno przeznaczy na realizacj¢ projektu pt. ,Senior w Centrum - utworzenie
i funkcjonowanie Klubu Seniora w Gminie Shipno” finansowanego ze srodkéw Fundusze Europejskie dla
aktywnej integracji oraz rozwoju ustug spolecznych i zdrowotnych na Mazowszu w ramach dziatania Uslugi
spoleczne i zdrowotne w ramach naboru FEMA.08.05-1P.01-030/24 kwote: 43.092,94 zl (slownie:
czterdziesci trzy tysiace dziewigédziesiat dwa zlote 94/100).

§ 3. Planowany okres realizacji projektu: 01.01.2025 r. — 31.12,2026 .,

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

GELOWNY §

w Biurze Rady i 1144

Emilia Adamkows!i:

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszone zostaly w Dz. U. z 2024 r. poz. 1572 i poz. 1907
3 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszone zostaly w Dz. U. z 2024 r. poz. 858 i poz. 1572
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Uzasadnienie

Zwigkszenie dostgpnosci uslug spolecznych $wiadczonych w spolecznosci lokalnej dla senioréw
zamieszkujgcych obszar Gminy Stupno w drodze utworzenia i funkcjonowania nowych miejsc wsparcia.

W ramach projektu w toku realizacji projektu zapewnia si¢ preferencje przy udzielaniu zaméwien dla
podmiotéw ekonomii spolecznej, co najmniej 30% $rodkéw w projekcie zaplanowanych na finansowanie
ustug, przeznaczy na zlecenie realizacji uslug organizacjom pozarzadowym lub podmiotom ekonomii
spolecznej. Jednoczesnie projekt nie zaklada tworzenia nowych ani wspierania istniejacych miejsc opieki w
placéwkach opieki instytucjonalnej.

Zakres wsparcia w projekcie, realizowanego w ramach Klubu Seniora, bedzie wynikat z indywidualnych
potrzeb, potencjalu i osobistych preferencji odbiorcéw ustug na podstawie przeprowadzonej diagnozy i
opracowanej na jej podstawie indywidualnej $ciezki wsparcia lub indywidualnego planu uslug spolecznych.
Natomiast dzialania zaplanowane w projekcie uwzgledniaja prognozowane zapotrzebowanie gmin w
zakresie rozwoju uslug $wiadczonych w spolecznodei lokalnej dla senioréw okreslone w Regionalnym
Planie Rozwoju Uslug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewédztwa Mazowieckiego na lata 2023-
2025. Klub Seniora (KS) bgdzie micjscem spotkan seniordw, ktére dzigki realizacji uslug spolecznych
bedzie przeciwdzialalo izolacji, osamotnieniu i marginalizacji senioréw, sprzyjalo zwiekszeniu ich
samodzielnosci i partycypacji spolecznej. Klub bedzie dzialal w okresie 22 m-cy w godzinach i terminach
dostosowanych do potrzeb uczestnikdw.

Przykladowy program obejmuje:

I. Indywidualne specjalistyczne wsparcie zgodne z potrzebami senioréw, w tym psychologiczne/
terapeutyczne — motywowanie do dzialania, wyzbycie si¢ poczucia izolacji i osamotnienia, poczucia
marginalizacji spolecznej, nabycic umiejgtnoci panowania nad emocjami, wzrost poczucia wlasnej

wartosci;
2. Usluga przeprowadzenia zajgé rozwijajacych zainteresowania i pasje zgodnych z potrzebami i
zainteresowaniami senioréw np. zajecia muzyczne, filmowe, teatralne, jezykowe, plastyczne, rekodzielnicze,
3. Usluga przeprowadzenia zajeé usprawniajgcych ruchowo,

4. Usluga przeprowadzenia warsztatéw edukacyjnych zgodnych ze zdiagnozowanymi potrzebami
senioréw np.warsztaty dietetyczne, dotyczace bezpieczefistwa senioréw, naduzyé wzgledem nich,
wizerunku, pielegnacji ciala, gospodarowania budzetem,

5. Usluga przeprowadzenia spotkan/ wykladéw profilaktycznych zgodnych z potrzebami senioréw np. w
zakresie profilaktyki przeciwecukrzycowej,

6. Organizacja spotkaf integracyjnych, integracji migdzypokoleniowej z lokalng spolecznoscia, w tym z
dzieémi i mlodziezg,

7. Organizacja wyjazdéw prospolecznych umozliwiajgcych rozszerzenie horyzontéw senioréw i
zwiekszenie aktywnosci spolecznej i partycypacji,

8. Organizacja wyjazdow na basen lub do kina — zwigkszajgcych aktywno$é ruchowa senioréw

Gmina Stupno otrzyma dofinansowanie na realizacje projektu w wysokosci 818 765,81 PLN zi, przy
wkladzie wlasnym o wartosci 43 092,94 zl. Calkowita warto$¢ projektu w latach 2025 — 2026 wyniesie 861

858,75 zl.

Majac na uwadze powyzsze przyjecie niniejszej uchwaty jest zasadne i konieczne.
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