Projekt

z dnia 18 marca 20,’[),(()5 T,
Zatwierdzony przez ...t

UCHWALA NR.......... —
RADY GMINY SEUPNO
Z A8 e 2026 1

w sprawie przyjecia raportu z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2025 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. z 2025 r. poz. 1153 z p6zn. zm."), art. 4 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 3
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pézn. zm.?) oraz
Uchwaly Nr 94/X/24 Rady Gminy w Stupnie z dnia 16 grudnia 2024 roku w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
2025 r. uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za rok 2025 stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

STANOWISKO
Grhiny

) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszne zostaly w Dz. U. z 2025 r., poz. 1436.
2) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszne zostaty w Dz. U. z 2022 r., poz. 2600.
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Zatacznik do uchwaly nr .....ooeeeeees

Rady Gminy Shupno

Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2025 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii za 2025 rok realizowany byl na podstawie Uchwaly Nr 94/X/24 Rady Gminy Stupno z dnia 16
grudnia 2024 roku.

Zadania zawarte w Programie realizowane byly przez caly 2025 rok w formie zadan ciggtych,
krétkoterminowych, a takze jednostkowych.

Adresatami Programu byli mieszkaficy Gminy Stupno, a w tym m.in. osoby uzaleznione i zagrozone
patologiami spofecznymi wraz ze swoimi rodzinami, jednostki zajmujace si¢ pracg z rodzinami
dysfunkeyjnymi, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami, placowki o$wiatowe, Centrum
Uslug Spotecznych w Slupnie, organizacje pozarzadowe oraz wszyscy, ktérym zalezy na promowaniu
zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w Srodowisku lokalnym, ze
szezegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Realizatorami i inicjatorami zadan byli: pracownicy placowek, w ktérych $wiadczono pomoc
terapeutyczng, realizatorzy program6w profilaktycznych, policjanci, psycholodzy, terapeuci uzaleznien,
pedagodzy szkolni, nauczyciele, wychowawcy, pracownicy socjalni, pielegniarki, lekarze, kuratorzy sadowi
i inni.

Zrodiem  finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Stupnie za rok 2025 byly srodki finansowe pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zadania i metody realizacji celéw zawartych w Programie GKRPA w Stupnie i realizowane w 2025 roku:

1. Zapewnienie dostepno§ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow:

Funkcjonowanie i ogdlna dostgpnos¢ Punktu Konsultacyjnego Uzaleznien przy Centrum Ustug
Spolecznych w Stupnie. Porady w nim $wiadczone byly przez specjalistg ds. uzaleznien, ktory posiada
Certyfikat Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien wydany przez Pafstwowa Agencje Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych. W/w specjalista pelnit dyzury w kazdy piatek (z wyjatkiem pierwszych pigtkoéw
miesiaca) w godzinach 12:30 — 14:30. W ciggu roku systematycznie prowadzono konsultacje i udzielano
wsparcia dla oséb

uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu. Centrum Uslug Spofecznych w Stupnie udostepnial
pomieszezenie umozliwiajace indywidualng pracg z klientem. Do zadania Centrum Ustug Spotecznych w
Stupnie nalezy:

- Prowadzenie gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony oséb
doznajacych przemocy domowej,

Wynagrodzenie specjalisty ds. uzaleznien: 7.460,00 zt.
Wynagrodzenie pracownikéw obstugujgcych Punkt Konsultacyjny: 19.200,00 zt.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Stupnie w 2025 roku prowadzita 9 spraw
o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu, z czego 6 zostalo zamknigtych.
Opracowano kompleksowa dokumentacje w kazdej sprawie. W ciggu minionego roku odbylo si¢ 12
posiedzen Komisji, podczas ktorych przeprowadzono spotkania z zainteresowanymi osobami. Czgs¢ oséb
nie skorzystata z zaproszenia Komisji. W tej sytuacji podj¢to decyzj¢ w celu rozpoznania spraw, a
mianowicie zwrécono sie do Centrum Ustug Spotecznych w Stupnie o wywiad srodowiskowy, jak réwniez
do Komisariatu Policji w Plocku o udzielenie informacji o ewentualnych zdarzeniach, takich jak
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demoralizacja matoletnich, systematyczne zakldcanie porzadku czy ewentualne interwencje w miejscach
zamieszkania wskazanych przez Komisjg 0sob.

GKRPA w Slupnie zaopiniowata pozytywnie 6 wnioskéw na sprzedaz alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii
pomocy terapeutycznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocs w rodzinie:

GKRPA podczas pracy dziala na rzecz rodzin, w ktérych wystapily problemy alkoholowe i problemy
narkomanii poprzez oferowanie pomocy terapeutycznej i prawnej. Odbywato sig to przez $cista wspolprace
GKRPA w Stupnie z Centrum Ustug Spotecznych, Zespolem Interdyscyplinarnym, Komisariatem Policji,
Punktem Konsultacyjnym, Sagdem i placéwkami o$wiatowymi.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, w szezegélnoSci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych
zajec:

W 2025 roku Szkola Podstawowa im. Abp. Antoniego Juliana Nowowiejskiego ~w Slupnie
srealizowala ze $rodkéw Komisji zajecia profilaktyczne oraz program profilaktyki uzaleznien ,, Mam
wybor- dbam o zdrowie i nie uzywam”, kontynuacja dzialan profilaktycznych podejmowanych w
poprzednich latach w szkole a mianowicie:

a) program profilaktyczny ,,Debata” - klasa 7;
b) program profilaktyczny ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” dla uczniow klasy 8;
¢) program profilaktyczny ,,Owieczki i wilki” - klasy 3;
d) program profilaktyczny ,,Jestem sobg” - klasy 4, 5;
e) program profilaktyczny ,, W sieci uzaleznien” —klasy 6;
f) szkolenie dla realizatoréw programu ,, Iskra Odpornosci”;
g) szkolenie dla nauczycieli i rodzicow ,, Zachowania ryzykowne dzieci i miodziezy w $wiecie cyfrowym”;
h) projekt profilaktyczny ,, Nie zmarnuj swojego zycia” dla uczniow klas 6, 7, 8.

,, Mam wybér- dbam o zdrowie i nie uzywam” cele zrealizowane- :

- kontynuacja dziatan profilaktycznych podejmowanych w poprzednich latach w szkole;

- przekazywanie wiedzy nt. zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieni behawioralnych;

- poglebienie wiedzy dzieci, mlodziezy, nauczycieli na temat konsekwencji zdrowotnych i spolecznych
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych prowadzacych do uzalezniefi, zachowan
agresywnych;

- promowanie wérdd spolecznosci szkolnej profilaktyki pozytywnej poprzez wiaczenie kolejnego
programu profilaktycznego rekomendowanego;

- propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia jako alternatywy dla uzaleznien;
- wspieranie rozwoju osobistego, edukacyjnego oraz dziafan prospolecznych i wolontariackich;
- poglebianie wiedzy kadry oraz rodzicéw na temat zagrozen $wiata cyfrowego, w tym cyberprzemocy;

- ksztattowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi w przypadku uczniéw klas
miodszych;

- rozwijanie u uczniéw postawy szacunku i zaufania w stosunku do nauczycieli jako 0s6b moggcych
udzieli¢ wsparcia w problemach, ktére majg miejsce w szkole;

- rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow;
- wzrost bezpieczenstwa w szkole poprzez zwigkszenie Swiadomosci zagrozen.

Koszt : 15.500,00 zk
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Szkola Podstawowa im. Malego Powstanca w Swieciencu zrealizowata ze srodkéw komisji Program
Profilaktyki w postaci:

a) zadanie: Zajecia/warsztaty z dietetykiem;

b) zadanie: Szkolenie dla nauczycieli z placowek oswiatowych z terenu gminy Stupno- Cyberprzemoc, e-
uzaleznienia, seksting — problemy nastolatkéw w internecie”;

¢) zadanie: Warsztaty z uczniami, nt. Cyberprzemoc, e-uzaleznienia, seksting — problemy nastolatkéw w
internecie;

d) zadanie: realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych, ,, Program domowych detektywow,
Ja$ i Matgosia na tropie”, oraz ,, Fantastyczne mozliwosei”;

e) zadanie: Warsztaty dla uczniéw ,, Dbam o swoje kompetencje cyfrowe” w ramach Dnia Bezpiecznego
Internetu;

f) zadanie: konkurs ,, Jestem OK, dbam o kompetencje cyfrowe” VIII edycja (finansowane tylko z
profilaktyki uzaleznier).

Cele zadania: W obliczu zmieniajacej sie rzeczywistodci, zajmujemy si¢ edukacja spotecznosci szkolnej
na temat cyfrowej higieny i profilaktyki e-uzaleznien wéréd uczniow, ich rodzicow i nauczycieli. Uczymy
odpowiedzialnego korzystania z Internetu, smartfona i innych narzedzi ekranowych, pamigtajgc, ze
kluczowe dla dobrostanu jednostki sa relacje migdzyludzkie.

Koszt programu: 8.800,00 z1.

Szkola Podstawowa im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie zrealizowata ze srodkéw komisji Program
profilaktyczny pt. , WYBIERAM MADRZE — Moje zZycie bez uzywek!” : organizacja zaje¢ profilaktycznych
w postaci:

a) warsztaty profilaktyczne ,, Moje zycie bez uzywek” dla uczniow, rodzicow i nauczycieli;

b) namiot profilaktyczny — warsztaty o tematyce profilaktycznej;

¢) program profilaktyczny ,, Debata” — zajecia warsztatowe dla uczniéw — Przeciwdzialanie przemocy w
rodzinie;

d) program ,, Ide po zdrowie- zajgcia warsztatowe dla uczniéw — artystyczny program profilaktyki

29%%

uzaleznien ,, Antymina™”’.
Celem programow byto:

Rozwiniecie w uczniach samoswiadomosci, a dzigki temu zwiekszenie poczucia wplywu na wlasne
decyzje — takze te zwigzane z podjgciem decyzji o kontakcie z substancjami uzalezniajacymi. Podczas zajeé
omawiane zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu, zazywaniem narkotykow, substancji psychoaktywnych,
podejmowanie ryzykownych dziatati w Internecie, grach, mediach spolecznodciowych a takze omawiane
zaburzenia psychiczne.

Koszt programu: 8.000,00 zi.

Gminna Biblioteka Publiczna w Shlupnie zrealizowata ze srodkéw komisji Program profilaktyczny ,,
Spdjrz $wiadomie”.

Zadanie zrealizowano poprzez przeprowadzenie spotkan autorskich poswieconych tematyce uzaleznien
oraz dokonano zakupéw publikacji.

1. Przeprowadzenie warsztatow promujgcych zdrowy styl zycia — warsztaty profilaktyczno-edukacyjne
zrealizowane dla uczniéw szkél podstawowych z terenu Gminy Stupno. Spektakl teatralny promujacy
zdrowy styl zycia- dla dzieci z klasy I —111.

2. Spotkanie autorskie promujgce zdrowy styl zycia dla miodziezy klas IV.
3. Warsztaty profilaktyczne dla przedszkolakow.
4, Zakup ksigzek o charakterze profilaktycznym.

Celem dzialah bylo zwigkszenie $wiadomodci dzieci w zwiazku z zagrozeniami, jakie niesie za sobg
uzaleznienie od narkotykow czy alkoholu.
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Koszt programu: 5.000,00 zk.
Gminny Osrodek Kultury Shupno w roku 2025 zrealizowat ze $rodkéw komisji program:

a),, Byé szczesliwym bez Natogéw”- cykl spotkan o charakterze profilaktycznym m.in. warsztaty o
charakterze profilaktycznym, pogadanki, uczestniczylo 250 odbiorcow :

b) organizacja warsztatow zdrowotno-profilaktycznych;

¢) pogadanka na temat profilaktyki uzaleznien, polegajgca na przekazaniu informacji o zagrozeniach
zdrowotnych, spolecznych, ekonomicznych i moralnych spowodowanych zazywaniem szkodliwych
substanc;ji;

d) cykl spotkan warsztatowych poswigconych tematyce profilaktyki wéroéd dzieci i miodziezy na temat
wplywu uzywek na kondycje fizyczna,

e) materiaty profilaktyczne promujgce zdrowy styl zycia;
f) druk plakatéw promujacych zdrowy styl Zycia;
g) filmy promujace zdrowy styl zycia.

Celem programu bylo ksztattowanie zdrowych nawykéw oraz promowanie alternatywnych, pozytywnych
form spedzania wolnego czasu. Profilaktyka ta jest niezwykle istotna, poniewaz zapobieganie problemom
zdrowotnym jest znacznie bardziej efektywne i mniej kosztowne niz leczenie rozwinigtych natogow.

Koszt: 22.500,00 zl.
W ramach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzono:

- propagowanie dziatan gminy na rzecz zapobiegania alkoholizmowi w czasie trwania finatu akcji
Pomocy dzieciom wywodzacych si¢ z rodzin uzaleznionych z terenu gminy Stupno, realizowanego
2025r. w Spéldzielezym Domu Kultury w Plocku. Do udziatu w widowisku integracyjnym zaproszono
dzieci niepelnosprawne ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Plocku oraz
podopiecznych Szkoly Podstawowej Specjalngj nr 24 w Plocku oraz dzieci i ich rodzicow
korzystajacych z pomocy Ofrodkéw Pomocy Spolecznej przy Urzg¢dach Gmin powiatu plockiego.
Organizacja widowiska integracyjnego z udzialem dzieci i ich rodzicéw ma na celu wskazanie nowych
metod terapii uzaleznien, pobudzenie wrazliwosci spolecznej, integracja srodowiska dzieci zdrowych i
niepetnosprawnych - koszt 2.500 zk;

- upowszechnianie wéréd klientow GKRPA oraz ZI publikacji profilaktcznych wspotinansowanych ze
érodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych, realizowane na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

- szkolenia czlonkéw komisji,, Archiwizacja dokumentéw GKRPA”, ., Wydatkowanie $rodkéw z
gminnego programu profilaktycznego™;

- Szkolenie stacjonarne plus wizyta tajemniczego klienta dla wszystkich punktéw sprzedazowych
w gminie Slupno;

Badanie dostgpnoéci napojéw alkoholowych dla os6b nieletnich w punktach sprzedazy Badanie typu
Jtajemniczy klient” jest technikgq obserwacji niejawnej, w trakcie, ktérej wykonawca wciela sie w role
potencjalnego klienta. Sposdb ten pozwala na oceng punktow sprzedazowych pod katem dostepnodci
alkoholu dla os6b nieletnich. Punktem wyjécia do wdrozenia dzialan ,Badania dostgpnosci sprzedazy
alkoholu nieletnim” byly badania przeprowadzone w 2003 roku w wyniku, ktérych okazalo si¢, Ze napoje
alkoholowe sg jedng z najbardziej powszechnych substancji psychoaktywnych wsréd miodziezy w Polsce.
Préby picia alkoholu ma za soba ponad 90% gimnazjalistow, za$ wigkszos¢ nastolatkow ocenia dostepnosé
alkoholu, jako fatwa i przyznaje si¢ do proby zakupu alkoholu. Odmowa sprzedazy alkoholi ze wzgledu na
miody wiek konczy sig zaledwie 10% zakupéw. Na terenie Gminy Stupno przeprowadzono badanie typu
tajemniczy klient”. Uczestniczyta w nim osoba ,maloletnia” Liczba sklepow ktore zgloszono do badania
wyniosta 15. We wszystkich punktach udalo si¢ zrealizowa¢ badanie. W 5 punktach chciano bez pytania o
dowéd tozsamosci sprzedaé alkohol osobie, ktéra ukoficzyla 18-sty rok zycia, dlatego w Swietle przepisow,
jako petnoletni nie famie prawa, jednak jej wyglad i zachowanic budzi uzasadnione watpliwodci, jezeli
chodzi o wiek. Alkoholem ktéry probowano nabyé przez ,maftoletniego™ bylo w wigkszosci przypadkow
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piwo. W punktach, w ktérych przeprowadzano badanie sprzedawcami bylo 13 kobiet i 2 mezczyzn w
przedziale wieckowym okoto 20 - 70 lat. Srednia wieku sprzedajgcych wynosila okoto 38 lat.

- pakiet filmow specjalistycznych dla komisji;
- 2 gabloty ,stodkie uzaleznienia” dla szk6l podstawowych na terenie gminy Stupno;
- Diagnoza probleméw w zakresie uzaleznien w gminie Stupno.

Podsumowanie diagnozy:

Dorosli mieszkancy Gminy Shupno

W badaniu mieszkaficéw Gminy Stupno zadeklarowato calkowitg abstynencje 44,9% ankietowanych,
natomiast 32,0% siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w roku. 9,3% badanych spozywa alkohol raz
w miesigeu, a w 7,%- kilka razy w miesiacu. 3,6% respondentéw podato, ze pije alkohol raz w tygodniu,
natomiast 2,1% kilka razy w tygodniu. Ponadto 0,5% mieszkaficdbw przyznato si¢ do codziennego
spozywania tego typu substancji.

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siggania po wyroby nikotynowe przez dorostych
mieszkanicow Gminy. Papierosy tradycyjne pali 42,2% ankietowanych, sposréd ktérych 4,6% pali
| okazjonalnie, czyli kilka razy w roku, 1,0% — kilka razy w miesigcu, natomiast po 0,5% — raz w tygodniu lub
L kilka razy w tygodniu. Na codzienne palenie wskazalo 35,6% ankietowanych — osoby te sg szczegélnie
narazone na wystapienie negatywnych konsekwencji uzaleznienia od nikotyny. Po elektroniczne papierosy

siega 15,6% uczestnikéw badania, przy czym 5,2% robi to codziennie, 6,2% — kilka razy w roku, 2,1% — raz
w miesigcu, 1,6% — kilka razy w miesigcu, a 0,5% — kilka razy w tygodniu.

Kolejna czeé¢ badania miata na celu okreslenie rozpowszechnienia $rodkéw psychoaktywnych wsréd
dorostych mieszkaficow Gminy. Jak wynika z analizy materialu badawczego, inicjacj¢ narkotykowa
zadeklarowalo 8,8% respondentéw, sposrdd ktorych 4,6% wskazalo na zazywanie Srodkow
psychoaktywnych jednokrotnie, 1,6% przyznato, Ze ma to miejsce kilka razy w roku, natomiast w przypadku
2,6% badanych — raz w miesigcu.

W kolejnej czesci raportu oszacowana zostata skala wystgpowania problemu przemocy wsréd dorostych
mieszkafcéw Gminy Stupno. Respondenci zostali poproszeni o stwierdzenie, czy w swoim otoczeniu znajg
osoby, ktére do$wiadczajg przemocy w swoim domu. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, znajomosé
takich os6b potwierdzito 8,8% ankietowanych, sposrod ktorych 5,7% stwierdzito, iz zna jedng taka osobg, a
3,1% — kilka osob (do 10 os6b). Nalezy

zauwazy¢, ze 40,7% respondent6w nie jest pewien, czy zna takg osobg, a jednoznacznie zaprzeczyto temu
50,5% ankietowanych.

W kolejnym obszarze tematycznym mieszkaficow zapytano o korzystanie z urzadzen elektronicznych i
Internetu. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, jaka ilo$¢ czasu podwigcajg na to w ciggu dnia. Jak
wynika z deklaracji, korzystanie z nich powyzej 1 godziny do 3 godzin dziennie zadeklarowato 62,4%
badanych, a do 1 godziny — 19,6%. Ponadto 10,3% ankietowanych zaznaczylo odpowiedZ ,powyzej 3
godzin do 5 godzin”, 5,2% — ,powyzej 5 godzin do 7 godzin”, z kolei 1,0% — ,,powyzej 7 godzin”. Pozostale
1,6% zadeklarowato, ze nie

korzysta z tego typu urzadzen.

W dalszej czeici badania okreslona zostata skala podejmowania zachowari hazardowych przez
pelnoletnich mieszkaficéw. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie, czy w okresie ostatnich 12
miesiecy poprzedzajacych badanie grali w gry, w ktorych wygrana/przegrang byly pieniadze. Jak wskazuje
zebrany material badawczy, styczno$é z nimi miato 36,5% badanych, wéréd ktérych 4,6%, zadeklarowalo,
ze gralo w takie gry jednokrotnie, 18,0% — od 2 do 10 razy, natomiast 13,9% — powyzej 10 razy.

Mieszkaficy Gminy udzielili réwniez istotnych informacji na temat swoich decyzji zakupowych,
wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz zaburzefi odzywiania. Zakupoholizm, pracoholizm sg
przykladami uzalezniefi behawioralnych, ktore w okresie ostatnich lat zwigkszyly swojg skalg, w
szczegblnosci wéréd rozwinietych i sprawnie funkcjonujgcych spoteczenstw, dlatego pytania dotyczyly
réwniez wystegpowania tego problemu wsrdd lokalnej spolecznosci.
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Jak wynika z analizy materialu badawczego, czg¢$¢ ankietowanych przejawia zachowania $wiadezace o
mozliwoéci wystepowania wsrdd nich przede wszystkim zaburzen w zakresie pracoholizmu oraz
odzywiania. Do$wiadczenia respondentéw w tych obszarach przedstawiajg si¢ nastg¢pujgco:

» 45,4% badanych czgsto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy,

» 16,0% mieszkancéw przyznalo, ze zdarza im si¢ kupowaé przedmioty, ktérych nie potrzebujg i na ktore
nie posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych,

= 23,2% 0s6b bioracych udziat w badaniu zajada stres i intensywne emocje,

» 30,9% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego
Positku.

Dzieci i mlodziez szkolna

Pierwszy z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyl spozywania alkoholu przez uczniéw z terenu
Gminy. Zebrany material badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem miat $rednio co czwarty uczen
(24,9%), wérdd ktorych 17,0% spozylo go jednokrotnie, 5,5% pito alkohol kilka razy (do 10 razy), a po 1,2%
mialo z nim styczno$¢ wiele razy (powyzej 10 razy) lub sigga po niego regularnie (przynajmniej raz w
tygodniu).

W badaniu przeprowadzonym wsrod uczniow z Gminy Stupno podjeto si¢ takze proby okreslenia skali i
czestotliwodci siegania przez mlode osoby po wyroby nikotynowe. Z deklaracji miodziezy wynika, ze
kontakt z tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi (papierosami) mialo 2,4% ankietowanych, wéréd kt6rych
1,8% palito je jednokrotnie, a 0,6% —robi to regularnie/codziennie. Kontakt z e-papierosami miato 9,1%
ankietowanych, wérdd ktérych 5,5% siegneto po nie jednokrotnie, natomiast po 1,2% — kilka razy (do 10
razy), wiele razy (powyzej 10 razy) lub robi to regularnie/codziennie.

Kolejny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyl powszechnodci zazywania narkotykdow,
dopalaczy oraz innych $rodkéw psychoaktywnych przez uczniéw zamieszkujagcych Gming. W celu
okreslenia skali wystepowania tego problemu, miodych mieszkancéw zapytano o to, ile razy w Zzyciu
zdarzylo im sie zazywaé tego typu substancje. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, po srodki
psychoaktywne siegnelo 0,6% badanych, ktorzy przyznali, ze zazywajq je regularnie/codziennie (1 osoba).
Respondent ten wskazal, iz w ciggu ostatnich 30 dni zazywal substancje powyzej 7 razy, natomiast wsrod ich
rodzajow wskazal na wszystkie wymienione w kafeterii, tj. amfetaming, mefedron, dopalacze, leki w celu
odurzenia i marihuane.

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o oceng dostgpnosci narkotykéw, dopalaczy,
alkoholu, papieroséw i e-papierosébw w swojej miejscowosci. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
szkodliwe oraz nielegalne substancje sa dostepne w Gminie, w tym przede wszystkim papierosy, alkohol i e-
papierosy. Zebrany materiat badawczy wykazal, ze:

= narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 4,2% ankietowanych, a trudne dla 24,2%,
= dopalacze sg fatwe do zdobycia dla 6,7% uczniéw, a trudne dla 20,0%,

= alkohol jest tatwy do zdobycia dla 32,1% badanych, a trudny dla 15,2%,

» papierosy sg fatwe do zdobycia dla 24,9% respondentéw, a trudne dla 20,0%,
» e-papierosy sg fatwe do zdobycia dla 28,5% mlodych mieszkancow, a trudne
dla 14,6%.

W kolejnej czesci raportu z badania ankietowego oszacowana zostala skala problemu przemocy wérod
uczniéw zamieszkujgcych Gming Stupno. Analizie poddane zostaly kwestie zwigzane zaréwno z przemocg
domowa, jak i rowiesniczg oraz przemocg w Internecie, czyli cyberprzemocg. Odpowiedzi respondentow
wskazuja, ze 30,3% mtodych mieszkancéw Gminy doswiadczylo przemocy w ciggu ostatnich 12 miesigcy.
Podczas badania diagnozujacego problem przemocy okreslono réwniez, jakie osoby stosowaly przemoc
wobec uczniow dotknietych tym problemem. Z deklaracji miodych respondentéw wynika, Ze najczgsciej
dodwiadczali oni przemocy ze strony ucznidw ze swojej szkoly — przyznato to 25 oséb (55,6%), z kolei 14
ankietowanych wskazalo na rodzenstwo (31,1%). 6 badanych doznalo przemocy ze strony
kolegéw/kolezanek spoza szkoly (13,3%), natomiast po 5 uczniéw wskazato na rodzicéw i inne osoby, w
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tym: przyjaciele, nauczyciele lub nie chcieli wskazywa¢ na konkretng osobg (po 11,1%). 5 0séb pominglo to
pytanie.

Kolejny obszar tematyczny badania mial na celu zweryfikowanie jak duzo czasu uczniowie poswigcajg na
korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Jak wynika z odpowiedzi mlodych mieszkancow
Gminy, znaczna czgé¢ z nich poswigca na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu duzg ilo$é
czasu w ciggu dnia. 7,3% ucznioéw zadeklarowalo, iz korzysta z nich do 1 godziny, 30,9% odpowiedzi padlo
na przedziat od 1 do 3 godzin, 32,7%— powyzej 3 do 5 godzin, a 16,4% ankietowanych przyznato, ze jest to
powyzej 5 do 7 godzin

dziennie. Na odpowiedz powyzej 7 godzin dziennie wskazalo 9,7% badanych. 2,4%respondentow
wskazalo, ze nie robi tego codziennie, natomiast 0,6% uczniéw nie korzysta z urzadzen elektronicznych w
ogole.

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez uczniéw, respondentom
zadano pytanie o to, czy zdarzylo im sie uprawia¢ hazard w ciggu ostatnich 12 miesigcy poprzedzajgcych
badanie. Zebrany material badawczy wykazal, zZe w omawianym okresie podejmowalo si¢ tego 25,5%
badanych. Wsréd tych oséb 10,9% grato w nie 1 raz, 9,1% — od 2 do 10 razy, natomiast 5,5% respondentow
— powyzej 10 razy.

Kolejna cze$¢ badania przeprowadzonego wéréd uczniéw z Gminy Stupno dotyczyla zaburzen
odzywiania, z ktérym zmaga si¢ coraz wiecej miodych oséb. Uczniowie mieli wskazaé, ktére odpowiedzi z
kafeterii zaliczamy wedhug nich do zaburzefi odzywiania. Najwigkszy odsetek wskazal na anoreksjg (53,9%),
39,4% uczniéw wyrdznito napadowe objadanie sig, a 30,3% — bulimig. Ponadto 17,6% respondentéw uwaza,
ze do zaburzen odzywiania zalicza si¢ ortoreksje (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia). Czgs¢ uczniéw
bioracych udzial w badaniu blednie wskazata na cukrzyce (19,4%), zaburzenia jelit (16,4%), a takze alergie
pokarmowe (9,1%). 21,8% ankietowanych nie wie, czym sg zaburzenia odzywiania, 21,2% miafo trudnos¢ z
odpowiedzig na to pytanie, z kolei 1,2% wskazato na inne, blizej nieokreslone odpowiedzi.

Uczniowie w Gminie Stupno deklarujg w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub dobre relacje z
opiekunami. Zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednoczesnie wzmacnianie czynnika
chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka z rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatdw podnoszgcych
kompetencje wychowawcze rodzicéw. Jednoczesnie warto zauwazyé, ze wigkszo$¢ uczniéw nie ufa swoim
nauczycielom i nie skorzystaliby z mozliwosci rozmowy z nimi na temat probleméw z substancjami
psychoaktywnymi.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, oséb fizycznych stuzacych rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii:

Centrum Ushlug Spotecznych w Stupnie ze $rodkéw Komisji poprzez prowadzony Punkt konsultacyjny
wspieral poprzez terapeute ds. uzalezniefi oraz psychologa i specjaliste ds. przemocy w rodzinie osoby
uzaleznione badz wspoluzaleznione z terenu gminy Stupno.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreSlonych w art. 13* i art. 15

ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢powanie przed Sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego:

Komisja nie stwierdzita naruszenia przepisow okreslonych w art. 13" art. 15 w/w ustawy.
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