                                                                  Załącznik Nr 2

                                                                                              do Regulaminu Organizacyjnego              






     Gminnego Ośrodka Pomocy 






                                 Społecznej i Kultury w Słupnie

REGULAMIN 

ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W SŁUPNIE

Rozdział I

Postanowienia ogólne

 § 1

1. Regulamin Środowiskowego Domu Samopomocy w Słupnie zwany dalej „Domem” zawiera podstawowe uregulowania w zakresie wewnętrznego systemu funkcjonowania struktury organizacyjnej.

2. Regulamin jest dokumentem przeznaczonym wyłącznie do użytku            wewnętrznego i stanowi załącznik do Regulaminu Organizacyjnego Gminnego   

           Ośrodka Pomocy Społecznej i Kultury w Słupnie.

 § 2

    Regulamin tworzy się w oparciu o:

      1.    Ustawę z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego 

           (Dz.U.Nr 111 poz. 535 z dnia 20.10.1994r z późn.zm.).

3. Ustawę z dnia  12 marca 2004r o pomocy społecznej (tekst jednolity –    Dz.U.Nr 64 poz.593).

4. Ustawę z dnia 8 marca 1990r o samorządzie gminnym (Dz.U.Nr 142 

           poz. 1591 z 2001r. z późn. zm.).

4. Regulamin Organizacyjny Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej i Kultury

w Słupnie.

 § 3

1. Środowiskowy Dom Samopomocy działa w strukturze Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej i Kultury w Słupnie. Jest domem pobytu dziennego o zasięgu lokalnym dla osób przewlekle chorych psychicznie wymagających wsparcia i postępowania rehabilitacyjnego zmierzającego do osiągnięcia przez użytkowników Domu poprawy jakości życia, funkcjonowania w społeczeństwie i powstrzymania postępującej regresji.

2. Siedzibą Środowiskowego Domu Samopomocy jest siedziba Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej i Kultury w Słupnie.

Rozdział II

Cele i zadania Środowiskowego Domu Samopomocy

 § 4

1. Zakres działania Domu dla osób przewlekle chorych psychicznie obejmuje teren Gminy Słupno.

2. Środowiskowy Dom Samopomocy jest dla 30 osób z zaburzeniami psychicznymi

3. Dom jest placówką pobytu dziennego, działającego co najmniej 5 dni w tygodniu         po 8 godzin dziennie.

4. Środowiskowy Dom Samopomocy jest powołany w celu udzielania pomocy                        w usamodzielnieniu społecznym osób z zaburzeniami psychicznymi podejmowanej przede wszystkim wobec:

- młodzieży

- osób dorosłych

- osób znajdujących się w sytuacjach stwarzających zagrożenie dla zdrowia psychicznego ( art.4 ust 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego)

5. Kwalifikacji do Domu w drodze decyzji administracyjnej dokonuje 

Dyrektor Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej i Kultury w Słupnie przy współpracy z Poradnią Zdrowia Psychicznego w Płocku zgodnie z przepisami Ustawy o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004 r.

6. Do Domu Samopomocy nie są przyjmowane osoby, które:

        -   ze względu na stan zdrowia wymagają stałej opieki pielęgniarskiej,

        -   zagrażają własnemu zdrowiu oraz zdrowiu i życiu innych osób,

        -   są niezdolne do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb życiowych.

7. Odpłatność za pobyt w Środowiskowym Domu Samopomocy w Słupnie ustalana jest na podstawie określonych zasad. 

 § 5

1. Przebywający w Środowiskowym Domu Samopomocy uczestnicy biorą udział w zajęciach terapeutycznych prowadzonych przez Zespół Terapeutów według indywidualnie dla każdego uczestnika ustalonego programu określającego przewidywany okres pobytu, rodzaj zajęć, czas trwania w ciągu dnia. Zajęcia terapeutyczne w zależności od potrzeb i możliwości uczestników prowadzone są w pracowniach:

· kulinarnej i zaradności życia,

· krawiectwa i gobeliniarstwa,

· artystycznej,

· majsterkowania (stolarstwo, modelarstwo, ceramika),

-    świetlicy (muzykoterapia i relaksacja, biblioterapia),

-    usprawniania ruchowego,

2. W ramach prowadzonych  zajęć uczestnicy Środowiskowego Domu Samopomocy w Słupnie mogą na jego  terenie organizować uroczystości osobiste np.: urodziny, imieniny i inne (wieczorki, pogadanki, spotkania ze wskazanymi osobami, małe różnorodne rodzinne formy życiowe).

3. W ramach realizacji programu dla uczestników mogą być organizowane pod opieką terapeutów zajęcia w terenie ( przykładowo: spacer po lesie, grzybobranie), jak również wyjazdy poza teren gminy Słupno.

4. Środowiskowy Dom Samopomocy organizuje w ramach „Dni Otwartego Domu” wystawiennictwo prac uczestników na terenie Domu oraz w innych obiektach gminy.


 § 6


Celem Domu jest:

· Usamodzielnienie osób z zaburzeniami psychicznymi w zakresie:

· czynności higienicznych,

· prowadzenia gospodarstwa domowego,

· spędzania wolnego czasu,

· aktywności zawodowej,

· funkcjonowania w grupie i środowisku lokalnym.

· Utworzenie grup wsparcia dla osób korzystających z Domu.

   Cele te realizowane są poprzez prowadzenie treningów grupowych oraz indywidualnych w zakresie rehabilitacji społecznej i zawodowej.

 § 7

   Zadaniem Środowiskowego Domu Samopomocy w Słupnie jest zapewnienie uczestnikom z zaburzeniami psychicznymi organizacji życia przez:

1. Prowadzenie zajęć w ramach terapii zajęciowej mającej na celu poprawę ich sprawności psychofizycznej.

2. Zaspokojenie potrzeb towarzyskich i kulturalnych.

3. Wyżywienia w postaci jednego nieodpłatnego posiłku dziennie

(samodzielnie przygotowanego w ramach terapii).

Rozdział III

Prawa i obowiązki uczestników

 § 8

   Uczestnik ma prawo:

· poszanowania jego godności i prywatności,

· nieskrępowanej wymiany informacji oraz korzystanie z nich za pośrednictwem mediów,

· swobodnego dysponowania informacją o sobie i własnym wizerunku przez m.in. prawo wglądu do wszelkiej dokumentacji jego dotyczącej oraz usunięcia fałszywych informacji (w przypadku osoby ubezwłasnowolnionej prawo to przysługuje opiekunowi prawnemu),

· równego traktowania,

· ochrony przed wszelkimi przejawami przemocy oraz nieludzkiego, poniżającego traktowania, zarówno fizycznego jak i psychicznego oraz przed zaniedbaniem,

· wyrażania opinii oraz informowania i otrzymywania informacji bez jakichkolwiek ingerencji z wyłączeniem sytuacji naruszających dobre imię i prawa innych osób,

· skargi osobistej lub przez opiekuna prawnego, którą rozpatruje kierownik Domu,

· korzystania z praw zawartych w regulaminie, które zapewnione są bez względu na wykonywane obowiązki,

· posiadania na terenie Domu rzeczy osobistych za wyjątkiem przedmiotów mogących stwarzać zagrożenie dla innych osób lub zakłócać spokój Domu,

· odmowy uczestnictwa w zajęciach z powodu złego samopoczucia,

· korzystania ze sprzętu znajdującego się w Domu,

· rezygnacji z pobytu w Domu,

· zrzeszać się w Samorządzie Uczestników Środowiskowego Domu Samopomocy.

 § 9

    Uczestnik  zobowiązany jest do:

1. Poszanowania praw i wolności innych osób, w tym zarówno współmieszkańców jak i personelu.

2. Poszanowania imienia Domu.

3. Utrzymania higieny osobistej.

4. Zachowania, które nie stwarza sytuacji zagrożenia dla innych osób i nie zakłóca spokoju Domu.

5. Niespożywania alkoholu oraz środków powodujących zmianę świadomości podczas

pobytu w Domu.

W przypadku pierwszego przyjścia pod wpływem alkoholu lub innych środków  powodujących zmianę świadomości lub spożywania alkoholu na terenie     Środowiskowego Domu Samopomocy uczestnik otrzymuje pisemne upomnienie

W przypadku drugiego przyjścia pod wpływem alkoholu lub innych środków        powodujących zmianę świadomości lub spożywania alkoholu na terenie      Środowiskowego Domu Samopomocy sporządzany jest kontrakt socjalny     zawierający wspólnie podjęte ustalenia.  

W przypadku trzeciego przyjścia pod wpływem alkoholu lub innych środków      powodujących zmianę świadomości lub spożywania alkoholu na terenie       Środowiskowego Domu Samopomocy uczestnikowi doręcza się decyzję        wstrzymującą pobyt w Środowiskowym Domu Samopomocy na okres: od 3 tygodni       do 2 miesięcy. Jednocześnie uczestnik zostaje zobowiązany do uczestnictwa w       zajęciach profilaktycznych.

6. Powstrzymywania się od palenia tytoniu na terenie Domu poza miejscami do tego wyznaczonymi.

7. Przestrzegania przepisów BHP, przeciwpożarowych, sanitarnych oraz niniejszego regulaminu.

8. Aktywnego udziału w organizowanych zajęciach.

Rozdział IV

Prawa i obowiązki Domu

§ 10

  Prawa Domu:

· prowadzenie dokumentacji o podopiecznych tylko niezbędnej                            do sprawowania nad nim opieki, leczenia i rehabilitacji

· kontrolowanie pobytu uczestnika w Domu i za jego zgodą                            lub przedstawiciela ustawowego utrzymywanie kontaktów ze środowiskiem.

§ 11

Obowiązki Domu:

· zapewnienie ochrony prywatności podopiecznego,

· zapewnienie wszystkim podopiecznym ochrony wolności sumienia                       i wyzwania,

· zapewnienie bezpiecznych warunków sanitarnych i przeciwpożarowych,

· występowanie w obronie i stwarzanie możliwości do realizacji prawa                      i wolności podopiecznych i pracowników,

· poszanowanie praw i godności osobistych,

· pomoc psychologiczna, psychiatryczna, prawna.

Rozdział V

Zasady funkcjonowania i organizacja procesu terapeutycznego

§ 12

Środowiskowy Dom Samopomocy mieści się w strukturze organizacyjnej Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej i Kultury w Słupnie. Podstawę gospodarki finansowej Domu stanowi plan finansowy opracowany na każdy rok kalendarzowy przez Dyrektora GOPS i K w Słupnie. 

Działalność Domu jest finansowana w zakresie zadań zleconych w ramach dotacji celowych z budżetu Wojewody Mazowieckiego.

1. Dom posiada i prowadzi ( w sposób zgodny z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r o ochronie danych osobowych – Dz.U.Nr 133, poz. 883) następującą dokumentację zbiorczą i indywidualną każdego uczestnika:

          A – Dokumentacja zbiorcza stanowi:

· rejestr osób oczekujących na przyjęcie do domu

· rejestr osób przyjętych do domu – aktualną ewidencję uczestników wg grup ( pod względem diagnozy)

· ewidencję obecności uczestników

· ewidencję byłych uczestników utrzymujących kontakt z „Domem” z zaznaczeniem rodzaju i zakresem usług, z których będą korzystać

· przebywających czasowo na leczeniu szpitalnym

· którzy przeszli do Domu Pomocy Społecznej

· dzienniki pracy pracowników

· sprawozdanie z przebiegu postępowania wspierająco – rehabilitacyjnego

               B – Dokumentacja indywidualna stanowi:

· podanie o przyjęcie do Środowiskowego Domu Samopomocy

· zaświadczenie o stanie zdrowia użytkownika, w tym wstępna ocena stanu fizycznego

· decyzja administracyjna dotycząca skierowania

· ocena stanu psychicznego użytkownika, stwierdzająca zasadność pobytu w ŚDS

· karta zgłoszenia uczestnika zajęć

· indywidualny plan postępowania wspierająco – rehabilitacyjnego

· okresowa ocena wyników postępowania wspierająco – rehabilitacyjnego

· notatki służbowe instruktorów z przebiegu postępowania wspierająco - rehabilitacyjnego

 § 13

1. Pracą Domu kieruje i sprawuje nadzór Dyrektor Gminnego Ośrodka Pomocy   

      Społecznej i Kultury w Słupnie

2    W strukturze  organizacyjnej Domu funkcjonują następujące stanowiska:

· Kierownik Działu Pomocy Środowiskowej [1 etat]

· Instruktor terapii zajęciowej [5 etatów]

· Specjalista reintegracji zawodowej [ 0,5 etatu]

  Środowiskowy Dom Samopomocy realizuje zadania na podstawie zawartych 

  umów zleceń :

· zajęcia usprawnienia ruchowego,

· zajęcia z zakresu z zakresu rzeźby

· konsultacje psychiatryczne,

· poradnictwo psychologiczne, terapia grupowa,

· poradnictwo pedagogiczne.

Rozdział VI

Obowiązki pracowników prowadzących proces terapeutyczny.

§ 14

Pracownicy Środowiskowego Domu Samopomocy zobowiązani są do;

-  dokładnej znajomości  ustawy o pomocy społecznej ,ustawy o ochronie zdrowia   

    psychicznego i innych aktów prawnych związanych bezpośrednio z wykonywanymi 

    zadaniami,

-   terminowości załatwiania spraw ,

-   prawidłowego ewidencjonowania akt spraw,

-   przestrzegania przepisów BHP, przeciwpożarowych , sanitarnych oraz niniejszego  

    regulaminu.

§ 15

1. Zespół opracowujący proces terapii stanowią ; kierownik, instruktor 

       terapii zajęciowej, psycholog,  rehabilitant, psychiatra, pracownik socjalny.

2.   Zespół spotyka się w miarę potrzeb, jednak nie rzadziej niż raz  

      w kwartale i dokonuje okresowej oceny efektów  rehabilitacyjnych  w odniesieniu    

      do uczestników oraz w  miarę  potrzeb dokonuje korekty i zmiany w programie   

      rehabilitacyjnym. 

3.   Termin zebrania zespołu wyznacza jego kierownik. 

§ 16

Czynności służbowe pracownika stanowią jego obowiązki a ich  nie należyte wykonywanie lub zaniechanie wiąże się z ponoszeniem odpowiedzialności pracowniczej.

Rozdział VII

Postanowienia końcowe

§ 17

Regulamin wchodzi w życie z dniem zatwierdzenia go przez Dyrektora Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej i Kultury w Słupnie oraz po podaniu  go do wiadomości pracownikom                         i uczestnikom „Domu”.

