Projekt

UCHWALA NR.......coovvuvvernne
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sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialaniu Narkomani na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. z 2025 r. poz. 1153), art. 4! ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ) oraz art. 10 ust. 1, 2, 2a ustawy z

dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.D) uchwala
sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomani na rok 2026, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemdw Alkoholow ych

w Stupnie - PRZEWODNICZACY
09-472 Stupno, ul. Warszawska 26a GKRPA[w Stupnie
tel. (24) 267 95 69
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) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszone zostaty w Dz. U. z 2022 r., poz. 2600
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Zatacznik do uchwaly Nr
Rady Gminy Stupno

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

oraz
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
na rok 2026
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Wstep

Do zadann wilasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z
profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu, substanciji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Zestaw zachowan i czynnosci,
ktorych notoryczne powtarzanie moze przerodzi¢ sie w uzaleznienie behawioralne,
rozrasta sie od momentu wyodrebnienia tej grupy zaburzen. Do najczestszych

uzaleznient od wykonywanych czynnosci zaliczajg sie uzaleznienia od:

1. internetu, gier komputerowych, telefonu komorkowego, telewizora, hazardu;
2. jedzenia, zdrowego jedzenia i stylu zycia, odchudzania,
3. troski o sylwetke, ¢wiczen fizycznych, opalania, makijazu i troski o wyglad,

zabiegébw medycznych i kosmetycznych.

Notoryczne powtarzanie tych zachowan mozna uznaé za uzaleznienia behawioralne.
Specyficzng cechg jest fakt, ze pacjenci dotknieci uzaleznieniami behawioralnymi nie
sg w stanie opanowac potrzeby ich powtarzania. Sg to wigc zachowania natretne,
niekiedy o podtozu nerwicowym, zaburzajgce prawidtowe funkcjonowanie organizmu

cztowieka, czesto oddziatujg destrukcyjnie.

Zbior ponizszych dziatan spisany jest w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii uchwalonego corocznie przez Rade Gminy.

Nadmierne spozywanie alkoholu oraz zazywanie substancji psychoaktywnych
stanowi powazny problem, zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak i ogétu
spoteczenstwa. Alkoholizm i narkomania w dzisiejszych czasach, staty sie trudnymi
problemami spotecznymi, ktére stanowig obecnie duze wyzwania cywilizacyjne, o

szerokim zasiegu.

Gmina Stupno prowadzi szereg dziatan, ukierunkowanych na aktywne
przeciwdzialanie niekorzystnym zjawiskom spotecznym oraz minimalizowanie tych,

jakie juz wystepuja.
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Wsréd najwazniejszych aktow prawnych regulujgcych kwestie realizacji dziatan z

przedmiotowego zakresu nalezy wymienié:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939),
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1673),
4. Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych
potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i

narkomanii stosownymi uchwatami Rady Gminy w Stupnie.

Adresatami programu sa mieszkancy Gminy Stupno, a w tym m.in. osoby
uzaleznione i zagrozone patologiami spofecznymi wraz ze swoimi rodzinami,
jednostki zajmujace sie praca z rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktérych wystepujg
problemy zwigzane z uzaleznieniami, placéwki o$wiatowe, Gminny O$rodek Kultury,
Centrum Ustug Spotecznych w Stupnie, organizacje pozarzadowe oraz wszyscy,

ktérym zalezy na promowaniu

zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogdéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w

Srodowisku lokalnym, ze szczegdinym uwzglednieniem dzieci i miodziezy.

Gmina Stupno posiada mozliwosé korzystania z ustlug i zasobow
wymienionych dalej instytucji, organizacji i agend rzadowych i
samorzadowych, sluzacych bezposrednio lub posrednio rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych i pomocy rodzinom z problemem alkoholowym:
- Centrum Ustug Spotecznych w Stupnie

- Punkt konsultacyjny przy CUS

- Zespot interdyscyplinarny przy CUS

- Komisariat Policji w Stupnie
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- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Stupnie
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ptocku
Rozdziat 1

Diagnoza problemoéw w zakresie uzaleznien w gminie Stupno

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 r.
wykorzystano dane z przeprowadzonej w 2025 roku diagnozy probleméw
spofecznych oraz aktualnych potrzeb i probleméw wynikajacych z informacji z
placowek os$wiatowych w gminie Stupno, z informacji od Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz Centrum Ustug Spotecznych w Stupnie. Przyznawane
$rodki na dziatania profilaktyczne wynikajg z aktualnych potrzeb i probleméw w danej

jednostce.

Podsumowanie diagnozy:

Dorosli mieszkancy Gminy Slupno

W badaniu mieszkancéw Gminy Stupno zadeklarowato catkowitg abstynencje 44,9%
ankietowanych, natomiast 32,0% siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w
roku. 9,3% badanych spozywa alkohol raz w miesigcu, a w 7,0%- kilka razy w
miesigcu. 3,6% respondentéw podato, ze pije alkohol raz w tygodniu, natomiast 2,1%
kilka razy w tygodniu. Ponadto 0,5% mieszkancéw przyznato sie do codziennego
spozywania tego typu substancji.
Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby
nikotynowe przez dorostych mieszkancéw Gminy. Papierosy tradycyjne pali
42,2% ankietowanych, sposréd ktorych 4,6% pali okazjonalnie, czyli kilka razy w
roku, 1,0% — kilka razy w miesiacu, natomiast po 0,5% — raz w tygodniu lub kilka
razy w tygodniu. Na codzienne palenie wskazato 35,6% ankietowanych — osoby
te sg szczegolnie narazone na wystgpienie negatywnych konsekwencji
uzaleznienia od nikotyny. Po elektroniczne papierosy siega 15,6% uczestnikow
badania, przy czym 5,2% robi to codziennie, 6,2% — kilka razy w roku, 2,1% — raz
w miesigcu, 1,6% — kilka razy w miesiacu, a 0,5% — kilka razy w tygodniu.
Kolejna czes$¢ badania miala na celu okreslenie rozpowszechnienia srodkow

psychoaktywnych wséréd dorostych mieszkancow Gminy. Jak wynika z analizy
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materiatu badawczego, inicjacje narkotykowa zadeklarowato 8,8% respondentéw,
sposréd ktorych 4,6% wskazato na zazywanie $rodkéw psychoaktywnych
jednokrotnie, 1,6% przyznato, ze ma to miejsce kilka razy w roku, natomiast w
przypadku 2,6% badanych — raz w miesigcu.

W kolejnej czesci raportu oszacowana zostata skala wystepowania problemu
przemocy wérdd dorostych mieszkaricdw Gminy Stupno. Respondenci zostali
poproszeni o stwierdzenie, czy w swoim otoczeniu znajg osoby, ktore
doswiadczajg przemocy w swoim domu. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
znajomos¢ takich osob potwierdzito 8,8% ankietowanych, sposréd ktérych 5,7%
stwierdzito, iz zna jedng takg osobe, a 3,1% — kilka oséb (do 10 oséb). Nalezy
zauwazyé, ze 40,7% respondentdw nie jest pewien, czy zna taka osobe, a
jednoznacznie zaprzeczyto temu 50,5% ankietowanych.

W kolejnym obszarze tematycznym mieszkancéw zapytano o korzystanie z
urzadzen elektronicznych i Internetu. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie,
jaka ilo¢ czasu poswiecajg na to w ciagu dnia. Jak wynika z deklaracji,
korzystanie z nich powyzej 1 godziny do 3 godzin dziennie zadeklarowato 62,4%
badanych, a do 1 godziny — 19,6%. Ponadto 10,3% ankietowanych zaznaczylo
odpowiedz ,powyzej 3 godzin do 5 godzin”, 52% — ,powyzej 5 godzin do 7
godzin”, z kolei 1,0% — ,powyzej 7 godzin”. Pozostate 1,6% zadeklarowato, ze nie
korzysta z tego typu urzadzen.

W dalszej czesci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowarn
hazardowych przez petnoletnich mieszkarnicéw. Ankietowani udzielili odpowiedzi
na pytanie, czy w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w
gry, w ktérych wygrana/przegrana byly pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat
badawczy, styczno§é z nimi mialo 36,5% badanych, wsréd ktérych 4,6%,
zadeklarowato, ze grato w takie gry jednokrotnie, 18,0% — od 2 do 10 razy,
natomiast 13,9% — powyzej 10 razy.

Mieszkancy Gminy udzielili réwniez istotnych informacji na temat swoich decyzji
zakupowych, wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz zaburzen odzywiania.
Zakupoholizm, pracoholizm sg przyktadami uzalezniernn behawioralnych, ktére w
okresie ostatnich lat zwiekszyly swojg skale, w szczegdlnosci wérdd rozwinigtych i
sprawnie funkcjonujgcych spoteczeristw, dlatego pytania dotyczyly rowniez

wystepowania tego problemu wsérod lokalnej spotecznosci.
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Jak wynika z analizy materiatlu badawczego, cze$é ankietowanych przejawia
zachowania $wiadczace o mozliwosci wystepowania wsréd nich przede
wszystkim zaburzeri w zakresie pracoholizmu oraz odzywiania. Doswiadczenia
respondentow w tych obszarach przedstawiajg sie nastepujaco:

» 45,4% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami
pracy,

= 16,0% mieszkancéw przyznato, ze zdarza im sie kupowaé przedmioty, ktérych
nie potrzebujg i na ktdre nie posiadajg odpowiednich $rodkéw finansowych,

= 23,2% 0s6b biorgcych udziat w badaniu zajada stres i intensywne emocje,

» 30,9% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego

positku.

Dzieci i mlodziez szkolna

Pierwszy z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt spozywania alkoholu
przez uczniéw z terenu Gminy. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt
z alkoholem miat érednio co czwarty uczen (24,9%), wéréd ktorych 17,0% spozyto
go jednokrotnie, 5,5% pito alkohol kilka razy (do 10 razy), a po 1,2% miato z nim
styczno$é wiele razy (powyzej 10 razy) lub sigga po niego regularnie
(przynajmniej raz w tygodniu).

W badaniu przeprowadzonym wéréd uczniéw z Gminy Stupno podjeto sie takze
préby okreslenia skali i czestotliwosci siegania przez miode osoby po wyroby
nikotynowe. Z deklaracji miodziezy wynika, ze kontakt z tradycyjnymi wyrobami
tytoniowymi (papierosami) miato 2,4% ankietowanych, wéréd ktérych 1,8% palito
je jednokrotnie, a 0,6% —robi to regularnie/codziennie. Kontakt z e-papierosami
miato 9,1% ankietowanych, wérdd ktérych 5,5% siegneto po nie jednokrotnie,
natomiast po 1,2% — kilka razy (do 10 razy), wiele razy (powyzej 10 razy) lub robi
to regularnie/codziennie.

Kolejny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt powszechnosci
zazywania narkotykéw, dopalaczy oraz innych $rodkéw psychoaktywnych przez
uczniéw zamieszkujgcych Gmine. W celu okreélenia skali wystepowania tego
problemu, miodych mieszkaricéw zapytano o to, ile razy w zyciu zdarzyto im si¢
zazywaé tego typu substancje. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, po srodki
psychoaktywne siegneto 0,6% badanych, ktérzy przyznali, ze zazywajg je

regularnie/codziennie (1 osoba). Respondent ten wskazat, iz w ciggu ostatnich 30
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dni zazywat substancje powyzej 7 razy, natomiast wérod ich rodzajéw wskazat na
wszystkie wymienione w kafeterii, tj. amfetamine, mefedron, dopalacze, leki w
celu odurzenia i marihuane.

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykdéw, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej
miejscowosci. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, szkodliwe oraz nielegalne
substancje sg dostepne w Gminie, w tym przede wszystkim papierosy, alkohol i e-
papierosy. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

= narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 4,2% ankietowanych, a trudne dla 24,2%,

= dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 6,7% uczniéw, a trudne dla 20,0%,

» alkohol jest fatwy do zdobycia dla 32,1% badanych, a trudny dla 15,2%,

= papierosy sa tatwe do zdobycia dla 24,9% respondentdéw, a trudne dla 20,0%,

= g-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 28,5% mtodych mieszkaricéw, a trudne

dla 14,6%.

W kolejnej czesci raportu z badania ankietowego oszacowana zostata skala
problemu przemocy wsrdéd ucznidw zamieszkujagcych Gmine Stupno. Analizie
poddane zostaly kwestie zwigzane zaréwno z przemocg domowa, jak i
rowiedniczg oraz przemocg w Internecie, czyli cyberprzemoca. Odpowiedzi
respondentéw wskazuja, ze 30,3% miodych mieszkancéw Gminy doswiadczyto
przemocy W ciggu ostatnich 12 miesiecy. Podczas badania diagnozujgcego
problem przemocy okreslono réwniez, jakie osoby stosowaly przemoc wobec
uczniéw dotknietych tym problemem. Z deklaracji mfodych respondentéw wynika,
ze najczeéciej doswiadczali oni przemocy ze strony uczniéw ze swojej szkoly —
przyznato to 25 os6b (55,6%), z kolei 14 ankietowanych wskazato na rodzenstwo
(31,1%). 6 badanych doznato przemocy ze strony kolegéw/kolezanek spoza
szkoty (13,3%), natomiast po 5 uczniéow wskazato na rodzicéw i inne osoby, w
tym: przyjaciele, nauczyciele lub nie chcieli wskazywa¢ na konkretng osobe (po
11,1%). 5 oséb pomineto to pytanie.

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie jak duzo czasu
uczniowie poswiecajg na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu.
Jak wynika z odpowiedzi miodych mieszkaricow Gminy, znaczna czgs¢ z nich
poswieca na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu duza ilos¢

czasu w ciggu dnia. 7,3% uczniéw zadeklarowato, iz korzysta z nich do 1 godziny,
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30,9% odpowiedzi padto na przedziat od 1 do 3 godzin, 32,7%— powyzej 3 do 5
godzin, a 16,4% ankietowanych przyznalo, ze jest to powyzej 5 do 7 godzin
dziennie. Na odpowiedz powyzej 7 godzin dziennie wskazato 9,7% badanych.
| 2,4%respondentéw wskazato, ze nie robi tego codziennie, natomiast 0,6%
uczniéw nie korzysta z urzgdzen elektronicznych w ogdle.

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez
uczniéw, respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie uprawia¢ hazard
w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany materiat
badawczy wykazal, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego 25,5%
badanych. Wsréd tych oséb 10,9% grato w nie 1 raz, 9,1% — od 2 do 10 razy,
natomiast 5,5% respondentéw — powyzej 10 razy.

Kolejna czesé badania przeprowadzonego wéréd uczniow z Gminy Stupno
dotyczyla zaburzen odzywiania, z ktérym zmaga sie coraz wigcej mtodych osob.
Uczniowie mieli wskazaé¢, ktore odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wediug nich do
zaburzen odzywiania. Najwiekszy odsetek wskazat na anoreksje (563,9%), 39,4%
uczniéw wyrédznito napadowe objadanie sie, a 30,3% — bulimig. Ponadto 17,6%
respondentéw uwaza, ze do zaburzern odzywiania zalicza sie ortoreksje
(spozywanie jedynie zdrowego jedzenia). Cze$¢ ucznidéw biorgcych udziat w
badaniu btednie wskazata na cukrzyce (19,4%), zaburzenia jelit (16,4%), a takze
alergie pokarmowe (9,1%). 21,8% ankietowanych nie wie, czym sg zaburzenia
odzywiania, 21,2% miato trudno$¢ z odpowiedzig na to pytanie, z kolei 1,2%
wskazato na inne, blizej nieokre$lone odpowiedzi.

Uczniowie w Gminie Stupno deklaruja w zdecydowanej wiekszo$ci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencjatu
rodziny i jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna
wiez dziecka z rodzicami poprzez realizacje warsztatdbw podnoszacych
kompetencie wychowawcze rodzicéw. Jednocze$nie warto zauwazy¢, ze
wiekszo$¢ uczniow nie ufa swoim nauczycielom i nie skorzystaliby z mozliwoSci

rozmowy z nimi na temat problemdw z substancjami psychoaktywnymi.
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Rozdzial 2
Cele programu
Cel gtéwny

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Stupnie na rok 2026 ma na celu:

- przygotowanie mtodego pokolenia do zdrowego trzezwego stylu zycia oraz

pozbawionego uzywania substancji psychoaktywnych,

- zmniejszenie skali naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych,

ograniczenia ich negatywnych skutkow,

- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz wczesna profilaktyka i edukacja w

zakresie uzaleznien,

- pomoc w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych osobom pijgcym alkohol czy
zazywajgcy substancje psychoaktywne w sposéb ryzykowany lub szkodliwy oraz

cztonkom ich rodzin doznajacych szkéd z tego powodu,

- profilaktyke i edukacje w $rodowisku lokalnym w zakresie zagrozen uzaleznieniami

oraz przemocy ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy,

- wspieranie przedsiewzie¢ spedzania wolnego czasu i propagowania zdrowego stylu
zycia wolnego od natogéw u mtodych i dorostych mieszkaricéw Gminy Stupno w celu

ochrony przed marginalizacjg spoteczng i wykluczeniem spotecznym,
- przeciwdziatanie przemocy domowej,

- ograniczanie dostgpnosci do alkoholu i substancji psychoaktywnych szczegélnie

0s6b miodych,

- eliminowanie z rynku alkoholowego naruszen prawa, ktére wynika z przepisow

Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
- reintegracje spoteczna i zawodowg oséb uzaleznionych.

W roku 2026 wiw cele gtéwne beda kontynuacja podjetych dziatan w latach

poprzednich i planuje sig je realizowaé poprzez nastepujace cele szczegotowe:
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1. Zapewnienie dzieciom i miodziezy dostepu do programéw profilaktycznych z

zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

2. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu probleméw uzaleznien od alkoholu,

| narkotykdw i uzaleznien behawioralnych.

E 3. Zapewnienie pomocy opiekuriczej i wychowawczej dla dzieci i mtodziezy z
| rodzin zagrozonych problemem uzaleznienia i uzaleznionych od alkoholu,
E narkotykéw itp. m.in. poprzez organizacie pokazéw, szkolen, pogadanek

(wynagrodzenia prowadzacych, zakup materiatéw, koszty organizacji imprez).

4. Eliminacja potencjalnych naruszeh prawa na rynku alkoholowym. Szkolenie

sprzedawcow oraz kontrola punktéw sprzedazy alkoholu.

5. Zwiekszenie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla osdb
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i wspétuzaleznionych, cztonkéw ich

rodzin.

6. Promowanie zdrowego i trzezwego stylu Zycia oraz alternatywnych form

spedzania czasu wolnego przez dzieci, mtodziez oraz dorostych.

7. Wzmacnianie kompetencji cztonkéow Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, pracownikéw pomocy spotecznej, o$wiaty, policji, stuzby zdrowia w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przepiséw prawa,
podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych poprzez organizowanie
szkole, wymiane do$wiadczeri, monitorowanie i diagnozowanie sytuacji

zwigzanej z rozmiarem uzaleznien w gminie.

8. Integralng czescig programu jest rozpoznanie $rodowiskowe uwzgledniajgce
diagnoze probleméw lokalnych oraz zasobéw w sferze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii jakimi dysponuje gmina. Bezposrednio z
diagnozg faczy sie systematyczne monitorowanie zmian i trendéw w zakresie
probleméw i postaw zwigzanych z problemami obejmujacymi wszystkie obszary
gminnego programu w tym: profilaktyke szkolng, $rodowiskowsa, lecznictwo
odwykowe, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, edukacje publiczng oraz rynek

napojéw alkoholowych.
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Rozdziat 3.
Zadania programu i sposéb ich realizacji

Wiekszos¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z ww. ustawami, w
obszarze profilaktyki szczegdlnie uniwersalnej i edukacji spotecznej, jest wspolnych
lub zbieznych, a ich adresatami sa te same lub pokrewne grupy o0séb. Zasadne wiec
jest przyjecie do realizacji zadan zapisanych w wymienionych ustawach jednego
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Nowoczesne podejscie do profilaktyki, leczenia i
rehabilitacji musi zaktada¢ kontekst wszystkich uzaleznien ze wzgledu na

upowszechniajgce sie wzory fgczenia substancji i przenoszenia uzaleznien.
Gléwne zadania programu w szczegolnosci beda obejmowadé:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
os6b doroslych, miodziezy, dzieci i ich rodzin, wspétuzaleznionych,

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu i narkotykow.

Cel: ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych.

Planowane dziatania:

1) Organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu terapii, edukacji
grupowej i indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby

fizyczne zajmujgce sie problemem przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii tj..:
a) prowadzenie terapii,
b) organizowanie spotkan edukacyjno - terapeutycznych,

2) Rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci punktu informacyjno — konsultacyjnego
miedzy innymi poprzez:
a) motywowanie os6b uzaleznionych do podjecia terapii w placéwkach

leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

b) motywowanie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego

WZOoru picia,
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c) udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym w

osrodkach na terenie gminy, powiatu, regionu, wojewodztwa,

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia

i informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,
e) inicjowanie interwencji kryzysowej i profilaktycznej,

f) udostepnianie materiatow informacyjnych na tematy zwigzane z

uzaleznieniami od $rodkéw psychoaktywnych.
g) udzielanie wsparcia osobom po zakofnczonym leczeniu odwykowym.

3) Finansowanie opinii biegtych sadowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie

uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i
narkomania pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci

ochrony przed przemoca w rodzinie.

Cel: ograniczenie zaburzeh 2ycia rodzinnego, w tym szkdéd zdrowotnych i

rozwojowych dzieci z ww. rodzin.

Planowane dziatania:

1) Wspolpraca merytoryczna z Centrum Ustug Spotecznych w Stupnie w
zakresie poradnictwa, udzielania pomocy psychologicznej i prawnej w Punkcie

wsparcia psychologicznego, funkcjonujacym przy CUS w Stupnie.

2) Podejmowanie przez Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
czynnosci interwencyjno — motywujgcych wobec oséb uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw do  poddania sie leczeniu odwykowemu, terapii lub oddziatywaniom

korekcyjno — edukacyjnym réwniez we wspdtpracy z Policjg i sgdem.

3) Prowadzenie w szkotach i przedszkolach dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien (zaje¢ profilaktycznych, zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow i
treningdw psychoedukacyjnych dla nauczycieli i wychowawcow, spotkan

terapeutycznych).
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4) Wspotpraca merytoryczna z Zespotem Interdyscyplinarnym  ds.

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

5) Realizacja procedury interwencji ,Niebieskich kart” przez gminng komisje, o
ktérej mowa w ust. 2 pkt. 2, w jednostkach komisariatu policji, osrodka pomocy

spofecznej, oswiaty, stuzby zdrowia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i

przeciwdzialania narkomanii, w szczegdélnosci dla dzieci i miodziezy.

Cel: zwiekszenie $wiadomosci wérdd dzieci i miodziezy nt. zagrozen wynikajgcych

z uzywania alkoholu i innych substanciji/czynno$ci uzalezniajgcych.

Planowane dziatania:

1) Tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej
profilaktyki problemowej obejmujgcej dzieci i mtodziez, nauczycieli, rodzicéw oraz

inne grupy spoteczne majgce wplyw na ksztattowanie polityki trzezwoéciowe;:

a. wspoipraca z placéwkami oswiatowymi oraz placéwkami opiekuriczo

wychowawczymi,

b. wspofpraca z grupami spotecznymi i zawodowymi majacymi swoj

udziat w kreowaniu polityki trzeZwos$ciowej na terenie gminy,
c. dziatania na rzecz ograniczania dostepnosci alkoholu dla nieletnich,

d. wdrazanie programéw profilaktyczno — interwencyjnych dla

miodziezy,

e. dziatania edukacyjne i informacyjne skierowane do catej populacji

gminy, wdrazanie ogélnopolskich kampanii,

f. realizowanie  programow profilaktycznych, psychoedukacyjnych,
korekcyjno - edukacyjnych; przez certyfikowanych pedagogéw, treneréw dla

dzieci i mtodziezy z grup ryzyka.

2) Prowadzenie dziatan profilaktycznych wspartych réznymi przedsigewzigciami

sportowo - rekreacyjnymi i edukacyjnymi.

3) Edukacja zdrowotna:

Id: FFOAB63D-7F35-4E4F-98 AF-6B21648BD900. Projekt Strona 13



a. prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym ogdlnopolskich
kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania
alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia z wykorzystaniem edukatorow

zewnetrznych oraz wewnetrznych zasobéw GKRPA w Stupnie,

b. prowadzenie dziatai edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd
wynikajagcych z picia alkoholu przez dzieci i miodziez z wykorzystaniem

edukatoréw zewnetrznych oraz wewnetrznych zasobéw GKRPA w Stupnie,

c. upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i
mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem

alkoholowym,

d. upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajgcych z picia alkoholu

przez kobiety w cigzy.

5. Podejmowanie dziatann edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw
napojéw alkoholowych w celu ograniczenia zjawiska sprzedazy alkoholu

osobom nieletnim, nietrzezwym i na tzw. kredyt.

Cel: przeciwdziatanie naruszen przepisow prawa.

Planowane dziatania:
1) organizowanie szkolen dla sprzedawcow,
2) zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych,
3) prowadzenie kontrolowanego zakupu alkoholu.

6. Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na

drogach.

Cel: przeciwdziatanie naruszen przepisow prawa i dziatania o charakterze

profilaktycznym.

Planowane dziatania:
1) zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych,
2) dziatania edukacyjne,

3) wspdtpraca z KMP w Ptocku.
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7. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,

stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Cel: poszerzenie i urozmaicenie dziatan o charakterze profilaktycznym.

Planowane dziatania:

1) Wspdipraca z instytucjami (o$rodkiem pomocy spotecznej, szkotami,
przedszkolami, stuzbg zdrowia, komisariatem policji, osrodkiem kultury, straza
itp.), organizacjami  pozarzagdowymi, osobami fizycznymi,  ktérzy = sg

wspotrealizatorami programu.
2) Wspétpraca z mediami.

3) Organizowanie letniego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z grupy ryzyka,

pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.

4) Wspieranie punktow prowadzacych zajecia dla dzieci i mtodziezy z grupy

ryzyka lub pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.

5) Doposazanie szkét i innych placéwek w pomoce (materiaty dydaktyczne,

terapeutyczne, literature) oraz sprzet niezbedny do realizacji zajec.
6) Wspieranie srodowisk anonimowych alkoholikow.

8. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze

srodowiskiem lokalnym tych oséb.

Cel: ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego oraz integracja spoteczna

Planowane dziatania:

1) Realizowanie zadan zwigzanych =z integrowaniem w/w osob ze

Srodowiskiem lokalnym poprzez:
a) wspotfinansowanie kosztéw reintegracji spoteczne;j

b) prowadzenie innych dziatari zwigzanych z integracjg spoteczng i zawodowa

0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw i ich rodzin.

9. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow

okreslonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosSci |
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przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w

charakterze oskarzyciela publicznego.
Rozdzial 4

REALIZACJA ZADAN | EWALUACJA

Wymienione w Programie zadania bedg realizowane przez caty 2026 rok w formie

zadan ciggtych, krétkoterminowych, a takze jednostkowych.

Realizatorami i inicjatorami zadan beda: pracownicy placéwek, w ktérych bedzie
éwiadczona pomoc terapeutyczna, realizatorzy programéw profilaktycznych,
policjanci, psycholodzy, terapeuta uzaleznien, pedagodzy szkolni, nauczyciele,

wychowaway, pracownicy socjalni, pielegniarki, lekarze, kuratorzy sadowi i inni.

Obstuge finansowg (w tym administracyjna) Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2026 zapewnia Urzad Gminy w Stupnie z wylaczeniem zadan realizowanych przez

inne podmioty.

Odpowiedzialne podmioty beda odpowiadaé za merytoryczne dziatania zgodne z
GPPIiRPA oraz PN oraz obstuge finansowg we wlasnym zakresie zgodnie z zapisami

Programu.

1. Finansowanie zadan programu
Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Stupnie na rok 2026
sa $rodkami finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz

napojoéw alkoholowych.

Dokumentem prawnym tworzgcym podstawy do prowadzenia i finansowania
dziatan zwiazanych z profilaktykg alkoholowg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o

Przeciwdzialaniu Narkomanii.

Z uwagi na trudne do doktadnego okreélenia wysokosci wptywow z optat za
korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych, wydatki na dziatania

programu zostaly zawarte w Budzecie Gminy i oparte sg o szacunkowg kwote
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wplywoéw z oplat za korzystanie z zezwoler na sprzedaz napojéw alkoholowych do
Budzetu Gminy na rok 2026.

Niewykorzystane érodki finansowe w danym roku kalendarzowym przechodzg na rok

nastepny.

2. Zasady wynagradzania czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych za udziat w pracach Komisji:

Cztonkowie Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych  otrzymuja
wynagrodzenie za posiedzenia i dziatania Komisji w wys. 11 % , przewodniczacy
GKRPA 15% minimalnego wynagrodzenia za prace ustalone w trybie i na zasadach
okreslonych ustawa z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu
za prace (Dz. U. z 2024 r. poz. 1773). Wynagrodzenie wyptacane jest z dotu po
wykonaniu czynno$ci w danym miesigcu, na podstawie listy obecnosci. W przypadku
jeéli Komisja pracowaé bedzie czesciej niz raz w miesigcu kolejne posiedzenia

odbywac sie beda nieodptatnie.

REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH W RAMACH ZAJEC
POZALEKCYJNYCH w 2026 roku

L.P ZADANIE FORMA REALIZACJI ODPOWIEDZIALNOSC
ZA REALIZACJE
1. | Program Dziatania informacyjne i | Gminna Os$rodek Kultury

, " edukacyjne dla dzieci i
profilaktyczny "W miodziezy gminy Stupno;

zdrowym ciele, Zajecia edukacyjne oraz

zdrowy duch”. spotkania z ekspertami,
ktére beda
ukierunkowane na
wzmacnianie
umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem,
asertywnosci oraz
podejmowania
$wiadomych decyzji
zyciowych; warsztaty i
zajecia plastyczne.

2. | Program Dziatania informacyjne Gminna Biblioteka
profilaktyczny " Moje oraz edukacyjne Publiczna
skierowane do dzieci,
zycie, moj wybor”. miodziezy i rodzicow. W

ramach tych dziatan
spotkania z autorami i
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ciekawymi ludzmi,
pogadanki, prelekcje,

warsztaty i zajecia
plastyczne oraz zakup
ksiazek, poswiecone
tematyce uzaleznien.

,Wspéine kroki
w
cyberswiecie”
Profilaktyka
poprzez fteaftr
W pustyni i w
sieci’- tematem
przewodnim
uzaleznienie od
gier
komputerowyc
h oraz konflikt
miedzy
Swiatem
realnym i
wirtualnym
Dziatam
S$wiadomie — 5
warsztatow:
Przemoc
réwiesnicza;
Przemoc
domowa;,
Uzaleznienia
behawioralne;
Fonoholizm;
Spozycie
alkoholu.

Celem programu jest
podejmowanie
aktywnosci i rozwijanie
kompetencji spotecznych,
ksztaltowanie wyzszej
samooceny- praca nad
sposobami radzenia
sobie z emocjami;

Celem jest pokazanie,
ktére dziatania i jakie
umiejetnosci w praktyce
przydajg sie w zmaganiu
z codziennymi
trudnosciami i
wyzwaniami, uczulenie
na ryzyko uzywania
narkotykéw i innych
$rodkow
psychoaktywnych jako
fatszywych rozwigzan.

Szkota Podstawowa w
Liszynie
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E

E

Zajecia/warszta
ty z
dietetykiem;

Szkolenie dla
nauczycieli z
placoéwek
os$wiatowych z
terenu gminy -"
Przemoc i
ceberprzemoc
réwieénicza”
Warsztaty dla
ucznioéw Ki. I-
VIl nt. Moc
relacji — sita

bez przemocy”

Rappedagogika
- zajecia
realizowane w
ramach ,,
selektywnej”
profilaktyki

uzaleznien

Negatywne postrzeganie
wiasnego ciata, brak
samoakceptacji jest
czynnikiem ryzyka , obraz
wiasnego Ja” jest
niezwykle wazny w tej
grupie wiekowej i moze
wplywac na pierwsze
proby ,,
eksperymentowania” ze
$rodkami
psychoaktywnymi.
Konsultacje z
dietetykiem, spotkanie z
rodzicami i indywidualne
konsultacje.

Szkolenie dla nauczycieli
z placéwek o$wiatowych
z terenu gminy

Szko’fe} Podstawowa w
Swieciencu
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skierowane do
uczniéw klas 7-
8:
Zakup
materiatow dla
instruktorow
programu ,, Jas i
Matgosia” oraz
,Fantastyczne
mozliwosci’-
realizacja na
terenie placowki
rekomendowan
ych programow

profilaktycznych

Projekt
profilaktyczny
"MOC
wyboru- dbam
o zdrowie" w

tym:

"Debata"

'Smak Zycia,
czyli debata o
dopalaczach”,

Celem programu jest
zdobycie wiedzy i
informacji na temat
Srodkow uzalezniajacych;
podwyzszenie
kompetencji nauczycieli
w zakresie profilaktyki;
zwiekszenie kompetencji
uczniéw w zakresie
asertywnosci;
zwiekszenie
bezpieczenstwa uczniow
poprzez profilaktyke
uzaleznien.

Profilaktyka uniwersalna,
profilaktyka wczesnej
inicjacji alkoholowej,

Program profilaktyki
uniwersalnej. Celem
programu jest dostarczenie
mtodym ludziom
podstawowych informacji na

Szkota Podstawowa w
Stupnie
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" Owieczki i

wilki",

"W sieci

uzaleznien”

" Anatomia

hejtu- natura i
skala zjawiska

cyberprzemocy

w Swiecie

mfodziezy",

" Szkolenie dla

rady
pedagogicznej i
Miedzy
zakazami a
zasadami- jak
zarzgdzac

cyfrowymi
narzedziami w

szkole?"

_—— 1

Szkolenie dla

realizatoréw

temat ,dopalaczy” i
zagrozen wynikajgcych z
ich uzywania, aw
konsekwencji zwigkszenia
ostroznosci i zmniejszenia
otwartosci na kontakty z
tymi produktami.

Profilaktyka uniwersalna,
profilaktyka zachowan
ryzykownych alkohol,

narkotyki, media
spotecznos$ciowe,
cyberprzemoc

Profilaktyka uniwersalna,
profilaktyka zachowan
ryzykownych ( alkohol,

narkotyki)

Profilaktyka uniwersalna,
rozwijanie $wiadomosci i
kompetencji w zakresie
przeciwdziatania
cyberprzemocy i hejtu

Ogodlnopolska kampania
przeciwdziatania
uzaleznieniom dla uczniow
starszych szkoty
podstawowej

Profilaktyka uniwersalna,
promocja zdrowia,
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programu szczegolnie zdrowia

rekomendowan psychicznego

6. eqo Apteczka
Pierwszej
Pomocy
Emocjonalnej,

o Zakup qgieri

narzedzi
terapeutycznych

Prowadzenie
Gminnego programu

przeciwdziatania fisil d
A EE] psycholog, koordynator,
PRSI, V€] | terapeuta uzaleznien, Centrum Ustug
oraz ochrony 0s6b | aterialy dydaktyczne Spotecznych w Stupnie
doznajgcych
przemocy domowej

Punkt konsultacyjny-

PRZEWOPNICZACY

GKRRAfW Stupnie uinna Komisja Rozwigzywania
Probiemow Alkoholowyeh
sylwiaKwia kowska w Slupnie
09-472 Siupno, ul. Warszawska 26a

tel, {(24) 267 95 69
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Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomani na rok 2026 stanowi strategiczny dokument, ktéry wyznacza kierunki lokalnej polityki
zdrowotnej i spotecznej w obszarze uzaleznien.

Gtowne cele programu wynikajg z aktualnej diagnozy lokalnych zagrozen i potrzeb, ktéra wskazuje na
koniecznos¢ prowadzenia statych, systematycznych dziatan w zakresie:

Wzmacniania dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych skierowanych do dzieci,
miodziezy, rodzicow i nauczycieli, majacych na celu ksztattowanie postaw prozdrowotnych i bezpiecznych
zachowan.

Zapewnienia profesjonalnej pomocy terapeutycznej i wsparcia psychologicznego dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz rodzin dotknigtych problemem przemocy domowej (gdzie czgsto alkohol jest
czynnikiem eskalujgcym).

Realizacja niniejszego programu przyczyni sie do minimalizacji negatywnych zjawisk spolecznych
zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym poprawy bezpieczenstwa publicznego,
ograniczenia liczby wypadkéw, a przede wszystkim — poprawy jakosci zycia i zdrowia psychicznego
mieszkancow Gminy Stupno.

Biorge pod uwage powyzsze, podjecie uchwaly jest w pelni uzasadnione i niezbedne dla prawidlowe;
realizacji zadan gminy w sferze polityki spotecznej i zdrowia publicznego.

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
w Stupnie
09-472 Stupno, ul. Warszawska 262
tel, (24) 267 95 69
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